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آفرین به ب�ه های� که از فر�ت های خوب و حتی کوچک زندگی، برای برنده بودن و رشد و داشتن 
آینده ای روشن به خوب� استفاده می کنند. با این روش، چشیدن �عم �یروزی برای ب�ه های� 

چنین پرتلاش، مانند عسل، شیرین و لذیذ است.
کن شهرک �رق است. او  لدَوی، دانش آموز پایه ششم مدرسه شهید میراب �رقی و سا

َ
عطیه گ

کنون �اح� کمربند بنفش و عنوان  ورزش را با رشته ی کاراته سبک وادوکای از کلاس سوم شروع کرده و ا
قهرمانی کشور در این رشته است. با عطیه گفت وگو کرده ایم که می خوانید.

کاراته کای قهرمان:

دوست دارم مجری و بازیگر موفقی هم بشوم

آفرین به ب�ه های� که از فر�ت های خوب و حتی کوچک زندگی، برای برنده بودن و رشد و داشتن 

  شبنم کرمی

چرا کاراته را انتخاب کردی و چه هدفی از ادامه آن 
داری؟

یک مرتبه با خواهر بزرگم به باشگاه رفتیم که دیدم 
این ورزش چ�در خوب است و علاقه مند شدم. حالا 
، باز هم  با کمبود امکانات ورزشی در حاشیه شهر
خیلی دوست دارم بتوانم روزی در مبارزات بین المللی 
ب� شوم تا بتوانم  شرکت و م�ام کس� کنم، بعد هم مر

به ب�ه های منط�ه خودمان کاراته یاد بدهم.
به نظرم ورزش برای بدن مفید است و با حس سرحالی 
ج  ر �لگی خا لت و ب� حو ز کسا هد ا که به ما می د
می شویم، اما فایده این ورزش برای من به جز اینکه 
بدنم سالم می ماند این است که کمکم می کند در آینده 
، عامل  یک مرب� شوم و با موف�یت هایم در سطوح بالاتر

خوش حالی خانواده ام 
بشوم.
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