
آن روز یلدا رفته بود خانه مادربزرگ تا به او کمک کند خانه اش 
را تمیز کند. بعد از اینکه کارهای خانه تمام شد، مادربزرگ به 

کی خوشمزه درست کند که  یلدا گفت  می خواهد برایش یک خورا
اسمش سی� کاراملی است.

یخت و روی  مادربزرگ چند دانه سی� را �وست کند و داخل قابلمه ر
یخت تا ب�زد. وقتی سی� ها،  �وره و له شد کمی �ودر هل،  آن کمی آب ر
دارچین، چند عدد خرمای نرم و یک قاش� ارده به آن ها اضافه کرد. بعد 
مواد را داخل مخلوط کن ریخت و با هم مخلوط کرد. وقتی مواد آماده شد، 
مادربزرگ آن ها را داخل دو تا �رف ریخت و با یلدا سی� کاراملی خوردند. 

کی را خیلی دوست داشت و از مادربزرگش  یلدا این خورا
تشکر کرد.

ین میوه ها برای  ب�ه ها سی� یکی از بهتر
سلامتی ماست که می تواند سیستم ایمنی 

را ت�ویت کند، پس از خوردن سی� 
�افل نشوید.
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