
به دست آوردن س�متی و آرامش
به دلیل اینکه �درم در این رشته های ورزشی فعالیت می کند من هم 
ع�قه مند شدم و تا زمانی که بتوانم، دوست دارم این راه را ادامه 

بدهم. �یرا کوه با ع�متش به من آرامش می دهد.
ی  ر کا ر ا ت سو بقا ر مسا ۱ د ۳ ۹۹ ا م�ر قعی ر ا فقیت و �عم مو
�ونی ک�ب س��۲ در بین باش�اه های سوارکاری مش�د با کس� 
مقام دوم و مرداد۱۴۰۱ هم در مسابقات �ونی ک�ب ��شرفته از 

میان باش�اه های سوارکاری مش�د با کس� رتبه اول �شیدم.
۵ساله بودم که در رشته کوهنوردی، �عود به قله ۱۵۰۹متری 
�و مش�د را ت�ربه کردم. �س از آن، �عود به قله ۲۵۹۵متری 
�من۱ و �عود به قله ۲۵۱۹متری زشک در سن ۷سال�ی، �عود 
به قله ۲۰۷۴متری کنگ در ۸سال�ی، �عود به قله ۳۲۱۱متری 
بینالود در سن ۹ سال�ی، �عود به قله ۳۳۱۶متری شیرباد 
کنون نیز �عود به قله  (بام خراسان ب�رگ) در سن ۱۰سال�ی و ا
۴۰۷۵متری شیرکوه (بام استان یزد) در سن ۱۱سال�ی را به عنوان 
به یادماندنی ترین موفقیتم تا امروز در کارنامه خود �بت کرده ام. 
فایده کوه نوردی را در به دست آوردن س�متی و آرامش می دانم 
و امیدوارم به �ودی موف� به فت� قله ۵۶۷۱متری دماوند (بام 

ایران) شوم.

��� �� �� �� ��ل ��ا���� ا�� از ���ی ��ه، ���ن ���� را ������؟ ���� ����ی، ۱۱���� و دا�� آ��ز 
���ن ���اه ��رش  ���� ��� وا�� �� د����ن د���ا�� ا��م ����(ع) ا��. از ���ر ����� ��

��ه ��ردی ��ده، ا�� ������ ����� ������ ��د را �� ����� �� د����� ������ �رد ر��� 
������و (د��ع ����) ����� ��ده ا��. او از ��� ����� ���� ��ل در ر��� ��ار���ی 

��� ����ل �� ������ ��ده و ���� ر��� ��ی ���� در ا�� ر��� ��ی ��ز�� 
ا��. ��� و��ی �� �� ���� را در ادا�� ���ا���.

��� �� �� �� ��ل ��ا���� ا�� از ���ی ��ه، ���ن ���� را ������؟ ���� ����ی، 

  شبنم کرمی

گفتگو با یک دانش آموز نمونه و کوه نورد و سوارکار برتر:

به قلّه که می رسم، انگار
������به هدفم رسیده ام
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