
به شرط تسلیم نشدن
هر ورزشـــــی ممـــکـــن است در 
یی  تش سختی ها ط قوّ ر نقا کنا
هم داشته باشد، مث� در ورزش 
ه های 

ّ
کوه نوردی �س از �عود به قل

سن�ین، همیشه �ندرو�ی د�ار گرفت�ی 
ع��ت می شوم یا در سوارکاری هن�ام 
�رش از موان�، �ند دفعه از اس� سقوط 
کرده ام که به ل�� خدا با آموزش هایی که 

دیده ام و است�اده از وسایل ایمنی فع� 
از حاد�ه گریخته ام. برای موفقیت در 

کوه نوردی، داشتن آمادگی جسمانی 
مناســــ� و روحیه قوی، سخت 
ر  ، �بـــــو ن ن و تسلیم نشد د بو
بودن، ت�ش فراوان و امکاناتی 
مانند کوله �شتی، ک�ش، کا�شن، 

ص  ر مخ�و د ب و �ا ا کیسه خو
کوه نوردی از ابتدایی ترین لوازم مورد 

نیاز در این رشته است.

 افتخاری بالاتر از سکّوی ورزشی
ر  له د سا کت هر ، شر ش ز ر به جز و
مراسم ��اده روی اربعین حسینی از 

۲سال�ی تا ۵سال�ی و آخرین بار در سن 
۱۰سال�ی یکی از افتخارات من است.

ی�ی درست ت�ش  هم�نین با برنامه ر
می کنم مشکلی برای درسم ��ش نیاید و 
در این زمینه هم موف� باشم. برای آینده 
با توجه به ع�قه ام به حیوانات، امیدوارم 
بتوانم در رشتــــه دام �زشــــکی ادامه 
ت��یل بدهم و در ورزش، در رشته 
سوارکاری و کوه نوردی تمام ت�شم 
را برای به دست آوردن موفقیت های 
بیشتر و درخشان تر ان�ام دهم. به دوستانم نیز 
می گویم همیشه قوی باشند، هی� وقت تسلیم 
نشوند و برای رسیدن به هدفشان ت�ش کنند. 
مو�رترین دلیل موفقیتم را �س از ل�� خدا و ت�ش 
و �شتکار خودم، �شتیبانی و هدایت �در و مادر و 

مربی هایم می دانم و از آن ها س�اس�زارم.

 یک دانش آموز نمونه
سه روز ��ش در تقویم، روز دانش آموز 

بود. من نقش یک دانش آموز خوب و نمونه 
در مدرسه را این گونه می دانم که با ادب باشد، 
تکالی�ش را ان�ام بدهد و برای ��شرفت علم 
و فرهنگ کشورش ت�ش کند. در خانه هم 
باید به �در و مادر خود احترام ب��ارد و در 

کارهای خانه به آن ها کمک کند.

این ج�ان �یبا
بع�ی افراد ت�ور می کنند ورزش کوه نوردی خ�رناک 
یا خشن است، اما من فکر می کنم در هر رشته ورزشی 
که به �ورت حرفه ای ان�ام نشود احتمال حاد�ه 
وجود دارد. با این حال، کوه به انسان آرامش می دهد 
و این ع�مت و ب�رگی کوه بیشتر از هر �ی�ی برایم 
ج�اب است. احساس من وقتی به قله می رسم این 
یبا  است که به هدفم رسیده ام و این ج�ان خیلی �
و ب�رگ است، هم�نین برای رسیدن به هدف باید 

ت�ش کنم.
برای ��رو�ی در کوه نوردی، روح و جسم هر دو 
یرا جسم باید ت�ش کند و بعد از  باید قوی باشند. �
خست�ی، روحیه ی بالا، کوه نورد را به قله می رساند. 
گر رو�ی بخواهم ورزش دی�ری جز کوه نوردی را  اما ا
انتخاب کنم حتما سوارکاری و بدمینتون خواهد بود. 
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مربی هایم می دانم و از آن ها س�اس�زارم.
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