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زیارت امام‌رضا)ع(، مدار اجابت دعا
�

درباره زیارت امام رضا)ع( توصیه و سفارش بسیار است. مرحوم شیخ 
صدوق)ره( در عیون اخبارالرضا)ع( نقل کرده است شخصی از صالحان 
ایرانی، پیامبر)ص( را در خواب یا عالم مکاشفه دید و عرض کرد: به 
زیارت کدام‌یک از فرزندان شما بروم؟ حضرت رسول)ص( پاسخ دادند: 
برخی فرزندانم مقتول و برخی مسموم به‌سمت من آمدند. آن فرد 
مجدد سؤالش را تکرار کرد و این‌بار پیامبر)ص( فرمودند: آن که به 
تو نزدیک‌تر است. آن شخص پرسید: منظورتان امام‌رضا)ع( است؟ 
ی‌ا...‌عَلَیْکَ«.

ّ
رسول خدا)ص( سه مرتبه در پاسخش فرمودند: »قُلْ صَلَ

پیامبر)ص( دو نفر را پاره تن خود خوانده‌اند؛ نخست حضرت زهرا)س( 
ی« و دومی امام‌رضا)ع( را. ایشان فرمودند: »به‌زودی  »فَاطِمَةُ بَضْعَةٌ مِنِّ
پاره تن من در خراسان مدفون می‌شود. هیچ گرفتاری او را زیارت 
نمی‌کند، مگر آنکه گرفتاری‌اش برطرف می‌شود و هیچ گنهکاری 

نیست مگر به وساطت او گناهش، بخشیده می‌شود«.
گی رأفت و مهربانی هستند، درمیان  گرچه همه ائمه)ع( دارای ویژ ا
گردان  آن حضرات، آقا علی‌بن‌موسی‌الرضا)ع( به امام رئوف شهرت دارند. برخی شا
علامه‌طباطبایی)ره( از‌ ایشان پرسیدند: چرا به حضرت ثامن‌الحجج)ع( امام رئوف 
می‌گویند؟ علامه پاسخ داد: چون رأفت حضرت، حسی است و زود دیده و لمس 
می‌شود. رأفت امام‌رضا)ع( چنان بود که حتی مأمون که بعد‌ها قاتل امام)ع( شد، از 

این رأفت بهره برده است!
امام‌رضا)ع( دو نوع رأفت دارند؛ یکی عمومی که شامل حال همه حتی مأمون عباسی 
هم شد و او به رأفت رضوی، از همسر عقیم خود صاحب فرزند شد. ایشان رأفتی 
خصوصی هم دارند که شامل حال خواص می‌شود. آیت‌‌ا... وحیدخراسانی درباره 
جلوه این رحمت خصوصی تعریف می‌کرد: »میرزاحبیب‌ا... گلپایگانی در حرم مطهر 
رضوی نمازجماعت داشت و چهل سال نماز شبش را پشت در‌های حرم می‌خواند 
و می‌ایستاد تا نخستین زائر حضرت رضا)ع( باشد تااینکه سخت بیمار شد؛ خودش 
می‌گوید روی تخت بیمارستان به حرم آقا رو کردم و گفتم: چهل سال اولین زائر شما 
بودم، این کار من بود برای شما، حضرتتان برای من چه می‌کنید؟ در همان حال 
دل‌شکستگی، وجود مقدس حضرت را دیدم که بر تختی نشسته و کنارشان گُلی 
است. نزدیک شدم. امام)ع( سخن نمی‌گفتند اما تبسم بر چهره داشتند و گلی به 
من دادند. از آن زمان، دستی که با آن، گل را گرفتم، به لاعلاج‌ترین بیماران هم که 

می‌خورد، شفا می‌گیرد!«.
بدون رضا)ع(، به رضا نمی‌رسیم؛ یکی از راه‌های شناخت معصومان)ع(، اسامی و 
القابی است که از جانب خدای متعال به ائمه)ع( عطا شده است و مأموریت و رسالت 
آن حضرات را تا حد زیادی معلوم می‌کند. مشهورترین لقب حضرت ثامن‌الحجج)ع(، 
»رضا« است، اما نباید رضا را این‌چنین معنا کرد که‌ ایشان به مقام رضا رسیده‌اند، نه؛ 
چون دیگران هم می‌توانند به این مقام بالای عرفانی برسند. حضرت را از آن نظر 
»رضا« می‌خوانند که هرکه بخواهد به مقام رضا برسد و هم او از خدا خشنود باشد و 

هم خدا از او خشنود باشد، به وساطت حضرت ثامن‌الائمه)ع( نیاز دارد.
ضامن ما هم می‌شوند؛ امام مهربانی‌ها به »ضامن آهو« نیز شهرت دارند؛ البته این 
لقب، اعطایی از جانب خدا نیست، بلکه حضرت درمیان مردم به این وصف شهره 
شده‌اند. این وصف، نوعی ترجمان کهف حصین است که در زیارات می‌خوانیم. 
مگر می‌شود امام‌رضا)ع( ضامن آهو شوند و هوای دوستان خود را نداشته باشند؟ 
امکان ندارد کسی به حضرت پناه ببرد و امام)ع( به او پناه ندهد. با زیارت به در خانه 
حضرت علی‌بن‌موسی‌الرضا)ع( بروید و مجدانه بخواهید همان‌طور که ضامن آهو 

شدند، ضامن شما نیز بشوند.
قرار گرفتن در مدار اجابت؛ نخستین جایی که امام معصوم)ع( در نگاه از عالم بالا به 
پایین به آنجا می‌نگرد، مزار نورانی خویش است؛ البته این مسئله برای همه اموات 
صادق است؛ اینکه در روایتی از ‌امیرالمؤمنین)ع( آمده است »به کنار قبر پدر و مادر 
خود بروید و حاجت بخواهید«، ناظر بر همین موضوع است که پدر و مادر از عالم 
برزخ به جوار قبر خود نظر دارند، می‌بینند و دعای فرزندان را اجابت می‌کنند، لذا 
رفتن به زیارت امام‌رضا)ع( و قرار گرفتن در فضای حرم، ما را در مدار اجابت حضرت 
قرار می‌دهد، پس هرچه نزدیک‌تر، بهتر اما این نافی زیارت از راه دور و ابراز ارادت و 

عشق به محضر حضرت باوجود فاصله‌های مکانی نیست.

زندگی به سبک خورشید
�

حمیده ذاکری|این اثر سیری در سیره و سبک زندگی امام‌رضا)ع( است؛ زندگی‌ای که 

به معنی شیوه رفتاری و زندگی هر انسانی است، نقش بسزایی در تربیت و رشد 
افراد دارد. سبک زندگی صحیح، زمینه هدایت و رشد انسان را فراهم می‌کند و 
سبک زندگی غلط، انسان را از هدف دور خواهد کرد. آشنایی با سبک زندگی 
اهل‌بیت)ع( سبب می‌شود که بتوانیم با الگوبرداری از آن، زندگی خود را شبیه 
اهل‌بیت)ع( کنیم. از این طریق خواهیم توانست زمینه هدایت و رشد را در خود 
و اطرافیانمان فراهم کنیم، از این‌روست که آشنایی با سبک زندگی اهل‌بیت)ع( 

اهمیت ویژه‌ای دارد.
نویسنده این اثر، حجت‌الاسلام‌والمسلمین مهدی غلامعلی، در این نوشتار، 
سبک زندگی رضوی را آموخته است و قدری همراه پیشوای معصوم خود به 
زندگی اهل ایمان سرک می‌کشد. سیری در سیره هشتمین حجت خدا)ع(، ما 
را با شیوه زندگانی خاندان پیامبر)ص( آشنا می‌سازد. آنان همواره الگوی علمی‌ 

پیروان خود بودند و با رفتار خویش، راه درست را به اهل ایمان نشان دادند.
برای تبیین سبک زندگی رضوی، مجموعه احادیثی مرتبط از کتاب‌های معتبری 
همچون کتاب شریف‌لکافی، عیون اخبارالرضا)ع(، الارشاد شیخ‌مفید و بحارالانوار 
گردآوری شده است و به گفته نویسنده کتاب، در پانوشت برخی داستان‌ها 
چند منبع ذکر شده و دلیل این تعدد هم منابع مختلفی است که در گردآوری 

کتاب استفاده شده است.
حجت‌الاسلام‌والمسلمین مهدی غلامعلی در این اثر، با پردازش گزارش‌‌های 
تاریخی درباره امام‌رضا)ع(، آن‌ها را به داستان‌واره‌هایی کوتاه و درعین‌حال زیبا 
تبدیل کرده‌ است. ترجمه روان و سلیس نویسنده، سبب جذابیت کتاب برای 

مخاطبان به‌ویژه جوانان و نوجوانان خواهد شد.
این اثر در هشت بخش تدوین شده است:

بخش اول: امام، خانواده و خویشان؛ در این فصل به سبک زندگی امام در 
مسائل مربوط به خانواده و خویشان، پرداخته‌ شده است. همچنین زندگی 

شخصی امام در فصل اول جای گرفته است.
بخش دوم: امام و مردم؛ روابط امام با مردم در این بخش، بررسی شده‌ است. 
این بخش خود دارای چند فصل است که عبارتند از: شیعیان، شهروندان، 
نیازمندان و زیردستان. در هر فصل، شیوه برخورد امام با آن گروه بیان شده‌ است.

کمان و شیوه برخورد ایشان با  کمان؛ رابطه امام با حا بخش سوم: امام و حا
حکومت‌ها در بخش سوم کتاب آمده است.

ک و بهداشت؛  سبک زندگی امام‌رضا)ع( در مسائل  بخش چهارم: امام، خورا
کی، موضوع بخش چهارم کتاب است. این بخش به دو فصل  بهداشتی و خورا

ک و خوردنی‌ها، تقسیم شده‌ است. بهداشت لباس و آراستگی و خورا
بخش پنجم: امام و علم و حکمت؛ 

جایگاه علمی‌ امام و داستان‌هایی از مناظرات آن حضرت در این 
بخش، جای گرفته‌ است.

بخش ششم: امام و معصومان؛ سبک زندگی امام‌رضا)ع( در 
رابطه با اجداد معصومشان، موضوع ششمین بخش کتاب است.

بخش هفتم: امام و عبادت؛ این بخش، شیوه رفتاری امام در 
مباحث عبادی را بررسی می‌کند. فصل‌های این بخش عبارتند 

از: نماز و روزه، قرآن و مناسبت‌های عبادی
بخش هشتم: امام، دعا و ذکر؛ توصیه‌هایی از امام‌رضا)ع( درباره 
دعا کردن و برخی دعاهای آن حضرت، در آخرین بخش کتاب جای 
گرفته است. این بخش به دو فصل دعا و ذکر تقسیم شده است.

 
بردار

و بخوان

شنیدنی

حمیده ذاکری| شاید خیلی ساده اتفاق بیفتد؛ با 

یک نگاه، با یک کلام یا حتی با یک روی‌برگرداندن. 
شاید اصلا قصدش را هم نداشته‌ایم اما اتفاق 
افتاده است و دیگری را رنجانده‌ایم. رنجاندن 
دیگران یا به‌اصطلاح خودمانی‌اش، شکستن 
دل اطرافیان، همان‌طور که در ادبیات عامه، 
غلط و دارای عقوبت است، در حوزه اخلاق 
و همچنین آیات و روایات دین اسلام، نیز 
نکوهش شده‌ است. در حدیث قدسی آمده 
است که »انا عند المنکسره قلوبهم« یعنی خدای 
سبحان، مهمان دل‌های شکسته است. زمانی 
که موجب آزار شخصی می‌شویم و به‌اصطلاح 

دل او را می‌شکنیم و حرمت انسانی او را رعایت 
نمی‌کنیم، باید متوجه باشیم که در همین 
لحظات، این فرد از همیشه به خدا نزدیک‌تر 
است و شکوه و شکایتش نزد پروردگار، می‌تواند 
ما را به عواقب سختی دچار کند. امام‌رضا)ع( از 
پیامبر)ص( نقل می‌کنند: »آن‌گاه که بدون حق، 
مؤمنی را برنجاند، مانند این است که خانه کعبه 
و بیت‌المعمور را ده‌بار ویران کرده باشد و مثل 
این است که هزار ملک از ملائکه مقرب الهی را به 
قتل رسانده باشد«. این حدیث به ابعاد عظیم 

شکستن دل دیگران اشاره می‌کند. تصور 
خراب شدن خانه کعبه و از بین 

رفتن هزاران ملک، واقعا سخت است. درباره 
اینکه دل افراد در ارتباط مستقیم با خداوند 
کرم)ص( روایتی داریم که  متعال است، از پیامبر ا
دل افراد به ظرف‌های خداوند تعبیر شده است 
و در این‌باره فرموده‌اند: »همانا خداوند متعال 
در زمین ظرف‌هایى دارد. بدانید که آن ظرف‌ها، 
همان دل‌هایند، پس دوست‌داشتن‌ىترین 
دل‌ها نزد خداوند، نازک‌ترین و صاف‌ترین 
و سخت‌ترین آن‌هاست؛ نازک‌ترین آن‌ها 
براى برادران و صاف‌ترین آن‌ها از گناهان و 
کنزالعمال:  سخت‌ترین آن‌ها در راه خدا«)
۱۲۲۵(. این مطلب نشان‌دهنده اهمیت و 
جایگاه قلب و روح مؤمن است و بر ماست که 
چه از قلب و روح خودمان و چه از دل دیگران 
گر رنجش و خللی در آن وارد  مراقبت کنیم؛ زیرا ا

کنیم، گاه جبران‌ناپذیر است.

نگاهی به جایگاه آنان که مثل مادر هستند با توجه به آیات و روایاتنگاهی به جایگاه آنان که مثل مادر هستند با توجه به آیات و روایات

لّا جَعَلَ... ذلِکَ یَومَ  امام محمدباقر)ع(: ما مِن عَبدٍ مَنعَ زَکاهَ مَالِهِ شیئاً اِ
غَ مِن الحساب. القیامَهِ ثُعباناً مِن نارٍ طَوقاً فی عُنُقِه یَنهَشُ مِن لَحمِهِ حَتّی یَفر

هر که زکات و وجوهات مالی خود را نپردازد، خداوند همان را در روز قیامت، اژدهایی آتشین بر 
غ شود.)ثواب‌الاعمال، ص‌٥٢9(. گردن او قرار می‌دهد و گوشت بدنش را نیش می‌زند تا از حساب فار

روشـنـا

راهنما باش!
�

نیکـی بـه خانـواده تنهـا درجهـت رفـاه و مـال 
نیست. همان‌طور که با توجه به سیره ائمه)ع( می‌بینیم، 

آن‌هـا در آسـانی و سـختی درکنـار خانـواده خـود هسـتند و 
یکدیگر را تنها نمی‌گذارند، به نظر می‌رسد که یاری به اهل 
خانواده، یکی از اصول مهم رابطه خواهری و برادری است؛ 
چنان‌کـه رسـول خـدا)ص( می‌فرماینـد: »بـرادر و خواهـرت را 
گـر ظالـم اسـت،  یـاری کـن؛ چـه ظالـم باشـد، چـه مظلـوم؛ ا

گـر مظلـوم  او را از ظلـم بـه دیگـران بـازدار و ا
اسـت، او را یـاری کـن و دسـت ظالـم را از او 

کوتـاه گردان«.

خواهر مثل مادر است
�

قرآن درباره روابط خواهر و برادر نیز نکاتی را 
بیان کرده است؛ به‌طور مثال در بخشی از آیه61 سوره 

کی بر شما نیست که از خانه‌های  نور چنین آمده است: »با
خود و پدران خود و مادرانتان و برادران و خواهران و عمو و 
عمه و دایی و خاله خویش، غذا تناول کنید...«. همچنین 
در این زمینه رسول خدا)ص( می‌فرمایند: »حق برادر بزرگ‌تر 
بر برادران و خواهران کوچک‌تر مانند حـق پدر بر فرزند 

است؛ چنان‌که حق خواهر بزرگ‌تر بر خواهران 
و برادران کوچک‌تر، مانند حق مادر بر فرزند 

است«.

محبت، پایه هر ارتباط است
�

کید در اســام، محبت  یکی از اصول مورد تأ
بــه دختــران در خانــواده اســت. امام‌رضــا)ع( به‌عنــوان 

ولی‌نعمــت مــا اهالــی مشــهد، دربــاره ضــرورت رعایت این 
اصــل، بــه نقــل از رســول خــدا)ص( می‌فرماینــد: »خداونــد 
رگ نســبت بــه زنــان مهربان‌تــر از مــردان اســت و  بــز
مــرد، زنــی از محــارم خویــش را خوشــحال نمی‌کنــد، مگــر 
آنکــه خداونــد او را در قیامــت شــادمان خواهــد کــرد«. 
همچنیــن ایشــان بــر خوش‌اخلاقــی و نیک‌رفتــاری بــا 
افــراد خانــواده توصیــه کــرده، می‌فرمودنــد: »در قیامــت 

کــه در دنیــا  کســی بــه مــن نزدیک‌تــر اســت 
ه  د ا نــو ق‌تــر و نســبت بــه خا خلا ش‌ا خو

خــود، نیکوکارتــر باشــد«)حرعاملی، 
بی‌تــا، ج‌۱۲، ص‌۱۵۳(.

روز جزا
این نیکی حساب می‌شود

�
ز  ا ، یکی  ن ا ند و یشا بطه با خو ا ند و ر پیو

توصیه‌هایی است که در آیات قرآن درباره آن آمده 
است؛ چنان‌که در آیه21 سوره رعد آمده است: »هم به 
آنچه خدا امر به پیوند آن کرده است)مانند صله‌رحم و 
محبت اهل ایمان و علم( می‌پیوندند و از خدای خود 
می‌ترسند و از سختی هنگام حساب می‌اندیشند«. 
پیامبر)ص( در سخنی با اشاره به این آیه فرموده‌اند: »نیکی 
به پدر و مادر و صله‌‌رحم، حساب را آسان می‌کند«. سپس 
این آیه را تلاوت فرمودند: »صله‌رحم کنید؛ گرچه با سلامی 

باشد«. بنابراین بر ماست که به اندازه‌ای که 
می‌توانیم، رابطه خود را با خواهر و برادرمان 

که از خویشاوندان درجه‌یک ما هستند، 
حفظ کنیم.

پشتوانه‌ای که پناه است
�

بطــه  ا س ر ســا ن بــر ا ا ر د ا ن و بــر ا هــر ا خو
بــر یکدیگــر  یــادی در برا محبت‏‌آمیزشــان، حقــوق ز

دارنــد و وظایــف اخلاقــی آنــان بســیار بااهمیــت اســت. 
امام‌سجاد)ع( در رساله حقوق خود، درباره حق برادران 
بــر یکدیگــر می‏‌فرماینــد: »و امــا حــق بــرادر تــو ایــن اســت 
کــه بدانــی او برایت]ماننــد[ دســتی اســت کــه می‌‏گشــایی 
و پشــتوانه‏‌ای اســت کــه بــه آن پنــاه می‏‌بــری و عزتــی اســت 
ــیله  ــه وس ــه ب ــت ک ــی اس ــی و نیروی ــه می‌‏کن ــه آن تکی ــه ب ک
آن، چیرگــی می‌‏یابــی. پــس او را وســیله‌ای بــرای معصیــت 
خــدا و کمکــی بــرای ســتم بــه حــق خداونــد مگیــر و دربــاره 
او کوتاهــی مکــن و او را در برابــر دشــمنش یــاری کــن و 
میــان او و شــیاطینش، فاصلــه انــداز و او را نصیحــت کــن 
گــر مطیــع و فرمانبــر  ! پــس ا و در راه خــدا بــه او روی آور

پــروردگارش بود]بــا او بــاش[؛ وگرنــه بایــد کــه 
رگ‌‏تــر  خداونــد در نــزد تــو محبوب‌‏تــر و بز

لعقول، رســاله  از او باشــد«.)تحف‏‌ا
الحقــوق، ص‌264(.

پیوندی همیشگی
�

زیبایی ارتباط خواهران و برادران در سیره 
کتاب  ائمه)ع( ترسیم شده است. علامه‌جزایرى در 

الخصائص‌الزینبیه م‌ىنویسد: »وقتى که حضرت زینب)س( 
شیرخواه و در گهواره بود، هرگاه برادرش حسین‌)ع( از نظر او 
غایب م‌ىشد، گریه و بی‌قراری م‌ىکرد. هنگامی‌ که دیده‌اش 
به جمال دل‌آراى حسین)ع( م‌ىافتاد، خوشحال و خندان 
می‌شد. وقتى که بزرگ شد، هنگام نماز قبل از اقامه، نخست 
به چهره حسین‌)ع( نگاه می‌کرد و بعد نماز می‌خواند«. ارتباط 
بین اعضای خانواده ترک‌نشدنی است. طبق آیات الهی، تنها 
در صورتی که برادر یا خواهر، کافر باشند و ارتباط با آن‌ها به 
دین انسان ضرر برساند، ترک ارتباط با آن‌ها مشکلی ندارد 
و در غیر این‌صورت، مسلمان اجازه قطع ارتباط خانوادگی 
ندارد: »هرگز مردمی را که ایمان به خدا و روز قیامت آورده‌اند، 

چنین نخواهی یافت که دوستی با دشمنان خدا 
و رسول او کنند؛ هرچند آن دشمنان، پدران 

یا فرزندان یا برادران یا خویشان آن‌ها 
باشند....«)مجادله، 22(.

 
احکام 

آیت‌ا...العظمی خامنه‌ای:  اگر موجب از بین رفتن نطفه بعد از استقرار آن در رحم یا 
مستلزم نگاه و لمس حرام باشد، جایز نیست؛ وگرنه فی‌نفسه اشکال ندارد.

آیت‌ا...العظمی مکارم‌شیرازی: هرگاه موجب لمس و نظر حرام نشود، مانعى ندارد مگر اینکه 
ضرورت فردى یا اجتماعى ایجاب کند و در صورت ضرورت)به تشخیص اطباى مورد وثوق( 

مادام که دسترسى به جنس موافق است، مراجعه به جنس مخالف جایز نیست.

آیت‌ا...العظمی سیستانی: استفاده از دارو یا دستگاه پیشگیرى از حاملگى)IUD و مانند 
آن( به شرط آنکه برای زن، ضرر مهم و فوق‌العاده زیاد نداشته باشد، جایز است، ولی باید از 

تمام امور حرام)لمس و نظر حتی توسط پزشک همجنس( پرهیز شود.

آیت‌ا...العظمی صافی‌گلپایگانی: اگر مستلزم محرّم از قبیل مباشرت و نظر نامحرم نباشد 
و ضرری نیز نداشته باشد، اشکال ندارد.

آیا استفاده از آی‌یودی*، برای جلوگیری از بارداری جایز است؟

 خداوند، مهمان
دل‌های شکسته است

ریحانه عامل‌نیک| خانواده به‌عنوان یکی از ارکان مهم 

ما در زیست اجتماعی و دینی، در روایات و منابع دینی 
جایگاه ویژه‌ای دارد. در طول تاریخ شیعه نیز روابط 
خانوادگی به‌صورت‌های مختلف برای ما شیعیان 
الگوست؛ از رابطه والدین و خواهروبرادرها گرفته تا 
دیگر افراد خانواده. به‌مناسبت درپیش بودن میلاد 
باسعادت حضرت زینب)س(، به‌سراغ آموزه‌های رضوی 
کمااینکه حضرت  در مورد رابطه با خواهر رفته‌ایم؛ 
شمس‌الشموس)ع( نیز در الگوی برادری از پدران خود 
به‌خصوص‌امام‌حسین)ع( تبعیت و عالی عمل کرده‌اند. 
لانوار، درباره محبت و  علامه‌مجلسی در کتاب بحارا
علاقه امام‌رضا)ع( به خواهرشان، حضرت معصومه)س(، 
نوشته است: »هرکسی که خواهرم معصومه را در قم زیارت 
کند، مانند کسی است که مرا زیارت کرده است«. ارتباط 
این دو بزرگوار از ابعاد مختلفی برای ما الگو و سرمشق 
است، ولی پیوند خانوادگی ایشان و نحوه تعاملاتشان، 
می‌تواند راهنمای ما در برخورد با خانواده باشد. در 
ادامه، نگاهی به آموزه‌های آیات و روایات درباره چگونگی 

رابط خواهران و برادران با یکدیگر خواهیم انداخت.

پناهی به نام خواهر
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* دستگاه داخل رحمی )IUD(    یک ابزار کنترل باداری است


