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وقتی کار خیری را انجام داد، خوشحال شود.

کر باشد. زمانی که نعمتی به‌دست آورد، شا

 زمانی که کار بدی انجام داد، توبه و استغفار کند.

گر از فردی بدی دید، ببخشد. ا

هنگامی که مبتلا به مصیبت شد، صبر کند.

منبع: بحاالانوار، ج75، ص206.
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افق‌گشایی‌های زینب کبری)س( برای تاریخ
�

متأسفانه، تاریخ بخش بزرگ حیات مبارک حضرت زینب)س( را 
مغفول گذاشته و آن‌طور که باید، از برکات و ابعاد آن سخن نگفته 
است و بیشتر اطلاعات ما از آن بانوی بزرگوار مربوط‌به واقعه عاشورا 
و حوادث پس از آن همچون اسارت، مجلس ابن‌زیاد و مجلس 
یزید و خطبه‌خوانی‌ها در کوفه و شام است اما از همین فراز‌های 
کوتاه، می‌توان پنج تابلو یا نقشه راه به‌دست آورد که الهام از آن‌ها و 

کاربردشان می‌تواند ما را به سیره زینبی نزدیک کند.
تاریخ از بیان جلوه‌های نورانی حیات حضرت زینب کبری)س( غفلت 
و در این‌ زمینه کم‌کاری کرده است، اما ما می‌دانیم که آن بانوی 
بزرگوار، تاریخ صدر اسلام و محضر پیامبر)ص(، امیرالمؤمنین)ع(، حضرت 
زهرای‌مرضیه)س(، امام‌حسن)ع( و امام‌حسین)ع( را درک کرده است. 
گرچه  بین این تاریخ تا وقوع عاشورا نزدیک به شصت سال می‌شود. ا
حضرت در زمان شهادت مادرشان پنج‌ساله بودند، محدثان از قول 
ایشان، خطبه فدکیه حضرت زهرا)س( را نقل کرده‌اند. بنا بر تصریح 
برخی منابع، ایشان در کوفه نیز درس تفسیر داشتند و برای زنان 
تفسیر قرآن می‌گفتند. این‌ها هم نباشد، همان نقش‌آفرینی در کربلا و پس از آن، 

برای حضور اثرگذار زینب کبری)س( در تاریخ کافی است.

 z5تابلوی زینبی در مسیر تاریخ

تابلوی نخست مربوط‌به قتلگاه است که‌ ایشان در مواجهه با بدن بی‌سر برادر و 
ا هَذَا الْقُرْبَانَ«؛ این  لْ مِنَّ شهادت امام‌حسین)ع( به خداوند عرض کردند: »اللّهُمَ تَقَبَّ
تجلی خدامحوری و تلاش برای قبولی اعمال است. این جمله، بسیار کلیدی است 
که بانویی همچون عقیله بنی‌هاشم)س( باوجود دیدن داغ شش برادر، دو فرزند و پنج 
برادرزاده، بازهم قبولی اعمال و رضایت خدا برایش مهم است. ایشان به ما آموختند 
گر چنین کردیم،  که در عین مصیبت و غم هم باید محور زندگی‌مان خدا باشد و ا
همه کار‌ها درست می‌شود. پیام دیگر این جمله حضرت زینب)س(، آن است که اصل 
در عمل به قبولی است، نه صحت؛ وگرنه عبادت شش‌هزارساله شیطان باید مانع 

از طرد او از درگاه خدا می‌شد.
تابلوی دوم در مجلس ابن‌زیاد خلق شد؛ آنجا که فرمودند: »ما رأیت الا جمیلاً«، این 
ک‌وخون‌افتاده شهدا یا شهادت طفل شیرخوار یا آتش  زیبایی در بدن‌های برخا
زدن خیمه‌ها نبود، نه؛ بلکه زیبایی عاشورا در رازونیاز‌ها، جان‌فشانی‌ها، غیرت، 
ایثار، اخلاص، مناجات‌ها و وفاداری‌هاست. زیبایی نگاه حضرت زینب)س( را باید در 
این جمله جست‌وجو کرد که به تاریخ می‌گوید در زندگی، سختی‌ها را زیبا ببینید 
وقتی مصلحت الهی چنین اقتضا می‌کند؛ برای همین است که‌ امیرالمؤمنین)ع( هم 
بر شهادت همسر جوانشان صبوری کردند. این تعبیر به ما یاد می‌دهد که زندگی 
مملو از چرایی‌هاست که فقط خدا مصلحت آن‌ها را می‌داند. باید مراقب باشیم که 
به صفت رضا در مواجهه با مشکلات آراسته شویم، همان‌طور که حضرت زینب)س(، 

مرضیه بودند.
تابلوی سوم از آموزه‌های ماندگار خانم زینب کبری)س( به مجلس یزید مربوط است. 
‌ایشان بعد از بیست روز تحمل سختی‌های اسارت، آفتاب داغ، خستگی و گرسنگی، 
آزار و شکنجه وقتی به شام رسیدند و وارد مجلس یزید شدند، به وی فرمودند: »هر 
کاری می‌خواهی بکن اما بدان که محبت ما را نمی‌توانی از دل‌های مردم بیرون 
ببری)محبت ما در دل‌های مردم است(«. و تاریخ ثابت کرد که این محبت تا ‌به 

امروز نه‌تنها کم نشده، بلکه روزبه‌روز افزایش یافته است.
تابلوی چهارمی که زینب کبری)س( به‌زیبایی تمام در مقابل چشم تاریخ ترسیم 
کرده‌اند، در جلسه یزید خلق شده است. ‌ایشان وقتی وارد مجلس یزید شدند، 
با عظمت و بی‌اعتنا به خلیفه از مقابل وی عبور کردند و در مقابل سؤال یزید که 
پرسید او کیست، فرمودند: »من، تو را کوچک می‌بینم«. رهروان آن بانو نیز در طول 
تاریخ چنین بوده‌اند؛ چنان‌که امام‌خمینی)ره( با تأسی به همین سیره و باخدا بودن، 
نه استعمار را بزرگ دیدند، نه شاه و نه مزدورانش را. ‌امیرالمؤمنین)ع( در نهج‌البلاغه 

می‌فرمایند: »هرکه خدا برایش بزرگ شد، غیرخدا برایش کوچک می‌شود«.
و سرانجام تابلوی پنجم از سیره زینبی)س( که پیش چشم تاریخ قرار گرفته است، 
مربوط به حجاب است. نقل شده است یزید در مسجد بزرگ اموی، پرده‌ای‌ کشیده 
بود و زنان بنی‌امیه، اشراف و بزرگان پشت پرده بودند و در سوی دیگر پرده، مردان و 
بزرگان نشسته بودند. وی اهل‌بیت امام)ع( را که حدود هشتاد زن و بچه می‌شدند، 
در مقابل دیدگان مردان، وارد مجلس کرد و نشاند! حضرت زینب)س( بعد از تحمل 
همه سختی‌های اسارت، خطاب به یزید فرمودند: »این عدالت است که زنان خود را 
پشت پرده بنشانی و ناموس پیامبر)ص( را در مقابل نامحرمان قرار دهی؟«. این‌چنین، 

مسئله حجاب و اهمیت آن برای خاندان رسالت را به رخ کشیدند.

 خدا کند تو بیایی! معرفی کتاب 
»مکیال‌المکارم فی فوایدالدعاء‌للقائم«

�

مکیال‌المکارم، به معنای »معیار سنجش خوبی‌ها« است و نام کتابی است که به 
سفارش خود حضرت مهدی)ارواحنا له‌الفدا( نوشته شده است. در این کتاب 

به‌تفصیل درباره فواید دعا برای فرج حضرت، سخن گفته شده است.
»مکیال‌المکارم فی‌فواید الدعاء‌للقائم«، یکی از کتاب‌های جالبی است که می‌توانید 

در زمینه مهدویت مطالعه کنید.
این اثر، معروف به مکیال‌المکارم است و سیدمحمدتقی موسوی‌اصفهانی، نویسنده 
آن. با اینکه نام کتاب درباره فواید دعا برای امام‌زمان)عج( است، نویسنده به بحث‌های 
دیگری درباره حضرت مهدی)عج( نیز پرداخته است. این کتاب به زبان عربی نوشته 
شده و سیدمهدی حائری‌قزوینی آن را به زبان فارسی ترجمه کرده است. مؤلف با 
کید کرده است. جالب  استناد به آیات و روایات، بر موضوعاتی درباره امام‌زمان)عج( تأ
گی‌های امام‌زمان)عج( را برمی‌شمرد، از ترتیب  است بدانید او در بخش چهارم که ویژ

الفبایی برای ذکر خصوصیات آن حضرت استفاده کرده است.
هدف نویسنده،از نوشتن این کتاب حق‌گزاری و شکر نعمت وجود حضرت 
مهدی)عج( و دیدن خوابی درباره نوشتن این کتاب است. وی درباره انگیزه نگارش 
این اثر نوشته است:»به نظرم آمد کتاب مستقلی در موضوع فواید دعا برای امام 
زمان)ع( انتظار فرج، ابزار قرب به او و... بنویسم، اما مشکلات روزگار، مرا از این کار 
بازداشت تا اینکه در خواب، حضرت مهدی)عج( را دیدم که به من فرمود: »این کتاب 
را بنویس و عربی هم بنویس و نام آن را مکیال‌المکارم فی فوایدالدعاء للقائم بگذار«. 
وقتی از خواب بیدار شدم، تصمیم به نگارش آن گرفتم که توفیق یارم نشد تا اینکه 
در سال1330 قمری به مکه مشرف شدم و وبا در آنجا گسترش یافت. با خداوند 
گر به‌سلامت بازگشتم، تصنیف این کتاب را آغاز کنم. به لطف خدا، با  عهد کردم ا

سلامتی بازگشتم و تدوین آن را آغاز کردم«.
کتاب مکیال‌المکارم بر محور بیش از هزار حدیث و دارای هشت بخش است:

بخش اول: وجوب شناخت امام زمان)عج( از دیدگاه عقل و نقل.
بخش دوم: درباره اثبات وجود حضرت مهدی)عج( به وسیله آیات 

و روایات.
بخش سوم: بیان حقوق و توجهات آن حضرت نسبت‌به شیعیان.

گی‌های آن حضرت به استناد  بخش چهارم: توضیح درجات و ویژ
آیات و روایات.

بخش پنجم: بیان آثار دعا برای حضرت مهدی)عج(.
بخش ششم: بیان پنجاه زمان و هشت مکان مشخص به‌منظور 

دعا برای آن حضرت.
بخش هفتم: چگونگی دعا برای تعجیل ظهور امام‌مهدی)عج(.

بخش هشتم: تبیین وظایف و تکالیف بندگان به‌خصوص شیعیان 
و مسلمانان دربرابر امام مهدی)عج(.
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 مایکونُ الناسُ 
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 امام جعفرصادق)ع(:اَشَدّ
حالاً یَومَ القیامَهِ اذاقامَ صاحبُ الخُمسِ فَقالَ: یا رَبِّ خُمسی؟

 سخت‌ترین حالات خلق‌ا... در روز قیامت، زمانی است که طلبکار خمس،
 سر بلند و ندا کند: خدایا! خمس من چه شد؟)بحار، ج‌٩٣، ص‌١٩3(.

روشـنـا

آمنه مستقیمی| این روزها که در لبنان و غزه، زنان دوشادوش مردان جلوه‌هایی 

ماندگار از همراهی و حمایت از مقاومت را در کتاب تاریخ ثبت می‌کنند و ما 
هم در کشور خود با همدلی و انفاق، نقش خویش را در تاریخ ایفا می‌کنیم، 
فرصتی است تا آنچه در منابر و روضه‌ها درباره مقاومت و ایثار حضرت زینب)س( 
شنیده‌ایم، بهتر درک کنیم و لبیک‌گوی عقیله بنی‌هاشم)س( باشیم. به‌مناسبت 
فرارسیدن سالروز ولادت حضرت زینب)س( و در گفت‌وگو با فرزانه حکیم‌زاده، 
عضو هیئت‌علمی جامعه‌الزهرا)س( و استاد حوزه و دانشگاه، مقاومت و آزادگی 

در سیره آن بانوی بزرگوار را بررسی کرده‌ایم. ی
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بررسی صبر و مقاومت در سیره زینبی

معلم ایستادگی، پرچمدار مقاومت

این درحالی است که یزید، حجت خدا و جگرگوشه رسول خدا)ص( را به شهادت 
رسانده، خاندانش را به اسارت برده است و می‌خواهد حضرت زینب)س( احساس 
کی وقتی  حقارت و ترس کند اما این اتفاق هرگز نمی‌افتد؛ ابن‌زیاد با آن سفا
می‌بیند حضرت زینب)س( با وجود آنکه اسیر بوده‌ است و همه عزیزانش را 
کشته‌اند، باشکوه و اقتدار و بی‌اعتنا به قدرت ظاهری و پوشالی او، وارد مجلس 
می‌شود، ناراحت می‌شود و برای آنکه ناراحتی خود از این بی‌اعتنایی را نشان 
دهد، به حضرت زینب)س( عرض می‌کند: »حمد خدایی را که شما را رسوا کرد 

و احادیث شما را دروغ جلوه داد«.
 زینب‌کبری)س( در جواب وی می‌فرمایند: »حمد، خدا را که ما را به رسول خدا)ص( 
ک و طاهر ساخت!«؛ یعنی خداوند، فاسق را رسوا می‌کند.  گرامی داشت و ما را پا
کید ‌ایشان بر طهارت خاندان خود و نزول آیه تطهیر برای آن‌هاست. ابن‌زیاد با  تأ
عصبانیت به وی می‌گوید: »دیدی خدا با خاندان شما چه کرد؟«. حضرت جواب 
می‌دهند: »سرنوشت آن‌ها شهادت بود و به آرامگاه خود رسیدند اما حتما تو نزد 
کمه می‌شوی«. پس از این سخنان، بر عصبانیت ابن‌زیاد افزوده می‌شود  خدا محا

و قصد کشتن عقیله بنی‌هاشم)س( را می‌کند.

حضرت زینب)س( مظهر عزت، حماسه و آزادگی‌اند و صبر در وجود ‌ایشان، تجلی 
یافته است اما امروز این سؤال مطرح می‌شود که پس چگونه ‌آن بانوی بزرگوار در 
برهه‌ای از زمان به اسارت درمی‌آیند و درظاهر دشمن بر ‌ایشان مسلط می‌شود؟ 
عده‌ای می‌گویند از همان پیدایش تاریخ، ظلم‌های فراوانی رخ داده است، پس 
چه زمانی قرار است این ظلم پایان پذیرد؟ در دوران کنونی ما نیز عده‌ای اظهار 
می‌کنند این اسرائیل است که هرکاری دلش می‌خواهد، انجام می‌دهد، هر کسی 
را که بخواهد، می‌کشد و هر جایی را که بخواهد، ویران می‌کند، پس کی نصرت و 

عزت برای مؤمنان خواهد آمد؟

  مظهر عزت و آزادگی

به زانو درآوردن باطل

کنون در جبهه حق هستند، نیز باید  همه زنان و مردانی که ا
مطمئن باشند که یزیدیان زمان شکست می‌خورند. در قرآن نیز 
به‌صراحت آمده است که باطل حتما نابودشدنی است: »الْبَاطِلَ 
کَانَ زَهُوقًا«. برای پیروزی در مقابل باطل، باید مقاومت کرد و 
از دشمن نهراسید. زنان و مردان می‌توانند در این راه از دختر 
که ایشان درمقابل آن  علی)ع(، زینب‌کبری)س(، الگو بگیرند؛ چرا
همه رذیلت و پستی دشمن هیچ‌گاه سر خم نکردند و هیچ‌گاه 

در بیان حق کوتاهی نکردند و آن را بر زبان جاری ساختند.

الگوی مقاومت

گر فردی همه امکانات و بهره‌های دنیایی  ا
را دراختیار داشته باشد اما بر قلب و دل 
خود احاطه نداشته باشد، عزت ندارد؛ 
چون هیچ احاطه‌ای بر دل و قلب خود 
ندارد و تمام وجودش دراختیار شیطان 
است. درمقابل، افراد جبهه حق همچون 
حضرت زینب)س(، وقتی به مجلس ابن‌زیاد 
و یزید ‌می‌روند که درظاهر در اوج قدرت 
و سلطه هستند، چنان با عزت و قدرت 
رفتار می‌کنند و سخن می‌گویند که باطل، 

زبون و خوار می‌شود.

باطل را خوار و ذلیل کرد

در روایت دیگری آمده است که حضرت زینب‌کبری)س( در 
مواجهه با آن همه مصیبت و از دست دادن عزیزان خود 
فرمودند: »من جز زیبایی از کار خدا چیزی ندیدم«؛ یعنی 
آنچه خداوند با ما کرد، زیبایی بوده و برترین جایگاه‌ها 
را نصیب ما کرده است اما تو در آن وادی نیستی که این 
را بفهمی و تنها یک قدرت ظاهری داری. در مجلس 
یزید نیز حضرت زینب)س( می‌دانند که راهشان، حق و 

فرجام آن پیروزی است.

برای آنکه با صبر و مقاومت زینبی هم‌مسیر شویم، جز زیبایی چیزی ندید
باید خودسازی را از جزئی‌ترین مسائل شروع کنیم. 
گر بتوانیم خود را کنترل کنیم، مثلا یک دروغ کوچک  ا
هم نگوییم، یک نگاه ناروا هم نداشته باشیم یا یک 
که  حــرف ناحق هم نزنیم، به مرحله‌ای می‌رسیم 
گر سبک  می‌توانیم مقابل استکبار بایستیم. زنان ا
زندگی اسلامی و رعایت تقوا را در تمام مراحل مختلف 
زندگی ازجمله زندگی خانوادگی و رفتار‌های فردی 
و اجتماعی در دستورکار خویش قرار دهند، آن‌گاه 
می‌توانند در راه خدا از جان و مال خویش نیز بگذرند.

هم‌داستان و هم‌مسیر با زینب کبری)س(

قرآن کریم به ما می‌آموزد که باید در این‌باره نگاه خود را عوض 
کنیم و به‌دنبال معنای عزت، شکوه، اقتدار و پیروزی واقعی 
گر درظاهر، باطل می‌تواند این‌گونه جولان دهد و در  باشیم. ا
چشم‌ها بنشیند و تأثیر خود را در دل‌ها بگذارد، آیا واقعا قدرتمند 
و عزیز است؟ قرآن به‌صراحت می‌گوید هرگز، عزت فقط‌وفقط 
برای مؤمنان است، پس ما باید مفهوم واقعی عزت را پیدا کنیم.

عزت فقط برای مؤمنان است

امروز همه آزادگان عالم از امام‌حسین)ع( 
الگو می‌گیرند و پرچمدار ابلاغ این پیام 
عزت و آزادگــی، حضرت زینب)س( بودند. 
ــوه‌ای زیــبــا و  ــلـ ــدن ایــــن پـــیـــام، جـ ــانـ رسـ
تاریخ‌ساز از مقاومت و صبر زینبی است 
گر  و نشان می‌دهد که این راه حق است. ا
نگاهمان به دنیا صرفا مادی باشد و دنبال 
این باشیم که بهتر بخوریم، بهتر بپوشیم 
و به‌طورکلی از نعمت‌های دنیوی بهره‌مند 
شویم، هرگز نمی‌توانیم در مسیر دینداری 
قرار بگیریم. ما برای خودسازی و تعالی روح 
گر دنیا را مسیر و گذرگاه  به دنیا آمده‌ایم. ا
بدانیم، سختی‌های آن را می‌پذیریم و برای 
عبور سلامت از آن، تمرین و در شرایط 
ســخــت، مقاومت می‌کنیم. ایــن همان 
درس بزرگ حضرت زینب)س( برای ماست.

درس بزرگ عقیله بنی‌هاشم)س(

یحانه عامل‌نیک| بهترین بودن در ذهن ما همیشه با ایده‌آل‌های دست‌نیافتنی گره خورده است اما الگوهای  ر

جاودانه شیعه، ائمه‌اطهار)ع(، با آموزه‌های خود برای انسان با هر زمینه، پیشینه و استعدادی راه زیست دینی و 
اخلاقی را هموار کرده‌اند. لازم نیست کوهی از طلا را به دیگران ببخشیم تا فردی بخشنده و محسن باشیم، گاهی 
قسمت کردن ناهارمان با همکارمان که غذایش را در خانه جا گذاشته است یا نگه داشتن خرده‌های نان سر 
سفره برای پرندگان در هوای سرد، بخشش و احسانی باارزش است. برای بهترین بودن کافی است از روی دست 
ائمه‌اطهار)ع( سرمشق برداریم و تن به آموزه‌های ایشان بدهیم. نقل شده است که فردی از یاران امام‌رضا)ع( از حضرت 
پرسید: بهترین بندگان چه کسانی هستند؟ ایشان در جواب فرمودند: بهترین بندگان خدا دارای پنج صفت‌اند:

بهترین خودت باش‌
5صفت برای بهترین بنده بودن از منظر امام‌رئوف، حضرت رضا)ع(

حکیم‌زاده، عضو هیئت‌علمی جامعه‌الزهرا)س( : 
برای آنکه با صبر و مقاومت زینبی هم‌مسیر شویم، 

باید خودسازی را از جزئی‌ترین مسائل شروع کنیم. 
بتوانیم خود را کنترل کنیم، مثلا یک دروغ کوچک هم 

نگوییم، یک نگاه ناروا هم نداشته باشیم


