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آن  ، �����! ����� ��د��� �� در  آه
دا���ن �� ��ن �� �����، ���� �� 
 ��� آ  �� ر د ز  ا و ��  �� ن ��  � �� پ  �� و 
و ����� ��ی �� ���� ��� را �� �� ���.

��ای ��ود �� ا�� ���ن ��د��� ���� 
�� ��ا����� ���� ��د  ���� ���� ����. ا
را آ���� ����� �� ���، در ��� ا�� ��رت 
���� در �� ������� �� ��� ��ز���ه ��� 

�����ن ��� ��د.

�� ��� ��ود، ���� ����� ���� ��� 
و ����� �� ��� ���� �� ز�� و دل 
 �� د ر � آ  �� �� ��� . د ��  �� ا  ��� ر
 ����� ت  ����  �� ��� ز  ا  ����  ��
��ف ��ه ا��، و���� ��ر �� ����ی 
 ���� ���� ����� �� ����ه �� ��. ا
و ��پ ���ن و د��� ا��م ��� ��� آ��� 
ا����ده ا�� و ������� �� ��� را از راه 
�� در ���� و ��ن در ا�� ز���� ��ل �� 

����� دار��، ����� او��ت ���� ��� 
.���� ��

���ـ� ����ـ� ���ـ� و در ��ـ�س ���� 
�ـ�  ا ر ��  ��ـ� ز  ، ��ـ� ا ن ���ـ� �ـ� ز
����ـ� �� ر�ـ� �� ا�ـ� �����ـ� ���ـ� 
�ـ�ای �ـ�ردن ���ـ�ت ا�ـ�. �� ��ـ� 
ا���ـ� در ���ـ� را ��ز �� ��ـ�، �� ��ـ� 
�� ر�ـ� �� ��ا����ی �� از ز��� ���� 
���ن ��� ����ان در ����  �� ��د. ��

سینما، 
سرزمین 
چیپس های 
پرصدا!

�� ا��س ��ارش ���آرا، ���� ��ارس ���� �� و��د ���� ��� از �� ��ه از آ��ز ��ل ������، �����ن ���� ��ار��. �� ��ر ���� ا����� 
د����� ����ات �� دا�� آ��ز ���ن ���� �� د�� �� ر���ه ا�� �� ��� ��ز آن را �� �� ���ر �� ����.
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شنبه؛ خودآموزی
ا��وز �� ���� ��ا����. ��� ���� ��� و ��� 
از اول ��ل. را��� را ���ا���، ����� ��ن 
ش  ��  �� �� �� ا ر . د �� ��� ا ر ��
�� ��رد، و�� �� ���� �� ���� �� ���� 
�� درس ���ا���. �� ��� �� ����� ������ 
�� ��د��ن درس �� را ��و� ���� �� ��� 
������. ��ار �� ا��وز ورزش ��ر ����. �� 

��ن ����!

سه شنبه؛ آنلاین آموزی
��� ا��  ا��وز ���� ��ر ا���ی ��د. او را���ه ��
و ��ار ��د �� �� را����� درس ����، و�� ��ن ����� 
��رد، ر�� ������ن و ��س ���� ��. ����� 
������ �� ��رت آ���� درس ���ا���. آ��ی ���� 
�� �������� ��ای �����ن آورد �� �� ا������ و�� 
�����، و�� �� ��ری ��د، ���. ���وز �� ��� ا��،
ر�� ��� ����� و ��ر�� ��د. ��� ��رژ ا������ 
���م ��ه ا�� و ��ر�� �� ��ل ��ا�� �� ��رژ 
«...» ���د. آ��ی ���� �� ������ ��ه ��د، ���:

����ر ��د���� اش ا�� ��د �� ��و�� ��ی ���ط 
�� ا��وز �� ���م ��د.

یکشنبه؛ هنرآموزی
ک ���� از�� درس ورزش ��ر  د��وز ��
��د��. �� �� ���� �� ��ار ��ا���� �� ا��وز 
�� درس درون ���� را ��ر ����. ��ار �� 
��� ز�� ��ی ا��وز ��� دا��� �����.

ا���� �� از ��� �� ز��د �����ن ��� آ�� 
و �� �� �� در�� �� ���� ��اد و ��د��ر 
و د��� دا��� ����، ��ل ��� ����، و�� 
د��� ��ره ای ���� و ���� در ��ر�� درس 

�� ���ا���.

چهارشنبه؛ فیلم آموزی
ا��وز ����� �� ���� آ��ز�� ��ا���ن ����� 
�� د���. ��� ��ش ��ل ر���� ��ی ���� 
�� ���� ���ار��. ���� ��� ��� ��. ���وز ���ه 
��د، ��� ���� ا���ل ����� �� �������ن ���� 
دارد. ��د�� ��د آ��ی ���� �� ���ن ���� ��دش 
را ���ه و ���د ���. ��ای ا���� ����� ��ص و ��ش 
���رد، ��� ��ار ��د�� ��ی ���ط. ���� آورد�� 
��دا و �� ��دا ����� ا�� و آ��ی ���� �� ��ا�� 
در ���� ����ی ��د. �� �� از�� ��ی ���ط 
دو����، ���� ا�� دو روز را ا���ا�� ����. �� ������ 

���� ��� �� �� ��د.

دوشنبه؛ مهارت آموزی
�� ��ه  از�� ا�� ��� روز ��و��ا ��د��، آ��ی ���� ��
ا��. ����� �� ����ری �� ���� �� �� ���� دار �����،

��� ��د. ��ار �� از ا��وز �� ��ر ����� و ����� ��ر 
��� از ��� �� ����� و �� �� درس ����؛ درس از ���رت ���� 
�� ��دش دارد. �� ��� ��م ���� و ����� ا��وز ��ر��ن 
�����. ��ر �� ��ر��داز ��ر���� ا��. از�� د���ل �� ��ی 
����ی �� دو��ه، ��ای ��دش �� �� دو��ه ��ه ا��.

��ر��ن ا��وز �� �� دو��ن آ��زش داد. ��� ��د، و�� 
���� ��ش ����.


