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دیداری روحانی
آشنایی با آداب زیارت قبور

حمیه ذاکری| یاد کردن از آن‌ها که به پایان 

عمرشان رسیده و ما و این دنیا را ترک 
کرده‌اند، از سنت‌های قدیمی است؛ سنتی 
که در نزد اولیا و بزرگان دین نیز پسندیده 
و توصیه شده است. درست است که این 
سنت با رسم‌ورسوم و آیین‌های کهن ما 
ــدار با  آمیخته شــده اســت امــا آنــچــه دیـ
رفتگان را معنا‌دار می‌کند و به آن اهمیت 
می بخشد، احادیث و روایاتی است که به 
چگونگی و آداب آن پرداخته‌اند. آدابی که 
این سنت را سنتی پسندیده و مایه شادی 
روح رفتگان و آرام گرفتن بازماندگان کرده 
است. امام‌علی)ع( درباره زیارت اهل قبور 
گفته‌اند: »به زیارت مرده خود بروید؛ آ‌ن‌ها 

از زیارت شما خوشحال م‌ىشوند«.

چه ذکرها و دعاهایی توصیه شده است؟چگونه به دیدارشان برویم؟

  مستحب است بر اهل قبور سلام کنیم و سلام زیر را بخوانیم: 
یارِ مِنَ الْمُؤْمِنِینَ وَ الْمُؤْمِنَات«‏؛ درود بر اهل  هْلِ‌الدِّ

َ
لَمُ عَلَى أ »السَّ

شهرها که مؤمنان و مؤمنات هستند.

 ا...« نقل شده 
َ
لامُ عَلى اَهْلِ لا اِلـهَ اِلّا   از امیرمؤمنان)ع( دعای »اَلسَّ

است که هرکه داخل قبرستان شود، آن را بخواند. این دعا را می‌توانید 
در مفاتیح پیدا کنید.

  هرچه م‌ىتوانید، قرآن بخوانید و مستحب است سوره‌های 
یاسین و توحید را بخوانید.

  »ابن‌قولویه« از صفوان جمال از امام‌صادق)ع( نقل م‌ىکند که 
فرمودند: رســـول‌ا... به اتفاق جمعى از یــاران خــود، پیوسته عصر روز 
پنجشنبه وارد قبرستان بقیع م‌ىشدند و خطاب به اهل قبور سه‌مرتبه 

یارِ« و سه‌بار هم »رَحِمَکُمُ‌ا...« م‌‌ىگفتند. لامُ عَلَیْکُمْ یا اَهْلَ الدِّ »اَلسَّ

  از یکى از یاران امام‌رضا)ع( روایت شده است: هرکه نزد قبر برادر 
مؤمن خود برود و دست بر روى قبر بگذارد و هفت مرتبه سوره »انا انزلناه« 

کبر«)روز قیامت(، ایمن خواهد بود. ع ا بخواند، در روز »فز

  زیارت قبور برای روز پنجشنبه توصیه شده است و بهترین زمان 
براى زیارت طبق بعضى روایات، ساعتی قبل از طلوع آفتاب است.

  زیارت قبور در شب کراهت دارد؛ چنان‌که در »دعوات راوندى« 
از رسول خدا)ص( خطاب به ابوذر آمده است.

  مستحب است زائر دست خود را بر روى قبر بگذارد و هفت‌بار 
سوره قدر، سه‌بار حمد، سه‌بار ناس و فلق و آیت‌الکرسى را بخواند.

  براى اموات صدقه بدهیم.  رو به قبله باشیم.

  مستحب است برای رفتگان از خدا طلب رحمت و بخشش کنیم.

  حاجت خواستن از خداوند، نزد قبر پدر و مادر، مستحب است.

ک باشد، بر روی قبر    شستن سنگ قبر و پاشیدن آبی که پا
مستحب است.
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جهان با ظهور به احسن‌الحال می‌رسد
�

 درک ظهور امام عصر)عج( و وصل کردن زمستان سرد غیبت به بهار 
ظهور، نیازمند آمادگی‌هایی است. از مهم‌ترین آمادگی‌ها برای رسیدن 
ظهور، مواسات با یکدیگر و رسیدگی به‌هم و رفع مشکلات دیگران است. 
منتظران »به من چه« نمی‌گویند، منتظران دیگران را بر خود مقدم 
می‌دانند و برای ایثار در زندگی‌شان جای خاص باز کرده‌اند. این‌طور 
نیست که فقط کنج خانه و روی سجاده بنشینند و »اللهم عجل لولیک 
الفرج« بگویند. آن‌ها دردمند دیگران و درد‌هایشان هستند و با همه 

وجود برای رفع مشکلات دیگران تلاش می‌کنند.
کبر  از دیگر راه‌های این انتظار، زمینه‌سازی انس با قرآن است. قرآن ثقل ا
است و اهل‌بیت)ع( و امام‌زمان)عج( ثقل اصغر هستند. شما به هرکدام که 
مراجعه کنید، آدرس دیگری را به شما می‌دهد. اثبات وجود امام حی از 
منظر قرآن کریم، یکی از کار‌هایی است که زیاد صورت می‌گیرد و از آن‌طرف 
گر به امام‌زمان)عج( مراجعه کنید، آدرس ‌ایشان نیز آدرس قرآن است. در  ا
لامُ عَلَیْکَ یَا دَاعِیَ ا... وَ  زیارت آل‌یاسین این‌گونه سلام می‌گوییم: »السَّ
انِیَّ آیَاتِهِ«. امام‌زمان)عج( معلم قرآن، مفسر قرآن و حقیقت قرآن است،  رَبَّ
لذا هر دوی این‌ها برای هدایت و زندگی توحیدی به دیگری آدرس 
می‌دهند. قرآن کریم، آدرس امام‌زمان)عج( و دستورات امام‌زمان)عج( نیز مبتنی بر قرآن است.
همان‌گونه که ما مشتاق دیدار و مشرف شدن به محضر امام‌زمان)عج( هستیم، باید همین 
شوق را برای خدمت رسیدن به محضر قرآن داشته باشیم. ما چه می‌کنیم؟ چقدر به قرآنی 

که در خانه داریم، شوق و اشتیاق داریم و خود را در محضرش قرار می‌دهیم؟

 zباطن دعاها، برای فرج باشد

دعا‌هایی که ما می‌کنیم، می‌تواند جنبه خاص و باطنی‌شان ظهور ولی خدا باشد؛ چون 
با ظهور است که جنگ و خونریزی از دنیا رخت بربسته، بشر روی آرامش را می‌بیند. به 
تصریح روایات، همه خوبی‌ها در پرتوی ظهور سهم بشریت می‌شود، لذا باید باطن همه 
دعا‌های ما حلول بهار ظهور باشد؛ چون با ظهور است که زمین همه ذخایر خود را رو 
کم می‌شود، با ظهور است که سرمای  می‌کند، با ظهور است که امنیت و رفاه در جهان حا
ظلم و بی‌عدالتی ریشه‌کن می‌شود و گرمای عدل و قسط، جان جهان را تازه می‌کند؛ برای 
همین هم نه‌فقط شیعیان بلکه همه پیروان ادیان قرن‌هاست در انتظار حلول بهار ظهور 
هستند تا در سایه سرسبزی و خرمی آن حیات واقعی را تجربه کنند؛ چنان‌که تصریح 
شده است: »امام‌مهدی)عج( در هیچ مکانی اقامت نمی‌کند، جز آنکه از مقدم او چشمه‌ها 

می‌جوشد، پس گرسنگان را سیر و تشنگان را سیراب می‌کند...«.

 zعالم با ظهور، غرق بهار می‌شود

امام‌زمان)عج( که در لسان زیارت از ‌ایشان به بهار مردمان و سرسبزی روزگاران)ربیع الأنام و 
ام( تعبیر می‌شود، نیز در عصر ظهور با عدالت خود جامعه را احیا و زنده می‌کنند  یَّ

َ ْ
نَضْرَةِ ال

و با دست مبارکی که بر سر مردم می‌کشند، عقل‌ها شکوفا می‌شود و هدف و غرض خلقت 
به ثمر و نتیجه می‌رسد و این دقیقا همان کاری است که بهار طبیعت با جان عالم می‌کند.
همان‌طور که بهار طبیعت پس از زمستان سرد حلول می‌کند، بهار وجود امام‌زمان)عج( هم 
بعد از زمستان تاریک و سر دو یخ‌زده غیبت از راه می‌رسد. همان‌طور که با بهار طبیعت 
همه نونوار می‌شوند و سفره‌ها رنگین می‌شود و خانه غنی و فقیر با دیگر روزها فرق می‌کند، 
با ظهور امام‌مهدی)عج( نیز حال دنیا تغییر می‌کند، مستضعفان نجات می‌یابند و آرامش 

و غنا را درک می‌کنند.

دکان‌های کاغذی
�

کنون نه‌تنها در تاریخ دین اسلام بلکه در سیر تاریخی دیگر ادیان  از گذشته تا
هم، سوءاستفاده از مفاهیم و باورهاى اصیل و پرطرفدار دینی وجود داشته 
است و رهزنان دین با تقلب و ظاهرنمایى، منافع خویش را از این طریق 

پیگیرى می‌کرده‌اند.
بدون شک، عقیده به ظهور منجى و بشارت به قیام حضرت مهدى)عج( در 
آخرالزمان، یکى از مفاهیم اصیل اسلامی‌ است که ریشه در کتاب و سنت متواتر 
و قطعى دارد و سوءاستفاده از آن، نه‌تنها به معناى سستى این عقیده و باور 
نیست، بلکه برعکس، نشانه روشنى بر اصالت آن شمرده می‌شود؛ زیرا باطل 
تا با حقْ آمیخته نشود، هوادار پیدا نمی‌کند. از این دست سوءاستفاده‌ها در 
خ داده است؛ چنان‌که مدعیان دروغین  موضوع پیامبری نیز در طول تاریخ ر
نبوت با بهره‌گیرى از این مفهوم اصیل‌، توانسته‌اند عده‌اى را گمراه کنند و 

آیین‌هاى جدیدى را پدید آورند.
همان‌طور که گفتیم، سوءاستفاده از عنوان »منجى موعود«‌، به مسلمانان 
اختصاص ندارد، بلکه درمیان همه ملل بزرگ جهان و ادیان برجسته، جارى و 
سارى بوده است و از دیرباز تا کنون‌، منشأ تحولات‌، مهاجرت‌ها‌، قیام‌ها و بیم 
و امیدها براى تغییر و تحول بوده است. شاید در تاریخ‌، بیش از همه‌، یهودیان 

و مسیحیان با این آرمان و اندیشه، زیسته و چشم به آینده دوخته‌ باشند.
در تاریخ اهل کتاب‌، ظهور منج‌ىها یا وعده نزدیکى ظهور آن‌ها‌، حتى تا این 
اواخر‌، منشأ برخى جابه‌جای‌ىهاى سیاسى هم بوده است‌؛ کتاب »دکان‌های 
کاغذی« با موضوع جریان‌شناسی مدعیان دروغین مهدویت از سده نخست 
اسلام تا عصر حاضر، تدوین شده است تا بتواند گامی در مسیر روشنگری و 

تحلیل لایه‌های پنهان سردمداران جریان‌های مدعی مهدویت بردارد.
نویسنده کتاب کوشش کرده است با پیروی از جدیدترین و کاربردی‌ترین 
روش‌هــای علمی جریان‌شناسی، به تحلیل لایــه‌ای علت‌ها در جریان‌های 
مدعی مهدویت بپردازد و نمونه متفاوت‌تری از کتاب‌های پیشین و مشابه 

را به بازار کتاب عرضه کند.
در این کتاب پس از طبقه‌بندی مدعیان دروغین مهدویت، از گونه‌شناسی 
ادعایی تبعیت شده است و هر شاخه از مدعیان به‌طور مجزا ادعاشناسی 

شده‌اند و تبعات منفی هر گونه براساس زمان خود بررسی شده است.
نویسنده کتاب می‌گوید: »من این کتاب را یک کتاب مختصر و مفید در عرصه 
مهدویت می‌دانم و امیدوارم که با مطالعه این کتاب، دیگر شاهد فریفته شدن 

شیعیان به وسوسه مدعیان مهدویت نشویم«.

برشی از کتاب دکان‌های کاغذی:

 zتشکیلاتی بودن

رفتار تشکیلاتی، یکی از مهم‌ترین شاخصه‌های فرقه‌های انحرافی است. همه 
این فرقه‌ها، سرکرده، جانشین، اطلاعات طبقه‌بندی‌شده، حلقه‌های چندگانه 

پیروان، اسرار سازمانی، کمیته‌های تبلیغی 
و... دارند و برای حفظ آن از هیچ رفتاری دریغ 
نمی‌کنند؛ زیرا دانسته‌اند که رمز قوامشان به 
حفظ تشکیلات خواهد بود. در همه پیروان 
یک فرقه سمت، جایگاه و عنوان دارنــد. از 
این‌رو، پس از تثبیت یک جذب‌شده در فرقه، 
بلافاصله عنوان و وظیفه تشکیلاتی خود را 
دریافت کرده، پس از دریافت دستور و ارائه 
گــزارش عملکرد ماهیانه، باید با بالادست 
خود در ارتباط باشد. به‌طور معمول، آنچه 
در بررسی فرقه‌ها مخفی می‌ماند، نه عقاید 
ل آنـــان، بلکه روابـــط و عملکرد  ــدلا ــت و اس
کــه بیشتر بــرپــایــه  ــان اســـت  ــ تــشــکــیــاتــی آن
مریدومرادی و ارتباط عمیق عاطفی و عوامل 

روان‌شناختی است.

 
بردار

و بخوان

 قالَ رَسُولُ ا... صلی ا... علیه و آله: 
نَظَرُ الْوَلَدِ اِلى والِدَیْهِ حُبّا لَهُما عِبادَه.)بحارالأنوار، 80/74 (.

رسول خدا)ص( فرمودند: نگاه کردن فرزند به پدر و مادرش از روى محبت، عبادت 
محسوب م‌ىشود.

روشـنـا

ــلمین دیرباز از حمایت این روزهای مردم ایران در دفاع از فلسطین و لبنان می‌گوید حجت‌الاسلام‌والمس

ما ملت هم‌بستگی و همدلی هستیم
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وز‌ها که مردم شریف ایران در لبیک به ندای فطرت و مطالبه رهبر معظم انقلاب و در قالب پویش »ایران همدل«،  آمنه مستقیمی| این ر

زیباترین تصاویر را در حمایت از مردم لبنان خلق م‌یکنند و از طلا و پول و داشته‌های خود برای تقویت جبهه مقاومت نم‌یگذرند، مثل 
همیشه دشمن پرچم شبهه را برافراشته است و با دست گذاشتن روی ضرب‌المثل بی‌پایه و اساس »چراغی که به خانه رواست، به مسجد 
حرام است«، به زعم خود م‌یخواهد از نورانیت این راه کم کند اما مثل همیشه اشتباه کرده است. در بررسی مفهوم کمک‌رسانی و یاری 

مظلومان و دفاع از کشور با حجت‌الاسلام‌والمسلمین عسکر دیرباز، عضو خبرگان رهبری، گفت‌وگو کرده‌ایم.

وقتی در آموزه‌های دین مقدس اسلام و 
آنچه از اهل‌بیت)ع( و پیامبر)ص( به دستمان 
رسیده است سیر می‌کنیم، درمی‌یابیم 
کــه هــم ســیــره عــمــلــی و هــم ســخــنــان و 

موضع‌گیری‌های آن‌هــا به‌گونه‌ای است 
که همیشه همراه با عدالت و مدافع عدالت 

و مخالف سرسخت ظلم و ستم بوده‌اند. یازده 
امام شیعیان به شهادت رسیدند و این درحالی 

بود که برخی گمان می‌کردند آن امام در مدینه زندگی 
آرامی دارد و مبارزه خاصی با طاغوت زمانه خود ندارد.

وقتی در زندگی آنــان تأمل بیشتری می‌کنیم، متوجه 
می‌شویم آن‌ها سرسختانه مدافع عدالت بودند و در برابر 
ظلم و ستم می‌ایستادند. ما نیز که شیعه و پیرو آن‌ها 
هستیم، باید همیشه یار و یاور مظلوم باشیم و دربرابر 
حق و باطل، بی‌تفاوت نباشیم. برخی‌ها، بی‌طرفی را با 
بی‌تفاوتی خلط می‌کنند، درحالی‌که شاید بتوان دربرابر 
برخی موضع‌گیری‌ها بی‌طرف بود اما دربرابر حق و باطل، 
نمی‌توانیم بی‌طرف باشیم و حق را ر‌ها کنیم. این با مکتب 

و آموزه‌های دینی ما نمی‌خواند.

گر در شرایط مساوی و یکسان، هموطنان، نزدیکان یا  ا
اقوام ما نیازمند باشند، آن‌ها برای حمایت و کمک مالی 
تقدم دارند اما در حال حاضر ما کلان جامعه اسلامی را 
نگاه می‌کنیم. باید به این مسئله توجه شود که کشور 
ما پرچم اسلام‌خواهی، آزادی‌خواهی و حق‌طلبی 
گر در گوشه‌وکنار کشور ما  را برافراشته است. ا
افراد ضعیف و ناتوانی وجود داشته باشند، 
که  وهی و اجتماعی ماست  گر وظیفه 
کار  را  به آن‌ها رسیدگی کنیم که این  
کمیته امداد و سازمان بهزیستی انجام 

می‌دهند.

این موضوع در تمام آموزه‌های متعدد اسلامی آمده است. 
در ایام کرونا نیز شاهد بودیم که این هم‌بستگی‌ها کشور ما را 
از کشور‌های دیگر متمایز کرد. در بسیاری از کشور‌ها شدت 
کرونا سبب معضلاتی نظیر حمله به فروشگاه‌ها و غارت و... 
شد اما برخلاف آن در کشور ما شاهد همیاری‌های مؤمنانه 
کنون نیز هویت اسلامی و انسانی ما اقتضا می‌کند  بودیم. ا
که از بازماندگان افرادی که در لبنان، غزه و... مظلومانه 
شهید می‌شوند، حمایت کنیم.بسیاری از کودکان نه‌تنها 
پدر و مادر بلکه تمام‌ فامیل‌ خود را در این جنگ از دست 
داده‌اند. آن‌ها نه شناسنامه دارند، نه هویتشان معلوم 
است، نه سرپناهی برای زندگی و نه غذایی برای خوردن 
دارند. اینکه ما بگوییم آن‌ها به ما ربطی ندارند، با انسانیت 
و آموزه‌های دینی‌مان سازگار نیست، لذا می‌بینیم مردم 
به‌ویژه بانوان با تمام توان به میدان آمده‌اند و از پس‌انداز 
و داشته‌هایی که شاید خود نیازمند آن‌ها هستند، برای 

حمایت از مردم مظلوم لبنان می‌گذرند.

همیاری‌های مؤمنانه

همه مسلمانان با هم برابرند

در مقابل، دشمن نیز در تلاش است این همکاری‌ها را کمرنگ 
و نابود کند. ما نباید از این تلاش آن‌ها هراسی داشته باشیم 
اما باید در باب روایتگری، روایت اول را داشته باشیم. ما باید 
کار‌های مثبت صورت‌گرفته در جامعه را گزارش کرده، تبلیغ و 
مکررا آن‌ها را تکرار کنیم. جامعه ما امروز به تعبیر رهبر معظم 
انقلاب، درگیر جنگ اراده‌هاست. شیطان و جبهه شیطان در 
یک طرف و خدای متعال و رهبر معظم انقلاب هم در یک طرف 

در حال فعالیت هستند.

راوی اول باشیم

 این روز‌هــا در قالب پویش »ایــران همدل« و در لبیک 
به مطالبه رهبر معظم انقلاب شاهد هستیم که بانوان 
طلا‌های خود را اهدا می‌کنند یا مسجدی‌ها و هیئتی‌ها 
حجم کثیری از کمک‌ها را جمع‌آوری می‌کنند، این جزو 
آموزه‌ها و سفارش‌های دینی ماست. این مسئله هم 
به‌صورت فردی و هم به‌صورت جمعی، گروهی و اجتماعی 
مطرح است که مؤمنان با یکدیگر هم‌بستگی، هماهنگی و 
گر مشکل یا مصیبتی بر بخشی از آن‌ها  همراهی دارند که ا
گر شادی‌ای  وارد شد، گویی بر تمام آن‌ها وارد شده است و ا
پیش آمد، انگار این شادی برای تمام آن‌ها پیش آمده 
است. علاقه مندان به شرکت در طرح ایران همدل 4  می‌توانند 

با مراجعه به سایت مقام معظم رهبری  اقدام کنند.

این ضرب‌المثل زمانی صدق می‌کند که بحث گروهی ایران همدل؛ ترجمان آموزه‌های مکتبی
کمیت،  مطرح باشد، نه بحث حکومت، اما الان بحث حا
ح  جامعه اسلامی، امت اسلامی و دشمنان اسلام مطر
است. به اعتقاد من در چنین فضایی، این ضرب‌المثل هیچ 
کاربردی ندارد. افرادی که از وضعیت مالی خوبی برخوردار 
هستند، می‌توانند حداقل یکی‌دو مورد از تفریحات خود 
گر  را کم و به جایش به لبنان و فلسطین کمک کنند. آیا ا
کرده روزی این مسئله برای ما هم پیش بیاید، ما  خدای‌نا
توقع کمک از دیگر کشور‌ها را نداریم؟ بنابراین همان‌طور 
که ما از دیگران توقع داریم، دیگران نیز از ما توقع دارند و 
این یک امر انسانی و اخلاقی است. افرادی که این‌گونه 
ضرب‌المثل‌ها را به کار می‌برند و به آن دامن می‌زنند، در 

زمین دشمن بازی می‌کنند.

حمایت از کشور، واجب است

کریم، خداوند می‌خواهد مسلمانان  به تصریح قــرآن 
گر  کنند و سربلند بــاشــنــد، بــنــابــرایــن ا بــاعــزت زنــدگــی 
کرده ما در این زمینه‌ها کوتاه بیاییم، راه نفوذ  خدای‌نا
و سلطه دشمن را بر خود باز کرده‌ایم و عزت ما عملا 
مخدوش می‌شود، لذا در این زمینه هم ما باید تلاش 
گر ما در کشور‌های دیگر  کنیم. در قضیه داعــش نیز ا
با آن‌ها مبارزه نمی‌کردیم، آن‌ها جنگ و درگیری را به 

مرز‌های کشور می‌کشاندند.
گر ما مقابل اسرائیلی که بار‌ها خوی جنایتکار بودن  ا
خود را نشان داده است، ‌ایستادگی نکنیم و به کسانی 
که با آن‌ها در حال جنگ هستند کمک نکنیم، ممکن 
است فردا به‌سراغ ما هم بیاید. ما نباید خیال کنیم که 
اسرائیل تنها به همسایه‌های خود کار دارد کما اینکه 
ح از »نیل تا فرات«  خودش نیز بیان کرد که می‌خواهد طر
را اجرا کند، بنابراین از این نظر نیز ما باید حتما غیرت 
ج دهیم و از عزیزانی که مظلوم واقــع شده‌اند،   به خر

دفاع کنیم.

لزوم دفاع از خود و حفظ عزت

حمایت مظلومان؛ شاه‌بیت سیره معصومان)ع(

حجت‌الاسلام‌والمسلمین دیرباز: باید همیشه یار و یاور 
مظلوم باشیم و دربرابر حق و باطل، بی‌تفاوت نباشیم. 

برخ‌یها، بی‌طرفی را با بی‌تفاوتی خلط م‌یکنند


