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آویشن با چه داروهایی تداخل دارد؟آویشن با چه داروهایی تداخل دارد؟

شادفر

 آویشـن گیاهـی از خانـواده نعناعیـان اسـت که بـا رایحـه خاص و خـواص دارویی اش 
کتریایـی به کاهـش  شـناخته می شـود. ایـن گیـاه به خاطـر داشـتن خاصیت ضدبا
کنـه کمـک می کنـد و در تسـکین سـرفه مؤثـر اسـت.روغن آویشـن ،ضدعفونی کننـده  آ
طبیعـی و دافـع حشـرات اسـت که اثرهـای مثبـت دیگـری هـم دارد؛ ازجملـه اینکـه 
خلق وخـو را بهبـود می بخشـد. بـه گـزارش سلامت نیـوز، در کنـار فایده‌هـای زیـاد 
آویشـن، مصـرف آن نبایـد جایگزیـن درمان هـا و مراقبت هـای پزشـکی شـود، زیـرا 
می توانـد با برخـی داروهـا ماننـد داروهـای ضدانعقـاد خـون، اسـتروژنی و داروهـای 

کولینرژیـک تداخـل داشـته باشـد.
وهـای  کُنـد کنـد. مصـرف آویشـن با دار  آویشـن می توانـد لختـه شـدن خـون را 
کـت خـون ممکن اسـت خطر کبـودی و خون ریزی را بیشـتر کند. ضدانعقـاد و ضدپلا

 داروهایـی ماننـد آنتی کولینرژیک هـا )برای افراد مسـن تجویز می شـود( که سـبب 
خشـکی دهـان یا بـدن می شـوند با آویشـن تداخـل دارنـد، زیـرا ایـن داروی گیاهـی 
می توانـد مقـدار اسـتیل کولیـن را در بـدن افزایـش دهـد. به ایـن ترتیب اثـر داروهای 
آنتی کولینرژیـک که نقـش مهـار کردن اسـتیل کولیـن را در بدن دارند، خنثـی می کند.
 برخی از داروهایی که برای گلوکوم )آب سیاه(، بیماری آلزایمر و بیماری های دیگر 
مصـرف می شـوند، سـطح اسـتیل کولیـن را بـالا می برند. مصـرف آویشـن که می تواند 
مـاده شـیمیایی به نـام اسـتیل کولیـن را در بـدن افزایـش دهـد همـراه ایـن داروهـا 

ممکـن اسـت احتمـال عوارض جانبـی را بیشـتر کند.
 آویشـن ممکـن اسـت در بـدن ماننـد اسـتروژن عمـل کنـد، از ایـن رو مصـرف آن 

با اسـتروژن می توانـد اثـر آن را کـم کنـد.

پیامک: 30007289                                            پیام رسان: 09054658060

همراهان گرامی می‌توانید پرسش‌های خود باموضوع پزشکی، 
 روان شناســی  و  شخصیت‌شناســی   را بــه روش هــای زیــر بــا مــا
در میــان بگذاریــد و در کوتــاه تریــن زمــان ممکــن پاســخ آن هــا را 

در همیــن صفحــه مشــاهده کنیــد.

رفتارهای       ناپسند     بین         بچه‌ها       مسری      استرفتارهای       ناپسند     بین         بچه‌ها       مسری      است

 شـهروند: پسـرهای مـن در مدرسـه حـرف زشـت یـاد گرفته انـد 
و دائـم از من معنای آن ها را می پرسـند. به آن ها می گویم که این 
حرف هـا زشـت هسـتند و نبایـد جایـی بزنید، ولی باز از پدرشـان 
همین سؤال را می پرسند. همسرم حسابی آن ها را دعوا می کند 
که نبایـد هرحرفـی را می شـنوند، تکـرار کننـد. لطفـا راهنمایـی ام 
کنیـد که چگونـه با آن هـا رفتارکنـم. نگرانـم که چـون پدرشـان 

آن هـا را دعـوا می کنـد، دیگـر حرف هایشـان را به مـن هـم نزننـد.
شـما به درسـتی عمـل کرده ایـد، چـون ایـن رفتارهـا پـس از مدتـی 
به خاطـر شـیوع زیـادش در مدارس بـرای بچه ها عادی می شـوند. 
متاسـفانه به دلایلـی ماننـد نبـود نظـارت کافـی والدیـن، ضعـف 
ارتباطـی بیـن پـدر و فرزنـد، آزاد بـودن بچه هـا در اسـتفاده از فضاهـای مجـازی 
و اختلاط فرهنگ هـای ناهمگـن در مدرسـه ها ایـن رفتارهـای ناپسـند ماننـد 
گاهـی  ویروسـی به سـرعت دربیـن بچه هـا منتشـر می شـوند. فرزنـدان شـما هرچـه آ
بیشـتری داشته باشـند، بهتـر می تواننـد خـود را بیمـه کننـد. پـس سـعی کنیـد شـیوه 
برخـورد درسـت با ایـن معضلات را به کـودک آمـوزش دهیـد تا بـه او شـوک وارد نشـود 
و بدانـد که چگونـه برخـورد کنـد. ایـن آموزش هـا از اصـول اولیـه مهارت هـای زندگـی 

اسـت، به ویـژه بـرای نوجوانـان .

 شـهروند: پسـرم امسـال کلاس اول مـی رود. ورزش حرفـه ای انجـام می دهـد 
کت اسـت. از اول مدرسـه متوجـه شـدم که از خانـه یواشـکی  و بسـیار آرام و سـا
پـول برمـی دارد. با اینکـه همه چیز را برایـش فراهم کرده ایم، بازهـم به این کارش 
ادامـه می دهـد. چندبـار دراین بـاره بـا او صحبـت و نیازهایـش را ماننـد پـول 
توجیبـی تأمیـن کـرده ام تا دیگـر شـاهد ایـن اتفـاق نباشـم، ولـی متاسـفانه بازهـم 
تکـرار می شـود. الان حتـی مطمئـن نیسـتم که ایـن پـول مـال خـودم باشـد. واقعـا 

نگـران هسـتم. ممنـون می شـوم راهنمایـی ام کنیـد.
غ گویـی و دزدی در مرحلـه اول و دوم کودکـی بیشـتر  و برچسـب هایی ماننـد در
جنبه کنجـکاوی یا بزرگ نمایـی دارد. بـار منفـی آن هـم به نسـبت بزرگ سـالی بسـیار 
کمتـر اسـت. توصیـه می کنـم برایـش حسـاب پس انـدازی درنظـر بگیریـد و پـول نقـد 
درخانـه نداشته باشـید. هرگـز هـم بـه او پـول نقـد ندهید. در این نـوع مسـائل کنترل 
جـدی همـراه با بـرآوردن نیازهـای مـادی و عاطفـی کـودک می توانـد بهتـر جـواب 
دهـد. کـودک گاه بـرای فـرار از برخـی تعارض هـا و گاه هـم بـرای جلـب توجـه، به ایـن 

رفتارهـا روی مـی آورد که بایـد ریشـه یابی شـود .
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ملیحه ابراهیمی| درسـت اسـت که وقتی پشـت فرمان می نشـینیم باید شـش دانگ 

حواسـمان به رانندگـی باشـد؛ به آینه هـا نـگاه بیندازیـم، توجهمـان به تابلوهـا 
و علائـم راهنمایـی و رانندگـی باشـد، فاصلـه طولـی و عرضـی را رعایت کنیـم و... اما 
دلیـل نمی شـود دیگـر کاربـران ترافیکـی را نادیـده بگیریـم. موضوعـی که امـروز قـرار 
اسـت سـرهنگ علیرضـا رحیمـی، رئیـس اداره آمـوزش و فرهنـگ ترافیـک پلیـس 
راهـور اسـتان بیشـتر دربـاره آن صحبـت کنـد. بـرای آنکـه توجـه بیشـتری در زمـان 

ج دهیـم، چنـد خطـی همراهمـان باشـید. رانندگـی به خـر

  ببیـــــن و بــــران!  
 در زمان رانندگی فقط حواسمان به خودمان نباشد 

 
تیک

سلامتی

کافئین هم مسمومیت داردکافئین هم مسمومیت دارد

تعجـب نکنیـد، قهـوه هـم می توانـد شـما را مسـموم کنـد. آثـار 
نـی ظاهـر می شـود که شـما  کافئیـن زما مسـمومیت با 

هـزارو ۲۰۰میلی گـرم قهـوه یعنـی حـدود ۱۲فنجـان قهوه 
را در یـک وعـده مصـرف کنیـد. میـزان تحمـل کافئیـن 
در افـراد متفـاوت اسـت، امـا در سیسـتم بـدن بـرای 
میزان کافئین محدودیتی وجود دارد و بیشـتر از آن 
با عوارضـی ماننـد لـرزش دسـتان و بـالا رفتـن ضربـان 

قلب همراه اسـت. وقتـی مصرف آن از حد معمول هم 
بیشـتر باشـد وضعیتـی به نـام مسـمومیت با کافئیـن 

یا سـوءمصرف کافئیـن اتفـاق می افتـد که بـا نشـانه های 
ناخوشایندی مانند مشکلات تنفسی و تشنج همراه می شود. 

گفتـه نمانـد که در مـوارد معـدودی هـم افـراد به علـت مسـمومیت  نا
با کافئیـن جانشـان را از دسـت می دهنـد.

مثلث 
رانندگی اصولی
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ضلع سوم: 
عملکرد راه

ضلع دوم:
 عملکرد دیگران

ضلع اول: 
عملکرد خودمان

شـرط اصلـی و اصولـی رانندگـی کـردن ایـن 
اسـت که در سـایه قوانیـن، رانندگـی کنیـم. 
به تمامـی مقـررات احتـرام بگذاریم و حقوق 
دیگـران را ضایـع نکنیـم. به عنـوان نمونـه 
از پـارک دوبلـه در معابـر خـودداری و حـق 

تقـدم را رعایـت کنیـم.

یـر  ز ا  ر بـر  ضعیـت معا سـت و بهتـر ا
ذره بیـن ببریـم. اینکـه از نظـر هندسـی ، 
؟ وضعیـت  مهندسی ساز اسـت یا خیـر

. . . هـا و پیچ  ها و  ، شـیب  آسـفالت
بـا توجه به ایـن موارد می توانیم سـرعت 
یـن  بهتر ب کنیـم و  نتخـا ا ا  مطمئنـه ر
عملکـرد را در رویارویـی با خطـر داشـته 
باشیم. البته از شرایط اقلیمی نمی توان 
چشم پوشـی کرد. بهتر اسـت حواسمان 
باشد که رانندگی در شرایط بارانی و برفی 

با شرایط عادی بسیار متفاوت است.

حتمـا بـرای شـما هـم پیـش آمـده اسـت که در معبـری مثـل بولـوار 
80کیلومتر بـر سـاعت رانندگـی می کنیـد  بـاد با سـرعت آ وکیل 
گـر راننـده ای با اصـول رانندگـی آشـنا  گهـان بـاران می گیـرد. ا که نا
باشـد از سـرعت خـود کـم می کند زیـرا می دانـد رانندگی در شـرایط 
جـوی مختلـف با رانندگـی در شـرایط عـادی بسـیار متفـاوت اسـت.

توجه:
گاهـی ممکـن اسـت بـر اثـر تخلفاتـی که در زمـان رانندگـی مرتکـب می شـویم 
بـرای دیگـر کاربـران ترافیکـی نیـز خطرساز شـویم. وقتـی حاضـر نیسـتیم در شـرایط 
جـوی از سـرعت خـود بکاهیم ایـن ریسـک را هـم بایـد بپذیریـم که وقتـی کنترل وسـیله 
تی  نقلیه مـان در اختیارمـان نباشـد علاوه بـر خودمـان بـرای دیگـران نیـز مشـکلا

را به وجـود می آوریـم.

عملکـرد دیگـر کاربـران ترافیکی اعم از موتورسیکلت سـواران، عابران پیاده، وسـایل نقلیه 
سـبک و سـنگین و دوچرخه سـواران تأثیـر بسـزایی در رانندگـی مـا می گـذارد. به عنـوان 
نمونـه وقتـی عابـر پیـاده ای به جـای عبـور از پـل روگـذر یا زیرگـذر از عـرض خیابـان عبـور 

می کنـد، ناخواسـته تأثیـر منفـی بـر رانندگـی مـا می گـذارد.

ساعت از 12 شب گذشته است. چراغ راهنمایی 
ج و به حالت  و رانندگی از حالت فرماندهی خار
چشمک زن درآمده است. چراغ چشمک زنی 
که مقابل چشم راننده است رنگ قرمز را نشان 
می دهد، اما گاهی برخی رانندگان با بی مبالاتی 
با سـرعت غیرمجاز از تقاطـع عبـور می کننـد بـدون 

آنکه احتمالات را در نظر بگیرند.
  توجه:  

نبایـد از این نکته غافل شـویم که رانندگی یک کار اجتماعی و عمومی 
است و یک اشتباه فردی ، حوادث جمعی بزرگی را به بار می آورد.

تصـور کنیـد راننـده ای قـرار اسـت از مسـیر فرعـی وارد معبـر اصلـی 
شود. راننده ای که در معبر اصلی غیرمجاز می راند و کوچک ترین 
احتمالی را نمی دهد که ممکن است وسیله نقلیه یا عابر پیاده ای 
از معبـر فرعـی به اصلـی وارد شـود و حاضـر نیسـت کمـی از سـرعت 

خـود بکاهـد، چه حادثـه ای را رقـم می زند؟
  توجه:  

گاهـی بلنـد بـودن شمشـادها و درختچه هـا در ورودی هـر کوچـه باعـث 
اختلال در بینایـی رانندگانـی می شـود که قصـد ورود و خـروج از کوچـه ای را دارنـد. 
حـالا تصـور کنیـد آن خودرویـی که بـا سـرعت غیـر مجـاز در معبـر اصلـی رفت و آمـد 
می کنـد در رویارویـی با خودرویـی که از فرعـی به اصلـی می آیـد و دیـد کافـی به معبـر 

نـدارد چه برخـوردی را رقـم می زنـد؟

روایت اول: 
اشتباه 
فردی

روایت دوم: 
خودسرانه 

راندن

روایت سوم: 
بی توجهی!

گـر رعایـت حق تقدم عبور، توجه به جوانب و رعایت فاصله طولی و عرضی،  ا
کن مثـل پارک در حالت دوبل،  رانندگـی بیـن خطـوط ، پرهیز از تخلفات سـا
مورب، جلو در منازل، احترام به فرمان چراغ راهنمایی و رانندگی و.... در کنار 
عملکـرد رفتـاری مثبـت در زمـان رانندگـی باشـد، می‌توانیـم شـاهد کاهـش 
ترافیـک و تصادفـات در سـطح معابـر شـهر باشـیم. از مهم تریـن دسـتاوردهای 

ایـن عملکـرد مثبـت می تـوان به مـوارد زیر اشـاره کرد:

کاهـش تصادفات ارتقـای انضبـاط ترافیکـی و اجتماعـی�
بـران ترافیکی احتـرام به حقـوق دیگر کار ارتقـای ایمنـی ترافیـک�

کاهش گره هـای ترافیکی

فوری فوتی

عادت‌های 
بد را فراموش 

کنیم

وی رفتارهـای  بـرای آنکـه رانندگـی ایمـن و امـن را تجربه کنیـم بهتـر اسـت ر
رانندگـی اشـتباهمان که تبدیـل به عـادت شـده اسـت خـط قرمـز بکشـیم. 

مهم تریـن ایـن عادت هـای بـد عبـارت اسـت از:

    نداشتن تمرکز         
علـت: خـواب کافـی نداشـتن، مصـرف مـواد الکلـی 
و مخـدر، اسـتعمال دخانیـات، کنترل نکردن اسـترس 

و اضطـراب و...

      آگاهی نداشـتن از مسیر         
علت: نداشتن مدیریت زمان برای رسیدن به مقصد، 
رانندگـی، آشـنا نبـودن  ز  چـک نکـردن مسـیر قبـل ا

با نرم افزارهـای مسـیریاب و...

    مقاومت نکردن در برابر احساسـات    
ز  و بـر نیـت و  ، عصبا ن خشـم د ل نکـر کنتـر  : علـت

یکـی ی فیز هـا ع  ا نز

   حواس پرتی     
، صحبـت  ه ا شـی همـر ن به گو د م بـو گر : سـر علـت

، تنظیـم ضبـط پخـش و ر د ن خـو نشـینا سر با 

    نقص سیسـتم فنی     
علـت: بی توجهـی به چـکاپ دوره ای وسـیله نقلیـه، 

تمیـز نبـودن شیشـه ها، فرسـودگی لاسـتیک ها و....

    بی قانونی     
 ، یمنـی ه ا ن کلا شـید ، نپو بنـد : نبسـتن کمر علـت
زیـر پـا گذاشـتن قوانیـن راهنمایـی و رانندگـی مثـل 

ئـم علا جهـی به  تو بی 

 ، نندگـی زمـان را آشـامیدن در  خـوردن و 
استفاده نکردن از چراغ چشمک زن راهنما، 
توقـف در مکان هـای غیرمجـاز، بی توجهـی 
و، حمـل بـار  به صداهـای عجیـب و غریـب خـودر
اضافه، پرتاب زباله به بیرون از وسـیله نقلیه، نشـاندن 
وی پـا، رانندگـی با چـراغ خامـوش، رانندگـی نکـردن  کـودک ر
بیـن خطـوط، نگذاشـتن خـودرو در دنـده خلاص پشـت چـراغ 
قرمـز، عبـور از چـراغ زرد، رانندگـی با چـراغ روشـن بنزیـن، افزایـش 
سـرعت با دیـدن رنـگ زرد چـراغ فرماندهـی، بـا دو دسـت فرمـان 
را نگرفتـن و گذاشـتن یک دسـت روی دنده، نادیـده گرفتن نقاط 
گهانی، محـو مناظـر، تبلیغـات محیطی  کـور، ترمزگیـری مـداوم و نا

و محیـط پیرامـون شـدن، نـور بـالا زدن و...

ترک عادت 
لطفا


