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�� ��م و ��د ��ای ���� و �����ن �� دا���� و  دا���� و دا����ن را 
. ��م دو���نِ ���� از ��نِ  دو�� دارد. ��م ��� ��ی ����
���� ����. ا���وارم �� ��ل ��� ��� ��ب و ��ش ���� 
و �� ��ز ����� از ��ز ��� �� ��� و دا�� و ادب ��د ا���� 

��ده �����.
! ���� �� دا��� �� از ��دا «���� ی ���ب ��ا�� »   ��� ��ی ����
�ــــ� ������ ��� ��ارس،  ���ع �� ��د و در ��ـــ�� از ��ا
����� ��ا�� و �������� ��، �� ���� ا�زش ��ا��� �� ���م و 

�����ه ���ب و ����ش ����� ���ب ��ا�� و ��� ��دن ��� 
������، ������ ��ی ������ ��� ������ت ���ب ��ا��، ����� 

���ب ��ی ��ب و ����� و �������ه ���ب �� ����� و ������ ���� از 
ا�� ���� ����ار �� ��د.

ج ��ا��� �� ا��  �� ��� ������ ����� ��� �� ���ی ��ای ����ا�� و ا�
«��رِ �����ن و دا�� و ��ش ���ن» �� ���� ر�� و ������ ز���� ��� ��ه 

ا��، دا���؟  ��� ���� ا�� راه ��ی ������ ��ای «���� ���ب ��ا��» �� 
ذ����ن ���� �� ���� ����، ا�� ��د��ن ��ود �� اّ�ل ���� ا�� ، ا��ه  �����ن 
�� ���ر��  �� ����ن ��ر�� در ���ن ���ا���، ��� �� �� �و���   را �� ��
���� و �����ی ��و�� ا�� �����ی ��ب را ا��ا�� ����.  از ����� 
������ �� ی ��د در ا�� ز���� ��ای ���� ���� ��� و ��� ������� 

و ����� ����� �� در ��ب ���� ���� د��ه ����.
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���� از �ّ�� �� ����� �� از ��ا��ی ��ب و �� 
����ه ای �� ��ا���ن ���� �� ��د ����� ا��اد �� ����� 

و �� ���� ا�� ا��اد���ی �� ی ��ا�� �� « �� ا�� را �� ��رم و 
ا�� را ��� ��رم» �� ��� ای ����ا ���وف ��ه ا��. ان ��ء ا... �� ��� 

��و ��� ��ی ����ا ������ ��ن ا�� ��وه �� ���� ��دت ��ی �� ��ا�� 
���� ���� و ا��� �ود ����ر  ��� ��ا��� ������� ��ی �زم از ��� ��ا �� را د�

چ و ����� �� در ��ا��  �� ������ه ���� ��� �� ����. ا���ز �� ��ا��� ��� را �� دو ��را
از آن ا����ده �� ��د، آ��� ����:

چ : ���
�� و ���� �� ا��ا���ن از ��� ��ر�����ن ��� ����� ����  چ ��ی ��را ��� 
و ���ود �����، ���� ���� از ��اد ����� �زم ��ای ��ن, ��� ��، ������ و 
چ ���� �� ��د �� و���  ������� �� ا��. ��ب ا�� ��ا��� �������D ����د در ���
چ ���ف �� ����، ا����ان ��ی �����  دا��� �����.������  ��ا�� ���ی ���
چ و��د دارد، ����� ا���� ��ن ��� را ��� ��ده و �� ا��  ����ان ���� �� در ��� آ��� ا

چ �� ����ر  ����� ���� �� ��د �� �����ی ���� ����� �����ی ���� و ����ن ���� �����. ���
از ������� ��ی ��وه B ����� و �� ���� ��� و �����   ���� ��� ��� �� ����. 

:����� 
ا�� ���ه ��ش �ّ�ه ���ر�� را د�� �� ������ ��ن ���� ���� از ������� C و 
��اد ����� �زم ��ای ���� ��ن �����. ���ف ����� ��وه �� ����� 
ُ��ّ��� �� دارد و د����ه ��ارش ��� را ��م �� ���، �� ا��ادی �� ا���س 

�� ����د در  ������، ا���د�� �� ��� دار�� ����� �� ��د ، ��ا �� ����
ا�� ���ه �� ��ا�� ا���ب را آرام  ��� و �� ����ی �� ��ن و ذ�� ��� د��.  

ا�� ���ه ���� ������ �� از ��اد ���ی ا�� �� �� ������ی از ا����ب و 
�� ��� �� ���. ��د��ن ���� و��� ������رده ا��  ����� ������ در �

و������ن درد دارد، ���ف ����� را ��ا��ش �����. ا�� �����و�� و 
���� ا�� ���ه ، ���درد را ���� �� د��. �����ن  ��� ����

آب ����� ��� ��� �� ��ا�� راه �� ����ی در ����د 
���درد ����.

جیران

دو خوراکی پر فایده
ز�� ����� 
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 انگشتربابا
آرام در آ�ردم
ا����� ���� را

ا����� ���ش ��
��ل ��د �� ���

���� �� �� �����
�� ��د ��م د���

���� ��ه ام ا�ن
�� ��دن ا����� 

��� ا�� �� ����ه ا��
ا�� ��دی �� ��زه

ا��ازه ی د��� ����
ا����� ����زه

���

  لیلا خیامی
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���� و�� �� در ���� ������� دا��� �� ا����ده ��� ����  . ����� 
��� و ����� ��ی ر��� و  ���ه ... ��� �� ���� �����ی ��ده 
�� ��ا��� ���� �� ���� ��ی ���� ������ ��ای ��د��ن  �� د���ان 
در�� ���� . ا�� ���� �� ��ای ��� آ��ی ��ده ����� و �� ��ای 
���� ی ���� ����ر ��ب ا��. ا���ز �� �� �وش ��ده و ���� 
را�� ���� ��ی ���� �� �� در�� ��ا��� ��د. دو ���� ��ای در 
و �� ���� و ���ر ������ �� ا��ازه ��ل ���� ��ای د��اره ��ی 
���� ��ش ����� . �� ��ار ������ ��ای د�ر در ���� ����� ��� 
��ش ����� . د�ر ���م ���� �� و ������ و ��ار�� را �� ���� ��راخ 
����. ��� �� ���ر دادن �� از ��راخ ��، د��اره ��ی ���� را �� 
�� و�� ���� . ��ا��ش �����! ��� از ����ن ��ر ���� �� را �� �� 
د���ی ��ه ����� و ��ر را ���ع ����. �� ���� �وش 
���م ���� ��ی ���� را �� ��د�� 
�� دو��  �� �� و�� ����. در ����ن ا
دا���� �� ��ا��� ����� �� ی ر��� 
را �� د��اره ��ی ���� ��������. ���� 

و���� �� ���� ���� ��� آ��ده ا�� .

���� و�� �� در ���� ������� دا��� �� ا����ده ��� ����  . ����� 

ره عرفانی 
 طاه

�� �زم دا���؟

 �� ��

 ����

 �����

 ���� ��

 ����

�����

���

��رد���
زیبا طلقی بستههای
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���ب �� ���� ���� ا�� �� را �� د���ی 
����� �� ����. ���ب �������� ی 
��ر�� ی ����  �� ���� ���ی ��د....

����» را ��  ���� ���ب «�����ی د�
 �� ا د �� ، د �� ��� ��  �� �� �� ا ��� ز ��� ا
 « . ��� ا ب ��� ��� �� �� ��� ��� » : و ���
���د و ���� و ���ی، �� �� ������� �� 
و د��� دا�� ���� �� ���� آ���� و ���ر 
���� ������. ���� ���ب را ��ز ��د. ���� �� 
���ب ��ز ��، ا���ق ����� ا���د. از ����� 
���� ی ا�ل ���ب، ��ک �� ���� ����ن زد 
و ��� آب ����� ����ن. ��� �� ��� ر����. 
���� آ�� ���� و ���: «وای، ��ش ا���� 
��� آب ��!» ���د �� ����� ����ن 
زده ��ه ��د، داد زد: «���� را ������!» ���ی 
آ���� �� ���� ��د�� �� و ���: «وا��� 
ا��!» ���� ������ن داد زد: «�� ��ا 
��ارش ��� ����.» ��� �� ����� �� �� 
ا��ا���� و د����� ��� ����. �� ���� �� 
ر�����، ���� ����� ��رگ ��. آن ��ر �� 
��� �� ��ا����� ���� �������. �ّ�� �� 
�� �� از ���� ا��ق د�ر ����. ���� �� 
���� ���ی ��ش را  دا�� ����ه ��ی د�
���ه �� ��د، ���: «���رم ��� ��د ا�� �� 
وا��� �����!» ���د و ���ی  �����: «���� 
وا��� ا�� و ����. » ���ز �����ن ���م ���ه 
��د�� �� از ��� آب ��ای ����� آ��. ���� 
��� ����. ���� داد زد: «ا���ر �� ���ی 

�� و  �� آب ا��.» ���� ���� ���� ��� �
ج �� ��� ی  ج ��دا�� و از ��� �� آب ��
���� ����ن آ��. ��د�� ����  ����ی د�
���� ��د. دو �� ��خ ���� ��ی ��ش دا�� 
و ���� �� از ���� ��ی آ�� ��د. ��� �� 
�� او را د����، ��� و داد ���ن ��� ��د�� 
���و ����� و د�ر ����. ���� دم ����ش را 
د�ر ���� �����. ���� د��� ���ن ���رد. 
  « ! �� ه �� �� د ر ن �� � ا » : ��� ����
�� و ���� �� �ل زده ��د ��  �� �� ���� زد �
���� ���: «���� �� او ��ف �����.» ���د 
������ داد زد: «آ��ی ���ه ی ز��، �� �� 
�� ��ر دا�ی؟» ���� ���� ��د و ���: 
«��� ��ا�� ��ا�� ����. ����� ام. ��� 
�� ��ش ��ه �� ��� �� آ���.» ���� ���� �� 
�� ��د. ���ی �� ا���ر ���ی �� ذ���  ��
ر���ه ��د، ���: «�� ����ه ا�� و ��ی ��ی 
�� ���ر ��ا�ی ��ت را ��� ����ر  �� د���. ا
و �� ��.» ���� �� ���� ��ش را ��� آ�رد. 
���� ���� ���ی �� ���د و ���� ا��ره 
��د. �� ���� ��ش را ��� آ�رد، �� ���� 
��دی  �� ���و ������� ��ی ��ش. ���� ��
�� آب و د�� از  زد و ����ش �� و ر�� �
د�ر ���� ��ز ��. ���� �����ی زد و ���: 
��! �� �� ��ش �����ه ���� ��ار ����.»  «آ��
��� �� ���� ������ و �� ��� ���� ���و 
زد��. ��� �� د���� �� �� ��و��� ��ن ���ا 
��ه ��د، آ���� ��� و ���� را �� داد�� 
ی  ی ��� �� �� ��� �� ا �� د ن �� ��
د��� را ��ا���ن در آب �� ا��ا��. ���� 

وقتی بچه ها به سفرخیالی رفتند

دا���نسفری با کشتیِ کتابی

���ب �� ���� ���� ا�� �� را �� د���ی 

مرجان زارع
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���� ��� ر�� �� ر��� �� ���� و ���� �� 
���� ����رد ��د. آن ��ر ���� �� ��� �� 
��ت ���� ����ن. و��� ��� �����ن را ��ز 
��د��، د���� د���ره ��ی ا��ق �����. �� 
���ب ���ه ��د��. ���� ��ی ����� ���ب، 
���ر ���� ا����ده ��د. ���ی داد زد: 

«��� �����! �������� ی ��ر��  ��ن ��ز 
�� از ا�� ���ب �� دارد؟» ���� �����ی زد و 
���: «����م ا��. ���� ی ��� ���ب ��� 
�� ��� را ا���� �� ���م.» ���د �� ����ن 
�� و ���: «�����! �� ����  ��� و ����� ��

�����ردی ام.»

«��� �����! �������� ی ��ر��  ��ن ��ز ���� ��� ر�� �� ر��� �� ���� و ���� �� 
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 �� ��� �� �� ���ی 
آ��� ����

 ��ر�� ��� را 
ا��� ����.

آشپز حرفه ای

�� ��� �� ��� ��  ���� ��� �� د���ی آ���ی ����� و د���ن �� ��ا�� ���ی  ا
�� ��آ��� ���� ای ���� �� در ��� و ��ه ��ی ����ع و ��ش ��ه اش ��� 

��� ��ا�� ��ی د��� ���� ��د، ����� ���ی ا���ز را از د�� �����.
» ��م دارد ��� در ��� �� ر���ران دار �����  در ���ی ا���ز �� �� « ������
�� ���� �� ��� و��ز ����� و �� ���ا��� ر���� ����ی ��ی 

���زه ��د را ��� ����.
�� �� �� ��ا��� ��   در وا�� ��� �� ر���ران دا�
��ا��ی ���� و �� ��ا��ی ����ی ��� ���� و 
ک را  �� ���� آ��ده ���� و درآ�� ��د را ا��ا��  ��را

د���.
�� ���� ��� ��ا��� ����� و ���   ��د��ن ���� �� ا
 ��� ���� �� ����ی ���م ��د ��� ��ر �� ���� و ا
و ادب را �� �� در ��ا�� ����ی دا��� �����، ا���م 

د����� �� ����.
 در ا�� ���ی ������ �� ��ا��� و���� و �����ات 
��د را �� ��ز ���� و ����ی ��ی �����ی �� د�� 

آ����.

�� ��� �� ��� ��  ���� ��� �� د���ی آ���ی ����� و د���ن �� ��ا�� ���ی  ا

طاها ظریف

کنید اسکن 

���ی ������� 

 �� ��� �� �� ���ی 
آ��� ����
 ��ر�� ��� را 
ا��� ����.

�� ��آ��� ���� ای ���� �� در ��� و ��ه ��ی ����ع و ��ش ��ه اش ��� 
��� ��ا�� ��ی د��� ���� ��د، ����� ���ی ا���ز را از د�� �����.

» ��م دارد ��� در ��� �� ر���ران دار �����  در ���ی ا���ز �� �� « ������
�� ���� �� ��� و��ز ����� و �� ���ا��� ر���� ����ی ��ی 

���زه ��د را ��� ����.
�� �� �� ��ا��� ��   در وا�� ��� �� ر���ران دا�
��ا��ی ���� و �� ��ا��ی ����ی ��� ���� و 
ک را  �� ���� آ��ده ���� و درآ�� ��د را ا��ا��  ��را

د���.
�� ���� ��� ��ا��� ����� و ���   ��د��ن ���� �� ا
 ��� ���� �� ����ی ���م ��د ��� ��ر �� ���� و ا
و ادب را �� �� در ��ا�� ����ی دا��� �����، ا���م 

د����� �� ����.
 در ا�� ���ی ������ �� ��ا��� و���� و �����ات 
��د را �� ��ز ���� و ����ی ��ی �����ی �� د�� 

آ����.

طاها ظریف
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نخودسبز ها را پیدا کن
��در و ��را و ���� ����ل ��ک ��دن ���د��� �����. ��اس ��� �� �� �����ی ��ر��ن 
��ن ا�� و ۱۵ دا�� ���د��� را �� از ��ف آن ��ا ��ده ا��، ا�� ��ف و آن ��ف   �����

ا��ا��� ا�� . �ّ�� ��ی ���� �� د�� در ����� ��� ���اد ۱۵ ��د دا�� ���د���  را ���ا ����.  

��در و ��را و ���� ����ل ��ک ��دن ���د��� �����. ��اس ��� �� �� �����ی ��ر��ن 

جیران

ی
ای

 ثن
ن

سم
 یا

ر:
رگ

وی
ص

ت

۲۱۷

ماره
ش اـن۱۴۰۳| ۲۳آب
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چه طور 
کتاب بخوانیم

ح ���ی: ��ای ا�� ���ی  �� ا����ده را از ��ف ا�� ���ی آ��زش ���ه ی در�� ������ ����. در ���ی ��ا�� ��ر��ی ��� ���� ��ش. ا�� �� �ود�� ���� را �� ��� و �� ���� ی ������ دا���. ���ی �� ��س۶ ���ع �� ��د. ����ه ��� �� �� ��س و �� ���اد �������ن، ���ه ���ز �� ���ب و ز��ن ������ ����� و ���ب ��ان ��ی ��دن �� ��د��ن ا�� �� ����
.����� ����

۱
۲

۳

۴

۵

۶

۷

۸
۹

۱۰
۱۱۱۲۱۳۱۴

۱۵

۱۶

۱۷

۱۸

۱۹
۲۰

۲۱

۲۲
۲۳۲۴

���ع:
 �� ���

�� ��ا��� 
���ب ���ا���. �� 
آن �� ���اه �� 
�� �����ن ��� 
در�� ������ 

����. ��س ���� و 
���ع ��.

ا�� �� ����� 
ا�� ��دا���؟! ا�� 
���ب ����� �� �� 

 ��� �� ����۴ .����
����د و ���ب ����� �� 

��دت را ا����ب ��.

�� ��س ��د 
.�� ����

�� ��ر ���� 
�� ��� �� د�� و ����� 
������ �� ��� و ���� 

��ا�ی. ۲ ���� 
��و ���.

�� ا����ده را از  ��دن �� ��د��ن ا�� �� ����

  عبّاسعلی سپاهی 

یونسی

آ���� �� ���� ������ 
��ز ��� ��� و ��ف �� �����. 

���ب ��ا��ن ����� �� ����� �� 
���� ����. ۲ ���� ��� ��و.

��ا ���� ���ب 
��ا��ن راه �� ��ی؟! 

ا�� ���ی �� ��� ��د از ���ب 
���ی �����. �� ��ر ��س ���� 

و �� ���� ����� و ����� 
را ���ان.

8



تصویرگر: یاسمن  ثنایی

۲۴۲۵
۲۶

۲۷

۲۸

۲۹

۳۰

۳۱
۳۲

۳۳

۳۴
۳۵۳۶۳۷

۳۸
۳۹

۴۰
۴۱

۴۳

۴۴

۴۵

۴۶
۴۷

۴۸
۴۹

۵۰

آ���� �� 
��ا�� ����� ���� 

�� ���� و ���� �����.
. ۲ ���� ��و �����

۳۶

ا�� و�� �� 
�� ���� ���ب ��ا��ن 

����! ���ب را ���ر ���ار 
و ��و ���اب. �� ��ر ��س 

. ����

۴۳

وای، ��ا ����� 
را ��ا��ش ��دی و �� راه 
ا��ا���!؟ ا�ن ا�� �� 
��ره و ���� ��د. ���ب 

را ��دار و �� ���� ی ۳۹
����د.

آ���� �� 
����� را �� دو��� 

ا���� �� د�� �� او �� 
���ب ���ا��. ۲ ���� 

. ��و �����

�زم ���� 
ا�� ��ر داد ���� و ���� 

���� ���ب ���ا��. ۲���� 
�� ��� ����د.

۴۲

����ن:
�� آ�� ���ی ر���ی. آ���� �� در�� 

������ ��دن را ��د �����. از ا�� �� ��� 
��ا�� ���� �� ��ر ������ �� ���.

۲۱۷

ماره
ش اـن۱۴۰۳| ۲۳آب
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۱۱۴ ��ره و ۳۰ ��ء!
��ادرم ���� �� ��آن ��د، ا���ا �� �� �� ���رش �� ����� 

���ی او را ��ش �� دادم ��ا�� ���ر��د�� ���د ��  و ��وت �
��آن، ۱۱۴ ��ره و ۳۰ ��ء دارد! و��� ��ادرم ��آن �� ��ا�� �� 

ا���� ��اد ���دی ��ا��� �� �� ��دم و �� ز��ن ���� �� 
��ره ��ی ���� را ��� �� ��دم؛ �� ���� د���، ��درم 
�وش ��� را ��دم داد و �� �� ��� ��ء۳۰ را ���م و در����� 
�� ��� �� ��آن د�� ���ا ��دم. �� �� ����اده ام، ����  
آ������� در ����� ��� و ���� ������ در ��م ر��ی �� 

����� و ����� ��د، ��ا در ا�� راه ���� ��� ��د��.

��ادرم ���� �� ��آن ��د، ا���ا �� �� �� ���رش �� ����� 
���ی او را ��ش �� دادم ��ا�� ���ر��د�� ���د ��  و ��وت �

 ��ء دارد! و��� ��ادرم ��آن �� ��ا�� �� 
ا���� ��اد ���دی ��ا��� �� �� ��دم و �� ز��ن ���� �� 
��ره ��ی ���� را ��� �� ��دم؛ �� ���� د���، ��درم 
 را ���م و در����� 
�� ��� �� ��آن د�� ���ا ��دم. �� �� ����اده ام، ����  
آ������� در ����� ��� و ���� ������ در ��م ر��ی �� 

����� و ����� ��د، ��ا در ا�� راه ���� ��� ��د��.

حافظ کل قرآن:

این هدیه خداوند را 
با هیچ چیز عوض نمی کنم

«���� از ��ر و ��در�� ��� �� ���� ��� ��آن ��ای �ّ�� �� ��� ا�� �� در ���ر درس 
��� ��د ا����� داد، ا�� �� �� ��ا�� ����� �� ���� ���� ا�� �� ��آن �� ������ 

در�� ��� �� ���� �� ��� �� ���...»
آ��� ��ا���� ��� ����� ������، دا�� آ��ز ��س ��� ��ر�� ��ّ�� و ���� �� ��آن 
ا��. او از ۶����� �� ����� ��در و ��ادرش ���ع �� ��� ��آن ��ده ا��. ��� و��ی 

�� �� ����� را د���ل ����.

��� ��د ا����� داد، ا�� �� �� ��ا�� ����� �� ���� ���� ا�� �� ��آن �� ������ 

  شبنم کرمی
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۵��ل، ���ی ۵����!
او��� ��ره ای �� ��� ��دم ��ره ی ��� ��د. از ��س 
ا�ل، ��� و ���ر آ��ت را ��زا�� ۴ �� ۵ ���� و �� �وش 
���� در ���ر درس ��ی ��ر�� ا���م دادم و ��س 
���� ���� �� ��� ���� ��آن ��م. �� ��ا�� ���� 
���دی دارم ا�� ا�ن ��� ز��ن ���� �� و�� دارم 
��� ��� �ود �� �� ��آن �� ��ا�� و ����� و ���ر 

������ت �� ���.
�� �� ���، ر��� ����� و ������ آ��ت را �� د���ل و 
���� ای دو ���� در ��س ����� و ������ آ���� 

���� �� ��� و در ������ت �� ��ا�� ���� ���.
ا���ل در ������ت ��� ��آن ��زه ���� و ������ 

و  م  ه ا د ��  �� ی �� � �� �� آ ا د
ا���وارم ر��� ���� ����رم.

در درس ���� ��� ���� ���� و دو�� دارم 
در ر��� ����� درس ���ا�� و در آ���ه د��� ��م. 
�� �� ��آن، �� ��� و �����ی ���� ���� دارم و 
���ن  د�� �� ��ا�� ��� را ���� ��د ����م، ا���� ا
ح ��ی �����ی  ����  در �����ی ���رت دارم و ��

������ ��ای ��دم و ����اده �� د�زم.

���� �� ���ت ز��ا(س)
��وت �� ��� ��آن، در ا���� ����� د�� 
������ �� ���� �� �� �� د�� و ����� 
در ا�� ��ز �� �� ���� را �� ���ر �� ��� 
�� ���ت ز��ا(س) ���� �� د�� �� ��د 

���ت ز��ا(س) ��ا ��� ���.
�� ���م ���� ���ت ����� ز��ا(س) ��در 
�� �����، ا���ن از ����� ا��� ��ده و �� �� 
درس و��� ��ا�ی، ا���ر و ا���ام �� ��ر و ��در 
داده ا��. �� �� ���ان �� د��� ����، و��� �� 
��در در �����ن ��م �� ز�� �� ���� ��دم 
�� ������ از ��ف ���� ����� ز��ا(س) 
ا�� ا����ر �� ���. �� ��� �� ���ف ��ای 
��� �زم ا��،  ���� �� ���� د�و�� ��ن را �� 

�� ��ان ����  ��وا�
و��د��ن ا�� در 
ر  د �� ��� �� �� ��

����ظ ��� 
�� دارد.

��� �زم ا��،  ���� �� ���� د�و�� ��ن را �� 

��ر دل
��� ��آن ��ر دل ا�� و آن را �� ��� 
�� ����ه را ��ای  ���ن ����� د���ل �� ���، ��
�� دا��� و ز���� ��ی ������ را ��� در درس  ��ا�� 
ا���د ��ده ا��. ��آن در د��� و آ��ت ا��� و ���� 
���� و ���� از ������� ��ش ���� و ا�� ���� ��او�� 

را �� ��� ��� ��ض ��� ���.
������ از آ��� در ��آن آ����� در راه ��� �� د���ان 
ا����ده و دو����� را �� �� ���� �� ���ا�� را������ 
�� ���. �� �� �� و����� ��دآ��ی �� ��� �� ��� ��آن 
در ���� ��� �� ��� �� ر��، ا�� ���� ����� و ������ 
و ����ر ����� ����� ���� ��ا���ن ������ �� ��د. ����� 
��� ��آن در ���ر درس و ��ر�� ��� ���� ا��، ا�� 
در��ض �����ی ا�ز����ی ا�� �� �� ��� ��ش 

و اراده، ��� ���� ا��.

��� ��آن در ���ر درس و ��ر�� ��� ���� ا��، ا�� 
در��ض �����ی ا�ز����ی ا�� �� �� ��� ��ش 

و اراده، ��� ���� ا��.

۲۱۷

ماره
ش اـن۱۴۰۳| ۲۳آب

11



� ��پ و آش �� 
ّ
ا�� ��ز�� �� ��ا دارد �� �� ��د�� �� ��د ��و��

���ا �� ��د. ا���ز ���� ������رده و ��ار ا�� ��در ��ا�� ��پ 
در�� ���؛ �� ��پ ��ّ�ی و ��ش �ّ�ه. ��در ا�ل ��و، ��� ز���� 
و ���� را ���� و ��د ��د. ��� �� ��د ���ز را �� ��� و دا�� 
خ و ��� ���� ��اد را �� ���ز ا���� ��د و آن �� را ��� ���  �� ��������
داد. ��� ��اد را دا�� ������ ���� و ���ا�ی آب ا���� ��د. ��� از 
���� د���� ���ا�ی ����، ����ی و ��� و ���� �� ا���� ��د. و��� 

��اد ��ب ��� ��پ را دا�� ����ب ����. ���� ا�� ��پ را 
���� دو�� دا�� و از ��درش ���� ��د. ��� �� ������ت 

����� ������� ��ی ���دی دار�� �� ����� ا���� ��ن را 
��ای ��ز��ی ��د ����� �� ����. ��، از ��ردن ��پ 

������ت ���� �����.

سبزیجات خوشمزّه سوپ

�� �زم دا���؟

: �� ��د ��و ���

����: �� ��د

��� ز����: �� ��د

: �� ��د ���ز

���� و ����ی: �� ���ان �زم

��� و ����: �� ���ان �زم

شهرزاد سعادت

آ���ی
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دا���ن ا�� ���� �� د���ره ������ ����، ������ ���� �� ���� ���ی ا��. �ّ�� 
ا���ر از �����ی ���� ���� ��ه ��د و ����� اش �� ر��� ��د ��ن ��� �� 
���د �� �� او ���ی ��� . او دو�� دا�� ���� �ود�� ����دد �� ���� ��ن �� �� 
ا���ب  ���ی ���� ���ی ��� �� ا���� ����ن ��رگ از راه ر��� و ��� را د�ر �� ��� 
��د و ���: « �� ��ا��� �� ���ی �� ر�� و راز ����� �� ��� ���� ا��، ���، ������» 

�� �� �� دا�� �� راز ���ی ا��، ���، ������ 
�� ��� �� ��� �� دو��  �� ��د؟ ا

دا��� �� راز ا�� ���ی را ��ا���، ا�� 
���ب را ���� ���ا���. ا�� ���ب 

.���� ���� ۱۰ �� ۸ �����

 دا���ن �� د���ره �� ��������� و ��د���ر�� ا��. در ا�� ���ب �� ��ا���؛ و��� 
���ر «����» ��� ��د���ر�� �� �و��� ر��� ��د، ���� ���� ��د ��ن �و��� ���� 
�� ��ه ��د. ����ن �� �� ��ض ��ه ��د ��� ��� از ��وب آ���ب ����  ���� و ��
���� د�� ��ِ� ��ه �� �� آ��. ��� از ا�� �� ��ی ����ی ��ار  ��� در�� ���� �� �� و ا
�� �� ���� در��ی ���� ��د���رگ �� ��� �� ��د را ����د، ا�� ���� ���� ��ا�� 
�� آ�� و �� در را ��دش ر�� ����د و ��ا�� ��د و�� و��� ���ار �� د�� ��ی ���� 
��در ��ر�� ����. او د�� �� �� د�� ��رگ �� او �� ����: «�� در �و ���� ���� ��� 

�و ����� ����!»
�� �� راز در ���� را ��ا��� ،  ������د  �� ��� �� ��� �� دو�� دا� ا

۱۰ �� ۷ �� ���  ا�� ���ب را ������ ����. ا�� ���ب ����� ��
.�� �� ����

هستی 

نیک صفتی

کتاب های خوب

ا�� ���ب: ا�� ��� و ������ ��
��م ������ه: ا����� ����ی �����ودی
: ا����رات �� دا�� ا�� ���

�و ����� ����!»
�� �� راز در ���� را ��ا��� ،  ������د  �� ��� �� ��� �� دو�� دا� ا

�� ���  ا�� ���ب را ������ ����. ا�� ���ب ����� ��
.�� �� ����

ا�� ���ب: ��� در ��ز
��م ������ه: ���� ������

: ا����رات �� دا�� ا�� ���

۲۱۷
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����ن ���ت  ، ا�� ��ز�� اّ��م ���دت ���ت ز��ا (س) د��� ������ �� �� ��� ��ی ��
��ّ��(ص) و ���� ���ت ���(ع) ا��. ا���ن ���� ��ی ���دی د���ره ا���ام �� ��ر و 
��در و ���� �� آن �� دار��. ���ت ز��ا (س)  �� �� ��د داده ا�� �� ��ر ��ر و ��در��ن 
را ��ا��� و �� �� از د����ن ���� آ�� �����ن ���� ��ن آن �� ��ای �� ���� ز��� 

�� ���� �� �� ���� �� �����ن ����� و از آن �� ��ردا�� ����.

قدردانی  های 
  �� �� ��د داده ا�� �� ��ر ��ر و ��در��ن قشنگ

مرجان اسماعیلیرا ��ا��� و �� �� از د����ن ���� آ�� �����ن ���� ��ن آن �� ��ای �� ���� ز��� 

����

��م 
������ن. ��ا��� 
���  �����ن ���.

1
 ����

�� ��ر  ����. ا
د��� ای �� ����ه 

���� �� ا���م 
��م.

2

����ن 
��ن ا���ز ���� 
��دم، ���� ا���� 

�و ���� ���.

1

د���م 
���� ����� �� �و 

 �� ����� .��� ����
.��� �� ����

1

��دم 
���� ��

 ���م.

2

ا���ل 
��اره �� ���� ��� 
��� �� و�� ��� 

.�������

3

 !�� ��
���ر ���� ��ه. 

آ���� د���م.

2 را��� ���� 
����� ��ام ����� 
 ���� �� ���� ��

����؟

1
���م ��� 

�� ��� ا�� ��ه ����� 
��ن ��زه ����� ��س 
������  ات �و ��دا���. 

���� ��ه ���.

2

 ���
از ��� �� ��ر 

��د�� ����  ا�� 
 ��� ��

.��� ��

3
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د��� 
درد ���� 

.���� ���

2

����ن 
��ا��� �� 

�� ��م.

1
 ����

����ن ���� 
��ش ��ل ����. 
 ���� �� ���� ��
���� �� ��ز ���� 

����

2

���� د��� 
 ���� .������ ����

��ل ������ ����ن 
�و ��ا��� و �� 

������ن �� ��دو 
.�����

1

ا����� 
���� دو�� دارم 
�����رگ �و �����. 

���� ���م.

2

ا���� 
����ن  داره 

ا���ا�� �� ���. 
���� ��اش �و 

.�� ��

1 ���م �� ا���ز 
��م ����� ��� ���� 
�� �����ر�� �� ����. 

�� ���� �� ����ن و ����� 
���� ���� �����رگ �� 

��ر�� ���� ���؟

1

آره را�� 
���� ��ا�� 

���د.

2

ی
اع

ط
 اق

ره
ه

: ز
گر

یر
صو

ت

۲۱۷

ماره
ش اـن۱۴۰۳| ۲۳آب
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��م �ّ�� �� ا�� �� ��ز��� ���� ������ن ا�� و 
���� ��م د����ن ��ر�� ���� ���رم. �� ���� ������ 

���ب ��ی ����. �� ��� ���� و �� ��� �� �����. ��� دو��� 
�� ����ن ���ب ���ر ا���س آرا�� ���� داره.

��ا���م ��� از ��ت �� ��� و ��ش �� 
�� �������� دار ��م. در��� �� �������� ام 

������ ا�� ��ام ا��ازه د��� ا�زش داره

�� ����� ���دن د��� �� ���� ��د و �� ���ر ز����  �� ��� �� ا�� ��� ��د�� ا
�� ��د��. ��� ��دن �� د���ی ���ن ���ب وا��� ����. ��ا؟ �� ������. 
�� ���ب �� ���دن، ��� و دا�� و ��اد و ������ و ا�� ��� ا�����ت و  ا
�����ی �� ���د. در�� ��� ا��� �� ����� ����� �� و��� ���� ����� 
�� ���ب �����، ر�� ���ی  . ا ���ر ��� �� ����اد ��� و ��ن ���� �����
�� و��د ��اره . �� ���� ��ا �و ��� ���� �� در د����� ز���� �� ���� 
�� ���ب �� ���� و ���� ������ �� و ���ن ����. ���ب ���� ��� ��� 
از ��� ����ی  ���� �� ����ی . ��� ا��� �� ����� ��� و �� �� ����. ا�ن 

و��� �� �� ������ از ���� ��ی ز���� ��ن �ّ�ت �� ����.

 من  و
دوست عزیزم

طیّبه ثابت 

16



از ��ل ������ �� ���� ��� ���� ��د و  ��ی ا�ن ��� 
��   و ��� و���� �� ��� ��ای ��ش ��ه ��ح ��د.  ��را
و��� در�� و ������ ��ر�� ام ���م ����، ��زه ���م ��اغ 

����ن �����ی ����ی �� ������ن ���دم.

���ب از ���ه �� ������ ����� ��ای ���� 
��ا�� در  داد��. �� ����� �� دو���ن و ��

�������ی ��ص ���ب ��دو ���م.

�����ی ��ب �و ���� �� �� ����� ���� �� �� 
��� ��ی �� �� و��ل ��د��ن ��ی �����، �� 

�� د���ان �� دو���ی ��ر�� ����. 

�� ��دن ���ا و آد��  ��� از ����� ��ی ��
��ای �� ، ���� ��دن �� ا�ن ����. �� ����� 
����� و �������� ام �و ��د���ی �� ���. ����� 

از ����ی و ��ّ�� �����ن ���د.
�� ���� از ���س ����م 

����ن ��ز��� ����
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