
�� ��م و ��د ��ای ���� و �����ن �� دا���� و  دا���� و دا����ن را 
. ��م دو���نِ ���� از ��نِ  دو�� دارد. ��م ��� ��ی ����
���� ����. ا���وارم �� ��ل ��� ��� ��ب و ��ش ���� 
و �� ��ز ����� از ��ز ��� �� ��� و دا�� و ادب ��د ا���� 

��ده �����.
! ���� �� دا��� �� از ��دا «���� ی ���ب ��ا�� »   ��� ��ی ����
�ــــ� ������ ��� ��ارس،  ���ع �� ��د و در ��ـــ�� از ��ا
����� ��ا�� و �������� ��، �� ���� ا�زش ��ا��� �� ���م و 

�����ه ���ب و ����ش ����� ���ب ��ا�� و ��� ��دن ��� 
������، ������ ��ی ������ ��� ������ت ���ب ��ا��، ����� 

���ب ��ی ��ب و ����� و �������ه ���ب �� ����� و ������ ���� از 
ا�� ���� ����ار �� ��د.

ج ��ا��� �� ا��  �� ��� ������ ����� ��� �� ���ی ��ای ����ا�� و ا�
«��رِ �����ن و دا�� و ��ش ���ن» �� ���� ر�� و ������ ز���� ��� ��ه 

ا��، دا���؟  ��� ���� ا�� راه ��ی ������ ��ای «���� ���ب ��ا��» �� 
ذ����ن ���� �� ���� ����، ا�� ��د��ن ��ود �� اّ�ل ���� ا�� ، ا��ه  �����ن 
�� ���ر��  �� ����ن ��ر�� در ���ن ���ا���، ��� �� �� �و���   را �� ��
���� و �����ی ��و�� ا�� �����ی ��ب را ا��ا�� ����.  از ����� 
������ �� ی ��د در ا�� ز���� ��ای ���� ���� ��� و ��� ������� 

و ����� ����� �� در ��ب ���� ���� د��ه ����.
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طیبّه سادات ثابت

گرافیک و صفحه آرایی:

ملک جمعی

 پست الکترونیك:

sabet@shahrara.com

نشانی سایت:

shahraranews.ir/fa/kids

پیام رسان روزنامه: ۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰

 نشانی: خیابان کوھسنگی

ابتدای کوھسنگی۱۵

دفتر مرکزی: ۳۷۲۸۸۸۸۱-۵

توزیع و امور مشترکین:

۰۵۱ -۳۷۲۸۸۸۸۱-۵

داخلی ۴۷۱ و ۴۷۲

فھرست

دو خوراکی پر فایده/۱

انگشتربابا/۲

بسته ھای طلقی زیبا/۳

سفری با کشتیِ کتابی/۴

آشپز حرفه ای/۶

باقالی ھا را پیدا کن/۷

چه طور کتاب بخوانیم/۸

این ھدیه خداوند را 

با ھیچ چیز عوض نمی کنم/۱۰

سوپ خوش مزه سبزیجات/۱۲

کتاب ھای خوب/۱۳

قدردانی  ھای قشنگ/۱۴

من و دوست عزیزم/۱۶

پیش به سوی دانایی

�� ��م و ��د ��ای ���� و �����ن �� دا���� و  دا���� و دا����ن را 

طیّبه ثابت 


