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گزارشی درباره دلایل رغبت برخی خانواده‌ها به تک‌فرزندی و پیامدهای آن
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 معلم کلاس به بچه‌ها گفته است که آرزوهایشان 
گزارش 

روز
را بکشـند: »نیروانـا یـک خانـه کشـیده پـر از 

عروسـک و روی هرکـدام از آن‌ها اسـم گذاشـته 

اسـت. توی خیـال خـودش، برادرش هـم کلی 

پاسـتیل برایشـان خریـده اسـت تـا بنشـینند با 

هـم بخورند. آیه یک پنجره بزرگ خالی نقاشـی 

کـرده اسـت کـه هیچ‌کـس پشـتش نیسـت. آلا 

تنهـا آرزویـی کـه دارد، ایـن اسـت کـه خواهری 

داشته باشد که جعبه بزرگ مدادرنگی‌هایشان 

را بیاورنـد و نقاشـی کننـد و لابـه‌لای نقاشـی 

کشـیدن هم آبنبات‌های پسـته‌ای را یواشـکی 

از تـوی قنـدان کش برونـد و بخورند. سـارا کلی 

دفتر و کاغـذ پاره‌پـاره کشـیده اسـت. تـوی 

خیالـش مثـل زهـرا، دوسـت کناردسـتی‌اش، 

یـک برادر سه‌چهارسـاله دارد کـه مدام دفترش را چنـگ می‌زند. 

او بارهـا تـوی همان عـالم بچگـی و بـا حرف‌هـای بچگانـه، گفته 

است که چقدر آرزوی داشتن خواهر و برادر را دارد«. خانواده‌هایی 

که تـا پیش از ایـن، فکر می‌کردنـد محبت را در حق بچه‌هایشـان 

تمـام کرده‌انـد و هیچ‌وقـت قصـد نداشـته‌اند بچـه دیگـری را در 

آن شریک کنند، حالا با دیدن نقاشـی‌های بچه‌هایشان غافلگیر 

شـده‌اند. قصـه ایـن اسـت کـه »فرزنـدآوری« حتـی بـا وجـود 

مشـوق‌های دولتی کم‌اقبال بوده اسـت و رفته‌رفته خانواده‌های 

پرجمعیـت گذشـته بـا کلی خالـه، دایی، عمـو، عمـه، پسرخاله و 

دخترخاله و... جایشان را به خانواده‌های کم‌جمعیت و تک‌فرزند 

داده‌انـد؛ مسـئله‎ای کـه چالش‎هـای فـردی، خانوادگـی و 

اجتماعـی‎اش هر روز بیشتر بـروز می‌کند و برخی کارشناسـان، 

تغییر سـبک زندگی و حتی تغییر دیدگاه‎های ارزشـی و اعتقادی 

را علـت اصلـی آن می‌داننـد و دربـاره پیامدهایـش هشـدار 

می‌دهند.
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بهانه‌هایی برای تک‌فرزندی 
روند تحولات در سال های اخیر و حضور زنان در عرصه های 
اجتماعی، از کاهش انگیزه و فرار آن ها از بچه دارشدن حکایت 
دارد. تعداد زیادی از زوج ها هستند که به داشتن یک فرزند 
کتفا می کنند و حتی برخی از آن ها ترجیح می دهند بدون  ا

 فرزند به زندگی ادامه دهند.  �
تمایلی به گفتن نامش ندارد. کارمند سازمان نظام پزشکی 
است. تعریف می کند: یک دختر نوجوان پانزده ساله دارم 
با کلی مشکلات ریــزودرشــت. بــرای او هــم مثل خیلی های 
، جای سؤال است که چرا پدر و مادرهای ما آن زمان ها  دیگر
برای داشتن اولاد، دست ودلشان نلرزیده است. می گوید: 
البته من برخلاف خیلی‎ها عاشق بچه هستم و قبل از اینکه 

ازدواج کــنــم، تــوی رؤیــاهــایــم یــک حــیــاط بــزرگ 
تصور می کردم با بچه‎های قدونیم‎قد که صدای 
بازی و خنده شان بلند بود. اما واقعیت این است 
که سبک زندگی ها خیلی تغییر کرده و وضعیت 
موجود اقتصادی، گرانی و اجاره سنگین منزل، 
امید به آینده را کم کرده است و هر کسی را می‎بینی، 
گر  به فکر محافظت از زنــدگــی خــود اســت. من ا
به عنوان یک زن، کار بیرون را با چالش های روحی 
و روانی می‎پذیرم و مجبورم با آن کنار بیایم، یعنی 
اینکه از رفاه و استراحت خودم به خاطر داشتن 
یــک زنــدگــی معمولی چشم پــوشــیــده‎ام. امثال 
من هم زیاد هستند که حقوق همسرمان بیشتر 
صــرف اجـــاره خانه مــی‎شــود و بــایــد دو نفری کار 
خ زندگی بچرخد. با این وضعیت، من  کنیم تا چر
نوعی که از ساعت7 صبح تا 2عصر مجبورم بیرون 

از خانه باشم آن هم با هزارویک درگیری و چالش، آیا می‏ توانم 
برای فرزندم وقت کافی بگذارم؟ هر طور هم که بخواهم ادعا 
کنم، به یقین آرامش مادری را نــدارم که تمام روز را در منزل 
می گذراند و دغدغه دیگری نــدارد. نتیجه‎‏اش این می‎شود 
که فرزند من اوقات تنهایی‎اش را با تبلت و گوشی پر می کند 
و برای یک پسر و دختر نوجوان، پیامدهای بعد از آن گاهی 

جبران ناپذیر است.

 zتجربه سختی های بارداری

مشکلات اقتصادی مسئله ای است که بیشتر خانواده های 
تک فرزند به عنوان دلیلی برای رغبت نداشتن به فرزندآوری 
ح می کنند. هزینه های سنگین تحصیل و تفریح  دوباره مطر
بچه های امروزی، تعارف بردار نیست و خانواده های جوان 
ــرای یــک فرزند  ــ ترجیح مــی دهــنــد ســرمــایــه گــذاری شــان را ب

 بگذارند.  �
البته مــادرانــی هــم هستند کــه دلایــل دیــگــری دارنـــد؛ مثل 
تجربه سخت بــارداری اول و همراهی نکردن همسر و حتی 
کارفرما در محیط کار که سبب شده است قید بچه دوم را بزنند. 

 به شوخی و مزاح می گوید: همان یک بار هم اشتباه کردیم.  �
او که کارمند یک شرکت خصوصی است، روایتش را این طور 
ادامه می دهد: پسرم هشت ساله است اما محال است شب 
و روزهای سختی را که در دوران بارداری داشتم، فراموش کنم. 
با همان حال مجبور بودم هم کارهای منزل را انجام دهم و هم 
وظایفم را مثل یک کارمند با شرایط معمولی. البته از کارفرمایی 
که به توان کاری یک نیرو امید بسته است، نمی شود انتظار 
داشت حال یک خانم باردار را درک کند. اما حساب همسر 
جداست. متأسفانه من با همان حال واحوال مجبور بودم هم 
مرتب کردن منزل و آماده بودن غذا را مد نظر داشته باشم 
و هم به نحو احسن کارم را انجام دهم و چون مزایای مرخصی 
زایمان و... شامل حال ما نمی شود، بلافاصله بعد از به دنیا 
؛ البته خیلی ها  آمدن فرزندم هم مجبور شدم برگردم سر کار

هم هستند که فورا نیرو را جایگزین می کنند و به همین خاطر 
همیشه فکر می کنم چرا یک موجود بی گناه دیگر را وارد این 

 ماجراها بکنم.  �
البته برخی برداشت های فلسفی هم به این موضوع دامن 
می زند؛ مانند افرادی که تفکرشان این است که وقتی من خودم 
این همه در رنــج هستم، چرا باید باعث عــذاب یک انسان 
بی گناه دیگر شــوم. این مسائل سبب می شود خانواده ها 
کتفا کنند و تصمیم  به یک بار چشیدن لذت پدر و مادری ا

بگیرند بهترین ها را برای همان یک فرزندشان مهیا کنند.

 zپشیمانی یک پزشک

ــگــری اســت.  ــت دی ــ الــبــتــه آن طـــرف ســکــه، روای
از تــصــمــیــمــی کـــه در جـــوانـــی گــرفــتــه انــد، سخت 
پشیمان هستند. ایــن را خــانــم دکتری تعریف 
می کند که با همسرش قبل از ازدواج به این نتیجه 
رسیده بودند که یک فرزند برایشان کافی است. 
آن روزها به ارتقای موقعیت اجتماعی و کاری شان 

 فکر می کردند.  �
ایـــن پــزشــک هــم مــی خــواهــد نــامــش محفوظ 
ــا خیلی  ــه تعریف می کند: روزه بماند و در ادامـ
زود می گذرند. برای ما هم زمان به سرعت برق 
و باد گذشت. پسرم داروسازی تهران قبول شد 
و رفت و حالا دوست ندارد به مشهد برگردد. ما، 
هم موقعیت اجتماعی عالی داریم و هم ثروت 
و درآمد اما گاهی پیش می آید که با همسرم حرف 
مشترکی برای گفتن نداشته باشیم و غالبا هرکدام 
در اتاق خودمان تنها باشیم. من حالا از تصمیمی که گرفته 
بودیم، به شدت پشیمان هستیم و این را با قاطعیت می گویم 
که خانواده های پرجمعیت به شرط اینکه از شیوه های تربیتی 
 درست برای بچه ها استفاده کنند، خیلی خوشبخت تر هستند.  
»غالب خانواده ها دیر به این نتیجه می رسند که آسیب های 
داشتن یک فرزند خیلی زیاد است. جدا از آنکه برادر و خواهر 
ندارد، چون کودکشان از همان ابتدا در مرکز توجه بوده است، 
سازگاری اش با محیط پیرامون کم می شود«. این را یکی دیگر 
از بانوان شاغل می گوید که تنها پسرش امسال بــرای کنکور 
آماده می شود و ادامه می دهد: ما دیر متوجه این موضوع 
شدیم که پسرمان انزوا و تنهایی را به بودن در جمع ترجیح 
مــی دهــد. او ســـال گذشته در یــکــی از الــمــپــیــادهــای کشوری 
رتــبــه آورد امــا نتوانست چند روزی را در مــحــیــط خوابگاه 
و در جمع دیگران سر کند و با همه موفقیت هایی که او دارد، 
ایــن موضوع برایم نگران کننده اســت که چرا ســازگــاری اش 
 با محیط اطراف کم است و برای آینده و زندگی مشترکش چه 

خواهد کرد.

 zبهانه شرایط اقتصادی

یکی دیگر از شهروندان که به خاطر شغلش، دامنه ارتباطات 
اجتماعی اش وسیع است، بهانه شرایط اقتصادی را برای 
ــی از مــنــاطــق  ــک ــد: در ی ــوی ــی گ ــد رد مــی کــنــد و م ــرزن ــن ف ــت داش
، خــرازی و لباس فروشی دارم و می بینم  کــم بــرخــوردار شهر
پــدری کــه کــودک خردسالش را بــه مــغــازه آورده اســت، چقدر 
به خواسته هایش بها می دهد و هر چیزی خواسته باشد، 
ک  برایش تهیه می کند. به نظر من این محبت افراطی خطرنا
است و ما در آینده با نسلی خودخواه و از خودراضی مواجه 
هستیم که سازگاری شان با محیط اطراف به شدت اندک است، 
درحالی که همین خانواده، هزینه را می تواند بین دو یا چند 
فرزند تقسیم کند؛ همان روش سنتی که پدرها و مادرهای ما 

به کار می بردند و درعوض ما نسلی مستقل تربیت شدیم.  �

من حالا از تصمیمان 
برای اینکه یک فرزند 

داشته باشیم، به شدت 
پشیمان هستم و این 
را با قاطعیت می‌گویم 

که خانواده‌های 
پرجمعیت به شرط 
اینکه از شیوه‌های 
تربیتی درست برای 
بچه‌ها استفاده کنند، 
خوشبخت‌تر هستند

افتادن در سیاه چاله پیری
کشور ما نیست  مسئله کاهش جمعیت البته خاص 
و تقریبا در جهان همه‎گیر است. سیاست تک‎فرزندی، 
کرد و طبق آن بیشتر  قانونی بود که دولت چین اجرا 
زوج هـــا در ایـــن کشور فقط می توانستند یــک فرزند 
، کــاهــش مشکلات  ــدف از ایـــن کـــار داشــتــه بــاشــنــد. ه
اجتماعی، اقتصادی و زیست محیطی مرتبط با رشد 
سریع جمعیت کشور بود. این سیاست اجباری دولت 
۱۳۹۵( پایان یافت و قوانین  (۲۰۱۶ به طور رسمی در 
آن به آرامی رنگ باخت تا زوج ها بتوانند فرزند دوم 

 داشته باشند.  �
مشابه همین ســیــاســت در ایــــران نــیــز در دســتــورکــار 
ــای گــذشــتــه فــرهــنــگ کاهش  ــه هـ ــت. در دهـ ــرف قـــرار گ
جمعیت به شکل افــراطــی تــرویــج شــد و خــانــواده‎هــا 
کثر دو فرزند تشویق می‏ شدند،  به داشتن یک یا حدا
 » ، زندگی بهتر آن ‏هم با شعارهایی مثل »فرزند کمتر
گاه چشم را درگیر  که در بیلبوردهای شهری، ناخودآ
خود می کرد و در رسانه ها تبلیغ می‎شد. این اقدامات 
خ بــاروری را دامــن زد، تاجایی که  به تدریج کاهش نر
ــاره و تدبیر  مــســئــولان هــم نــگــران شــدنــد و بــه فــکــر چـ
برآمدند. در همین راستا، قانون جوانی جمعیت تصویب 
و مشوق هایی درقالب »پاداش نوزاد« برای خانواده ها 
درنظر گرفته شد؛ پاداشی که بیشتر شامل وام ، زمین، 
معافیت مالیاتی، بسته های حمایتی و... می شود اما 
به نظر می‎رسد هنوز تفکر تنظیم خانواده در اجتماع 
پررنگ‎تر از آن است که ایران را از سیاه چاله پیری نجات 

دهد.  �

یک فرزند کافی نیست
مدیر جوانی جمعیت سلامت خانواده و مدارس دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد هم صحبتش را با اشاره به این موضوع 
شروع می کند که وقتی صحبت از جامعه می شود، یعنی 
، بزرگ سال،  ، پسر مجموعه‎ای متشکل از زن، مرد، دختر
کودک و سالمند و در جامعه با جمعیتی متنوع روبه رو 
هستیم و این تنوع شامل تنوع در سلیقه، جنسیت، سن 
و... می شود. وقتی تنوع و تفاوت وجود داشته باشد،  باعث 

 انگیزه، رقابت و نشاط می شود.  �
ــنــد: نــتــیــجــه ای  کــیــد مــی ک ــر مــحــمــد احــمــدیــان تــأ ــت دک
که غالب خانواده‎ها به آن رسیده اند که یک فرزند برای 
کافی اســت، بــاور غلطی است؛  داشتن زندگی ایـــده‎آل 

 هرچند که بحث بر سر موضوعات اقتصادی باشد.  
احمدیان اولین آسیب را به مهارت یادگیری کودکان ربط 
می دهد و می گوید: یادگیری موضوعی مشارکتی است 
و در خانواده های تک فرزند قطعا چون خواهر یا برادر 
کوچک تر و بزرگ تری در اطراف کودک نیست، به مشکل 
ــرف دیگر توجه افــراطــی بــه او ایــن تصور  مــی خــورد. از ط
را برایش پیش می آورد که همه جا باید همین رفتار را داشته 
باشد. کم التفاتی دیگران حوزه ارتباطاتش را کم و کم رنگ تر 
می کند و در انتخاب شغل به مشکل برمی خورد و بعد از آن 
نوبت انتخاب همسر و تشکیل زندگی می رسد که معمولا 
این طور افراد خانواده های ناپایداری دارند. مهم تر از همه 
چون حمایت عاطفی شدیدی از طرف پدر و مادر می شده 
است، در زمان های خاص مثل سوگ پدر یا مادر به شدت 
، خانواده های تک فرزند  آسیب می بیند و به همین خاطر
را جدا از پدید آمدن نسلی بدون خاله و عمه و دایی و... 

آسیب های هویتی هم تهدید می کند.  �
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راحت طلبی زوج ها
، روان شناس و فعال حوزه مشاوره  حسین سلیمان پور
ــرایــم جــالــب اســـت که خیلی  خـــانـــواده، هــم مــی گــویــد: ب
از مراجعه کنندگان، به من اصرار می کنند مجابشان کنم 
که چرا باید فرزند داشته باشند و یکی از دلایــل مهمی 
که نمی خواهند زیر بار آن بروند، مسائل اقتصادی است. 
گرچه منکر این موضوع نیستم که وضعیت این روزها، 

 استرس و فشار روانی بر مردم را بیشتر کرده است.  �
»فرزندآوری با فرزندپروری متفاوت است و جانب داری 
ــدآوری، یک تیغ دولبه است و نباید یک نسخه  ــرزن از ف
واحد برای همه خانواده ها پیچید. تنها زمانی می توان 
این توصیه را به خانواده ‎ها کرد که زوجین هر دو به بینش 
و بلوغ کامل فکری رسیده باشند«. او این جملات را هم 
کید می گوید و در ادامه به خودخواهی برخی زوج ها  با تأ
اشــاره می کند: متأسفانه نسل جــوان ما حاضر نیست 
زیــر بــار مسئولیت بــرود؛ چــون مجبور اســت از آسایش، 
تفریح، مسافرت و میهمانی دادن و میهمانی رفتن و... 
بگذرد. به عبارت دیگر برخی زوج ها راحت ‎طلب شده اند 
و معتقدند فرزند داشتن دردسر دارد و آن ها برای پر کردن 
خلأ تنهایی شان، حیوانات را جایگزین می کنند اما زیر بار 

 داشتن فرزند بیشتر نمی روند.  �
ــن، نسل  ــ ــاوه بـــر ای ــ ــد: ع ــه مـــی دهـ ــ ســلــیــمــان پــور ادامـ
حــاضــر افـــراد »جــرئــت‎مــنــدی« هستند و مــقــابــل حــرف 
بزرگ ترهایشان می ایستند و مقاومت می کنند یا فرزند 
کتفا می کنند، درحالی که  نمی آورند یا به داشتن یک بچه ا
نمی دانند خلأهای تنهایی کودکشان را فرزندان بستگان 
نزدیک نمی توانند پر کنند و درنهایت او به آغوش خانواده 
بازمی گردد و کسانی که در این خانواده ها بزرگ می شوند، 
غالبا متکی به دیگران هستند و مستقل بودن برایشان 

مشکل است.  �

تنهایی موروثی
غلامرضا حسنی، جامعه‎شناس دیگری است که سراغش 
رفته ایم. او هم معتقد است تنهایی یکی از مشکلاتی است 
که در آینده خانواده های تک فرزند با آن مواجه خواهند 
شد، درحالی که این گروه با افزایش سن و تشکیل خانواده 
فرزندشان، به رفت وآمد با اقوام و خویشان برای داشتن 

 ارتباطات اجتماعی نیاز دارند.  �
گاه اجتماع به سمت فردگرایی،  او می گوید: رفتن ناخودآ
اولین نتیجه ای کـــه دارد، تنهایی مــوروثــی اســت و اینکه 
در آینده با نسل تنهایی روبه رو هستیم؛ یعنی خانواده هایی 
که یکی از زوجین فوت کرده و فرزند سراغ زندگی خودش رفته 
است. در نتیجه ما میلیون ها انسان تنها را شاهد خواهیم 
بود که در انزوای کامل هستند و حتی گاه فوت هم می کنند 

 و کسی از مرگ آن ها خبردار نمی شود.  �
موضوع دیگری که این جامعه شناس به آن اشاره می کند، 
ــراد جـــوان و نــیــروی انــســانــی اســت کــه در آیــنــده،  کمبود افـ
مــا را بــا چــالــش روبـــه رو می کند؛ اینکه باید شــرایــط جذب 
را برای نیروهای مهاجر فراهم کنیم، با این حال مشکلات 
فــراتــر از ایـــن حــرف‎هــاســت. متولیان حــوزه هــای مختلف 
اعتقاد دارند جوامع هرکدام به فراخور شرایط شان برای 
فرار از این سرنوشت، باید سیاست هایی درپیش بگیرند 
و این سیاست ها به گونه ای باشد که خانواده ها را ترغیب 

به فرزندآوری و تربیت درست کند.

4

5


