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ک اسـت و همیشـه در اطراف  ملیحـه ابراهیمی| در این شـماره قرار اسـت به کمک هـوش مصنوعی درباره یک گاز بی رنگ و بی بو که بسـیار خطرنا

co که استنشـاق آن بیشـتر از چنـد نـخ سـیگار بـرای سلامتی مان ضـرر دارد میـل ترکیـب  ماسـت بیشـتر بدانیـم. گاز مونو کسـید کربن یا همـان
گـر در خانـه آشـپزی می کنید، بخـاری خانه تان در این روزها روشـن اسـت یا عادت دارید  کسـیژن اسـت. ا شـدنش با هموگلوبیـن خـون 300 برابـر ا

بـرای گرمـای مغازه تـان تک شـعله ای را روشـن کنیـد تا فضـا گـرم شـود، چنـد خطـی همراهمان باشـید.

  تنفس گاز CO به جای اکسیژن سبب از دست‌دادن هوشیاری و حتی مرگ می شود 

کودکان 
معمـولا در معرض 
خطر بیشـتری 
برای مسـمومیت 
با گاز منو کسـید کربن 
)CO( قرار دارند، 
به چنـد دلیل:

وسایل گازسوز

سیسـتم های گرمایشی

موتورهای بنزینی و دیزلی که به درستی کار نمی کنند

کسـیژن به گلبول‌هـای قرمـز  CO به جـای ا گاز 
خـون متصـل و باعـث خفگـی و از دسـت دادن 
هوشـیاری می شـود. تنفس طولانـی مدت این 

گاز می توانـد حتـی منجـر به مـرگ شـود.

سرگیجه  سـردرد�

خواب آلودگی تهـوع�

نکتـه: در صـورت مشـاهده علائـم 
بایـد فـرد را فـورا به جایـی با هوای 

تـازه منتقـل کرد.

برخـی از مغازه هـا یا سـاختمان های در حـال 
ننـد  قتـی ما ز مو سـو ز یل گا سـا و ز  خت ا سـا
بخاری های تک شعله استفاده می کنند. این 
وسـایل در صـورت نقـص یا اسـتفاده نادرسـت 
 C O   ز تجمـع گا عـث نشـت و  ننـد با ا تو می 

در محیـط شـوند.

در ایـن مکان‌هـا معمـولا 
یـه  تهو ی  ها   سیسـتم
دودکـش کامـل نصـب  و 
نشده است. این موضوع 
CO را  امـکان تجمـع گاز 

افزایـش می دهـد.

در مکان های نیمه کاره، نظارت 
ه صحیـح  د سـتفا فـی بـر ا کا
از وسایل گازسوز وجود ندارد 
و این خطر را افزایش می دهد.

کارگـران سـاختمانی ممکـن اسـت 
با خطـرات گاز CO آشـنایی کافـی 
نداشـته و دربـاره نحـوه اسـتفاده 
ایمـن از وسـایل گازسـوز آمـوزش 

ندیـده باشـند.

برخـی افـراد در پیک نیک‌هـا از وسـایل گازسـوز ماننـد 
گریل‌هـای گازی، بخاری‌هـای گازی و حتـی اجاق‌هـای 

کوچـک گازی اسـتفاده می کننـد. همچنیـن افـرادی بـر ایـن 
باورند استفاده از این وسایل در چادرهای مسافرتی یا خودرو 

ایـرادی خطـری نـدارد در صورتـی که تهویـه نامناسـب، خطـر انباشـت 
گاز CO را افزایش می‌دهد. پیشـنهاد می‌شود در چنین شرایطی برای 
گرفتگـی، وسـایل گازسـوز در محیط‌هـای بـاز و  پیشـگیری از خطـر گاز

مجهـز به تهویـه مناسـب مـورد اسـتفاده قـرار بگیـرد.

نکتـه: زغـال هـم از آن دسـته اقلامی اسـت که می‌توانـد منبـع دیگـری 
CO باشـد. بـرای تولیـد گاز 

: سـریعا فـرد مسـموم  لـوده وج از محیـط آ خـر
ج کنیـد. CO خـار لـوده به گاز  از محیـط آ را 

لـوده  فراهـم کـردن تهویـه مناسـب در محیـط آ
. تـی اسـت حیا

کسـیژن خالص  کسـیژن: فرد مسـموم را به منبع ا تنفس ا
منتقـل کنید.

کسـیژن خالص وجود ندارد، از هوای تازه اسـتفاده  گـر دسترسـی به ا ا
. کنید

احیـای تنفسـی: در صـورت توقـف تنفـس، اقدامـات احیـای قلبـی-
ریـوی انجـام دهیـد.

تنفـس مصنوعـی و ماسـاژ قلبـی می تواند جان فـرد را نجات دهد.

کـز درمانی منتقـل کنید. مراقبـت پزشـکی: سـریعا فرد مسـموم را به مرا
در بیمارستان، اقدامات پزشکی تخصصی برای درمان انجام می شود.

کسـیژن تحت  پایـش و درمان: در صورت وخامت حال فرد مسـموم، ا
فشـار و سـایر درمان های پزشـکی ارائه می شود.

پایـش مداوم وضعیت قلبی-تنفسـی ضروری اسـت.
اقـدام سـریع و صحیـح در ایـن مـوارد می توانـد از بروز عـوارض و مرگ 
ناشـی از مسـمومیت بـا CO جلوگیـری کنـد. آمـوزش همگانـی در ایـن 

زمینـه نیـز بسـیار حائـز اهمیت اسـت.

:C مـواد غذایی حـاوی ویتامین
پرتقـال، لیموترش، گریپ فروت، فلفل دلمه ای 

و سـبزیجات برگ سبز
ویتامین C به دفع CO از خون و بهبود عملکرد 

قلب کمک می کند.

 طبق آمارهای سازمان بهداشت جهانی )WHO(، هر ساله حدود 50,000 نفر 
در جهـان بر اثـر مسـمومیت با گاز CO جان خود را از دسـت می دهند.

لانه حـدود 1000 نفـر بر   در کشـور ایـران نیـز طبـق آمارهـای وزارت بهداشـت، سـا
اثـر مسـمومیت با گاز CO جان خود را از دسـت می دهند.

خ  تریـن نـر لا  طبـق آمارهـای وزارت بهداشـت، ایـران یکـی از کشـورها با با
مرگ و میر ناشـی از مسـمومیت با گاز CO در دنیا محسـوب می شـود.

تخـاذ تدابیـر پیشـگیرانه از سـوی مسـئولان  گاهـی عمومـی و ا افزایـش آ
بهداشـتی، آموزشی و رسانه ای

 اسـتفاده ایمـن از وسـایل گازسـوز در محیـط بـاز، اطمینـان از سـالم بـودن 
وسـیله، تهویـه مناسـب محیط و..

 جایگزینـی وسـایل برقـی به جـای وسـایل گازسـوز ) اسـتفاده از بخـاری برقـی، 
پلوپز و...(

 نصـب آشکارسـاز گازCO )می توانـد به شناسـایی خطـرات کمک کند.(
گاهی رسـانی )اطلاعـات لازم دربـاره خطـرات و پیشـگیری را کسـب   آمـوزش و آ

کنیـد و از اطرافیـان بخواهیـد که آموزش هـای لازم را فرابگیرند(
 استفاده موقت از وسایل گازسوز )زمان استفاده از وسایل گازسوز را به حداقل 
برسـانید و بلافاصله پس از اسـتفاده، این وسـایل را خاموش و محـل را تهویه کنید(

اسـتفاده گسـترده از وسایل گازسـوز در خانه ها
 تعمیـر و نگهداری نادرسـت این وسـایل

 سـوء مصرف سـوخت های جایگزین
 فقـدان فرهنـگ ایمنی

 دسترسـی محـدود گاز طبیعـی در برخی روسـتاهای دورافتاده

بخاری‌های گازی:
نقـص فنـی در دودکش یا احتراق ناقص سـوخت

ماشـین‌های بنزینـی و دیزلی:
موتورهـای خودروهـا، موتورسـیکلت ها و حتـی ژنراتورهـای بـرق که بـا 
بنزیـن یا دیـزل کار می کننـد می تواننـد به دلیـل نقـص فنـی و احتـراق 
CO تولیـد کننـد. ایـن گاز در فضاهـای بسـته  کامـل سـوخت، گاز  نا

و محـدود می توانـد به سـرعت باعـث مسـمومیت شـود.

آب گرم کن های گازی:
آب گرم کن هـای گازی در صـورت نقـص در سیسـتم دودکـش یا احتـراق 

CO در محیـط شـوند. ناقـص سـوخت می تواننـد باعـث انتشـار گاز 

کوره هـای صنعتـی و فرایندهـای صنعتی:
در برخـی صنایـع ماننـد فولادسـازی، پتروشـیمی و... که از کوره هـای 
گازی اسـتفاده می کنند، نشت گاز CO از این تجهیزات می تواند باعث 

مسـمومیت کارگـران شـود.

بخاری هـای فضایـی و سیسـتم های گرمایشـی متحرک:
وهـا  وان و خودر بـرای گرمایـش چـادر، کار بخاری هـای فضایـی که 
اسـتفاده می شـوند نیـز در صـورت نقـص فنـی می تواننـد منبـع انتشـار 

CO باشـند. گاز 

اسـتفاده از لوازم آشـپزی گازسوز:
CO می توانـد از طریـق اجـاق گاز، فـر، بخـاری گازی و سـایر لـوازم  گاز 
آشـپزی گازسـوز در محیـط آشـپزخانه تولیـد شـود. در صـورت نقـص 
ک می توانـد تجمـع پیـدا  در سیسـتم احتـراق یا تهویـه، ایـن گاز خطرنـا
کـرده و به مسـمومیت افـراد منجـر شـود. مهم تریـن ایـن مسـمویت‌ها 

به مـوارد زیـر باز می گـردد:

پخت و پـز در محیط‌های بسـته:
اسـتفاده از لوازم آشـپزی گازسـوز در محیط هـای بدون تهویه مناسـب، 
 CO مانند آشپزخانه های کوچک یا چادر، افزایش خطر مسمومیت با

را به همـراه دارد. تهویه ضعیف باعث تجمع این گاز در فضا می‌شـود.

 نقـص در دودکش های آشـپزخانه:
گـر دودکش های آشـپزخانه دچار مشـکل فنی شـوند، امکان برگشـت  ا
ک است. گاز CO به داخل فضا وجود دارد که این موضوع بسیار خطرنا

 اسـتفاده از زغال در محیط های بسـته:
گاز CO می تواند در اثر سوختن ناقص زغال یا زغال چوب در محیط های 

آشپزخانه بسته تولید شود. این مسئله باید مدنظر قرار گیرد.

نکته: با نصب دتکتور CO و داشتن سیستم های تهویه مناسب در منزل 
و محل کار می توان از بروز مسمومیت های احتمالی جلوگیری کرد.
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با مونو کسید کربن

رفتـار و فعالیت کودکان:
کـودکان بیشـتر در حال بـازی و فعالیـت هسـتند و همین امر 

احتمـال رویارویی با گاز CO را افزایش می دهد.
ب  جتنـا ا یی و  سـا شنا ر به  د ن همچنیـن کمتـر قـا کا د کـو

. ه هسـتند د لـو ی آ هـا محیط  ز  ا
لان: مراقبت بزرگ سـا

گاهـی بیشـتری در مـورد خطـرات  لان معمـولا آ رگ سـا بز
CO دارنـد. گاز 

لان بیشـتر نیاز دارند. کودکان به مراقبت و نظارت بزرگ سـا

سیسـتم تنفسـی کودکان:
لان  رگ سـا سیسـتم تنفسـی کـودکان در حـال رشـد اسـت و نسـبت به بز

آسـیب پذیرتر اسـت.
ض  معـر ر  لیـل بیشـتر د همیـن د به  نـد و  ر ا ی د تر یع  ن تنفـس سـر کا د کـو

. قـرار می گیرنـد  CO گاز 
سـطح هموگلوبیـن کودکان:

هموگلوبین کودکان به دلیل کوچک بودن قامتشان، سطح پایین تری دارد.
عـث  با د و  شـو کیـب می  ن تر کا د بیـن کـو گلو همو حتـی با  ا ر C به  O ز  گا

. د شـو میت می  مسـمو

گی هـای فیزیولوژیکـی و رفتـاری خـود، در معـرض خطر بیشـتری برای مسـمومیت با گاز CO قـرار دارنـد و نیاز به مراقبت و آموزش بیشـتری دارند. بنابرایـن کـودکان به دلیـل ویژ

غذاهای سبک و قابل هضم:
ها  شـت  بگو ، آ ها پ  سـو

م ی نـر هـا ا غذ و 

منابع آهن:
گوشـت قرمـز، ماهـی، حبوبـات، 
غ و سـبزیجات سـبز تیـره تخم مـر

کسـیژن در خون  آهـن به انتقـال ا
کمـک می کند.

غذاهای سرشار از پروتئین:
غ،  گوشـت، ماهـی، تخم مـر

لبنیـات و حبوبـات
پروتئین برای ترمیم بافت های 
آسیب دیده از مسـمومیت 

ضروری است.
آب و مایعـات فراوان:

ی  چـا ه طبیعـی و  میـو ب  ، آ ب آ
ن ا کسـید ا ضد

مایعـات به دفـع سـموم از بـدن 
کمـک می کننـد.
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 خطر  مرگ با مونو کسید! 


