
پیش به سوی آینده ای بهتر 
با ورزش و مطالعه 

��� �� �� ���� ��ا��� �� ����زه ای در ز���� ���� ���� از 
ا���� ���� ����ی ��� �� �� را �� �����ی وا��� ������. 
��� ��دا��� �� ��زش ��ی �ز�� در ���ر ���ب ��ا��ن 
�� ��ا�� از راه ��ی آ����� �وش ����زه در�� ��ای ر���ن 
�� ��ف �����ن ����. ����� �����ن در ��س ����  ��ر�� 
ا��م ����(ع) درس �� ��ا��. او در ���ر درس و ������، از 
۵����� ��زش را �� ��� ��، ���ا��و و ا���ن �������� ��را�� 
آ��ز ��ده و ���� ������ ��� و ����� ی ا�ز���� ������� 

���ر ا��. ��� و��ی �� �� ����� را در ادا�� �� ��ا���.

چه شد که در بین ورزش ها رشته کاراته را انتخاب کردی؟
یادی به کاراته دارم ا�ن ورزش را  وقتی ف�میدم ��قه ی �
انتخاب کردم و ت�میم گرفتم تا رو�ی که ورزش می کنم همین 
رشته را ادامه دهم. به ن�رم کاراته سب� شادی، نشاط و 
انگیزه ی �یادی می شود و بر س�متی هم ت��یر فراوانی دارد، راه 
�یشرفت در ا�ن ورزش تا جا�� که تمر�ن و ت�ش داشته باشی 
ادامه دارد و می توانی خود را به بالاتر�ن س�� �یرو�ی ج�انی 
برسانی. برای موفقیت در ا�ن رشته، توانا�� خاصی لازم نیست و بستگی به ت�ش 

خود آدم دارد و سب� بیشتر شدن انگیزه و ا�تمادبه نف� می شود.
ک  بع�ی ها ت�ور می کنند ورزش های رزمی به خ�وص برای دخترخانم ها خ�رنا
یا خشن است،  اما به ن�ر من ا�ن طور نیست؛ م�م ا�ن است که انسان به خودش 
گر رو�ی هم مرب� کاراته بشوم  باور داشته باشد و برای رسیدن به هدف ت�ش کند. ا
گردانم یاد بدهم که خودشان را باور داشته  دوست دارم �یش از هر چیز به شا
باشند. البته هر ورزشی به وی�ه برای ق�رمانی ممکن است آسی� ها�� هم به دنبال 
�ن آن ها گرفتگی  داشته باشد، من هم تابه حال آسی� های کمی دیده ام اما بدتر

کمرم به �لت گرم نکردن قبل از تمر�ن بوده است.  

گفت وگو با 
یک ستاره ملی کاراته:
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  شبنم کرمی
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