
 �� ����� و �� ���ی را در ������ ��د ���� �� دا��؟
�� �� ��زش، �� ��ش ����� �� ���� ��� ����. ا����د دارم ������ ��ی ��ق ������ �� ���� 
ا�� ���� �� درس ���� ��ار�� �� ���� ������� را ����� ��ده ا�� ���ا �� ������ ���ی �����، 

��ا��� ��ا���� ا��.
��ای آ���ه �� ��� ��ا�� را ��ای ر���ن �� ������ ��ی ����� و ���� در ��زش و در�� �� ��ر 

�� ���م. �� دو����� �� ������د �� ��� ا����اد��ن را ������ و ��ای �����ن ������.
در ���� ������، ����اده و ا���دم ���� ���� �و����� ���م ���ق و ������ن �� ��ده ا�� �� 
�� ���ی �� ���ا�� ��ال ���� را �� ��� ����� ��� �� ����اده ام �� ���ه ��ر  از ���� ������. ا

و ��درم ��ا�� ��د، ���ا ��ا ����� و ���ا�� �� ���� و ����� ������ن �� �����.

 ن�رت درباره م�العه چیست؟

در هفته، حدود دو سا�ت را به م�العه �یردرسی اخت�اص می دهم 
و بیشتر به ک�اب ها�� با مو�وع ج�رافیا به وی�ه درباره ایران ��قه 
دارم. به ن�رم م�العه و ورزش دو حرکت کامل کننده یکدیگر برای 
رسیدن به آینده ب�تر هستند که یکی روح و دیگری جسم را تقویت 

می کند و درکل به دانا�� بیشتر ما کمک می کنند. 
یرا  از ��ویت در ک�ابخانه هم ل�ت می برم �

می توانم راحت تر از ک�اب های مفید 
و جدید منتشر شده استفاده 

کنم.

 ساینا جان! از موفقیت هایت برایمان می گو��؟
اولین موفقیتم را ۶سالگی در رشته ی کن� فو با کس� مقام سوم استان ت�ران تجربه کردم. 

پ� از آن ۷ساله بودم که در رشته ی تکواندو مقام اول استانی را کس� کردم. پ� از 
م�اجرت به مش�د در رشته ی کاراته در سن ۸سالگی مقام سوم کشوری و سپ�۱۰سالگی 
کس� مقام اول در رشته ی فوتسال ناحیه از افتخاراتم بود. پارسال، مقام دوم رشته ی دو 
ومیدانی استان و مقام اول کاراته کشور که سب� خاطره انگیزتر�ن و ارزشمندتر�ن تجربه ام 
در ا�ن مدت بود را به دست آوردم. امسال هم موف� به کس� مقام سوم کشور در کاراته شدم.
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