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به این دلایل سفر کنید

بهنوش یاسمی؛ خانواده درمانگر و روان شناس

یک سـفر مجـردی می توانـد فرصتی بـرای اسـتراحت، رهایـی از فشـارهای روزمره و 

تجدیـد انـرژی باشـد. این باعـث می شـود فرد احسـاس راحتی و شـادابی بیشـتری 

پیـدا کنـد و در نتیجـه روحیـه بهتری برای برگشـت بـه زندگی روزمره داشـته باشـد.

بسـیاری از خانم ها طی مصاحبـه و گفت وگویی که با آن ها داشـتم، از تکرار روزمرگی 

و فشـار مسـئولیت های خانـه داری و فرزندپـروری بـه سـتوه آمـده بودنـد. بـه آن هـا 

برحسـب شرایـط خانوادگی و فرهنگی شـان پیشـنهاد دادم که چنـد روزی از فضای 

خانـه دور باشـند. پیشـنهاد مـن بـه آن ها سـفر  بـود  چون :

اهـداف زندگـی باشـد. این ممکن اسـت باعث شـود که خانم احسـاس کند سـفر بـه تنهایـی می توانـد فرصتـی بـرای بازتـاب و تفکـر دربـاره خـود و 
کـه بـرای خـودش نیـز وقت و فضـا نیـاز دارد.

بازسـازی کنـد. ایـن کار می تواند بـه او این امـکان را بدهـد که با دیـدی تازه سـفر بـه تنهایـی می توانـد بـه او کمـک کند تـا آرامـش یابـد و افـکار خود را اگر خانمی در زندگی روزمره با اسـترس یا تنش های عاطفی روبه رو باشـد،
و بازتـر به مسـائل زندگی نـگاه کند.

بـه شرطـی که به درسـتی بـا همـسر خـود هماهنـگ کننـد و در چهارچوب به طور کلی، مسـافرت مجردی برای خانم های متأهل می تواند مفید باشـد و امور مربوط به خود را انجام دهند و اسـتقلال بیشتری کسب کنند .فاصلـه بگیرند باعث می شـود همسر و فرزندان مسـئولیت پذیرتر باشـند امور خانه و همسر و فرزندان می کنند. وقتی چند روزی از این مسئولیت ها بیشـتر بانوانی که گرفتار تله ایثار هستند، تمام وقت و زندگی خود را صرف 
شرایط فرهنگی و عقاید آن خانواده باشـد.

 تقویت خودآگاهی

  کاهش تنش ها و اضطراب ها

  تقسیم مسئولیت ها 

سـفر مجـردی به خانم ها ایـن امکان را می دهد که اسـتقلال خـود را تجربه 

کننـد، بـدون آنکه به کسـی وابسـته باشـند. ایـن احسـاس آزادی و توانایی 

مدیریـت شرایـط بـه تنهایـی، می توانـد موجـب تقویـت اعتـماد بـه نفـس 

و خودباوری شـود.

گاهـی اوقـات حضـور دائم در کنـار همسر ممکن اسـت باعـث  روزمرگی در 

رابطه شـود. وقتی هر کدام از طرفین فرصتی برای سـفر و وقت گذراندن به 

تنهایی پیدا کنند، ممکن اسـت بازسـازی و تقویت رابطه بیشـتر به چشـم 

آیـد. ایـن فاصله گیـری کوتاه مـدت می توانـد بـه هر دو طـرف این امـکان را 

بدهد تا بیشـتر از هـم قدردانی کنند و احساسـات تـازه ای را تجربه کنند.

 ایجاد حس استقلال

  ایجاد فضایی برای بازسازی رابطه

در گفت وگو با 
حجت الاسلام والمسلمیین واعظ موسوی بررسی شد
حجت الاسلام والمسلمیین واعظ موسوی بررسی شد

سفــر 
نکنیم بهانه  را 

 آمنـه مسـتقیمی |تنهـا سـفر رفـن آن هـم وقتی همـسر و مادر هسـتید بـا ماحظـات خاصی 
بایـد باشـد .بعضی هـا  سـفر نمی رونـد کـه تجدیـد قـوا کننـد و بـا کلـی انـرژی بـه خانـه برگردنـد  بلکه 

سـفر می کننـد تـا از خانه دور باشـند. درباره اینگونه سـفر کردن  ها  حجت الاسـام سـیدمهدی واعظ 

موسـوی می گویـد:«قـرآن خطاب به همـسران پیامـبر)ص( می فرمایـد: در خانه های خود قـرار بگیرید 

و بنشـینید، یعنـی قـرارگاه زن خانـه اسـت و نباید به خاطر هـر موضوعی ایـن قرارگاه را تـرک کند. در 

واقـع، زن تنهـا بایـد به خاطر مسـائل مهـم و واجب منـزل را ترک کند، وگرنـه این اقدام چنـدان جالب 

نیسـت چرا که خانه محل آرامش، تربیت، جلوه های آفرینش، برکت و نعمت اسـت.»

ایـن مشـاور خانـواده ادامه می دهـد:«حرت زهـرا)س( پـس از تقسـیم کار پیامبر)ص( به ایشـان عرض 

کردنـد خـدا می دانـد که مـن چقدر خوش حـال شـدم از اینکه محل اسـتقرارم خانه باشـد و بـا مردان 

مواجـه نشـوم. ایـن سـخنان حکایـت از ارزش ذاتـی خانـه دارد. قـرآن می فرمایـد: مـا خانه هایتـان 

را محـل سـکون قـرار دادیم. خانـه ای کـه در آن مادر و همـسر حضـور دارد، برکات بیشـری دارد.»

 سفر بهانه ترک خانه نباشد
ایـن کارشـناس مذهبـی می گوید:«اگر در خانواده ای شـوهر از یک طرف بـرود و زن خانواده از طرف 

دیگـر، فرزنـدان دربـه در شـده و هر یـک به جایـی پنـاه می برند. ایـن رفتار باعث می شـود تـا فرزندان 

عمـا بـه اینرنت و فضای مجازی سـپرده شـوند و زن و شـوهر هـم به بهانه هـای مختلف خانـه را ترک 
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