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�ک راهنمای سفر برای شما که می خواهید گردشگری را آغاز کنید

محکم  را  کمربندها 
ید ببند

 آزاده خلیلی|یادتـان باشـد بـرای سـفر رفـن حتـما لازم نیسـت مارکوپولـو بشـوید و دور دنیـا را بگردیـد، سـفر انـواع مختلفی 

دارد کـه شـما بـا توجـه بـه شرایـط و امکاناتتـان می توانیـد یـک نـوع آن را انتخـاب کنید. قبـل از رفن به سـفر خـوب تحقیـق کنید و 

بعـد بـا توجه بـه روحیه تـان تصمیـم بگیرید. کاری بـه اینکه ایـن روزها سـفر ماجراجویانه مد شـده همـه خودشـان را از صخره پرت 

می کننـد، نداشـته باشـید و بـه دنبـال سـفری باشـید کـه بـه شـما آرامـش بدهـد. در ادامـه نـکات کاربـردی بـرای یـک سـفر زنانـه را 

جمع آوری کرده ایم.

کارهایی که قبل از سفر باید انجام بدهید؟

       مطمـئن شـوید نـوع سـفری کـه انتخـاب می کنیـد بـا توانایی هـای 

شـا سـازگار است.

       از افـرادی کـه پیـش از شـا و بیشـر از شـا به سـفر رفته اند مشـورت 

. بگیرید

       قبل از سـفر درباره مقصد سـفر تحقیق کنید.

       مقاصد گردشگری معروف در ایران که عموما شهرهای بزرگ هستند،

برای مسافران مبتدی بهرین گزینه هستند. مانند: شیراز، اصفهان و...

       اگر مبتدی هستید، سفرهای یک روزه برای شا بهرین گزینه است.

       اطاعاتـی جامـع دربـاره  آب وهـوا، فرهنـگ محلـی، جاذبه هـای 

گردشـگری، مطمئن ترین شـیوه حمل ونقل در مقصد را جمع آوری کنید.

       بـرای حمل ونقـل به یاد داشـته باشـید که وسـایل حمل ونقل عمومی 

مطمئن ترین هستند.

       اگـر سـفر بـا هواپیا گران اسـت، در عـوض قطار بهریـن گزینه برای 

سـفر خانم ها در ایران اسـت.

       اتوبوس هـای مسـافربری را هـم در نظـر بگیریـد، آن هـا از مسـیرهای 

متعـارف و امـن رفت وآمـد می کننـد.

       برای سـفر رفن عجلـه نکنید و از قدم های کوچک شروع کنید.

ما خانم ها برای سفر کدام شــهرها را انتخاب می کنیم؟

اول یادتان باشـد که بیشـتر شـهرهای بزرگ 

و کوچـک ایـران کـه سـایت های گردشـگری 

در آن هـا قـرار دارنـد، مکان هـای امـن بـرای 

سـفر هسـتند. با این حـال، پنج شـهر در بین 

خانم هـای ایرانـی از بقیـه محبوب تـر اسـت.

مشهد

 مشـهد و حـرم علی بن موسـی الرضا)ع( در بیـن 

مقاصـد سـفر زنانـه رتبـه اول را دارد. شـهر روشـن و 

خاطره انگیزی که از سـالیان دور میزبان سـفرهای 

زنانـه به صـورت گروهـی و انفـرادی بوده اسـت.
شیراز

 حافـظ و سـعدی در کنـار پایتخـت 

هخامنشـیان و همچنیـن جاذبه هـای 

طبیعی، سومین شهری است که مقصد 

سـفر خانم هـای ایرانی اسـت.

چه نوع سفری در پیش روی خود دارید؟

سفر گروهی چی بهر از یک جمع دوسـتانه برای یک سفر گروهی.

 برای هر کسی ممکن است پیش بیاید که بخواهد به تنهایی سفر کند.

 گزینه ای که بین ما ایرانی ها حسـابی طرف دار دارد.

 ممکن اسـت از طرف کارفرما یا برای کسـب وکارخودتان لازم باشـد 
به سـفر بروید.

 یـک خودرو و یک اقامتگاه مطمئن برای زدن به دل جاده کافی اسـت.

 خانم های ایرانی توی این سـفر سابقه تاریخی دارند.

  مسـافر یک کوله برداشته و دل به جاده می زند.

 بـرای مـا یعنـی طبیعت گـردی در مناطقـی کـه کمـر گردشـگر گـذرش 
بـه آنجـا می افتـد.

 یکی از بهرین گزینه ها برای فرار از روزمرگی، طوری که نظم زندگی مان 
هم بهم نخورد.

سفرانفرادی

سفر خانوادگی

سفر کاری

سفر جاده ای

سفرزیارتی

سفر کوله گردی

سفر ماجراجویانه

سفرهای آخرهفته

اصفهان
 دومین مقصدی اسـت که هم به عنوان مقصد گردشگری 

بـه خانم هـا معرفی می شـود و هـم بین خانم هـا طرف دار 

زیـاد دارد. بمانـد کـه دیـدن ایـن شـهر بـه دیـدار نصـف 

جهـان می ارزد.


