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دستچییندست چینی از اطاعات یک موضوع خاص 

چه نکات ایمنی را باید رعایت کنید؟

برای سفر به کجا برویم؟برای سفر چه وسایلی لازم دارید؟

پـول این روزهـا بزرگ تریـن مانع برای سـفر رفن به نظر می رسـد. بـرای همین 

مـا یـک حسـاب وکتاب سرانگشـتی انجـام داده ایـم تـا بـه شـما ثابـت کنیـم که 

هزینه های سفر در بیشتر مواقع یک مانع ذهنی است تا حقیقی. می دانستید 

بـا پول یـک پیراهن، شـلوار یا یـک روسری ابریشـم می توانید به سـفر بروید؟

تورهـای آخـر هفتـه کـه شـما را بـه مقاصـد  پیشـنهاد سـفر زیـر یـک میلیـون:

نزدیـک ماننـد مناطـق ییلاقـی می برنـد، همگـی هزینـه ای از 55۰ تـا ۹۹۰هـزار 

تومـان دارنـد. دقیقـا معـادل خریـدن یـک روسری یـا شـلوار جین، آن هـم توی 

تخفیـف. خراسـان شـمالی و جاذبه هایـش مانند آسـیاب بادی های نشـتیفان 

و همچنیـن خراسـان جنوبـی و طبیعـت جـذاب طبـس ماننـد کال جنـی و... یـا 

دیـدار کاشـمر در فصـل برداشـت انگـور و دیـدار مـزارع گل نرگـس بیرجنـد در 

پاییـز، یکـی از مقاصـد ارزان و یـک روزه هسـتند.

پیشـنهاد سـفر از یـک تـا سـه میلیـون تومـان:بـا پولـی بیشـتر از یـک میلیـون 

و کمـتر از سـه میلیـون تومـان شـاید شـما بتوانیـد یـک کرم پـودر یا یـک جفت 

کفـش بخریـد، امـا بـا همیـن پـول می توانیـد یـک سـفر سـه روزه بروید. بـا همه 

جاروجنجـال دربـاره گرانی، هنوز تورهایی هسـتند که شـما را با مبلغی زیر سـه 

میلیـون تومـان به شـهرهایی مانند قم، شـیراز، یـزد و اصفهـان می برند. علاوه 

بـر ایـن، شـما می توانیـد بـا همیـن مبلـغ خودتـان بـا خریـد بلیـت و بسـن یک 

کولـه کوچـک به تمام شـهرهای کوچـک اطرافتان سـفر کنیـد یا دیـداری کوتاه 

از شـهرهای بزرگ داشـته باشـید. تورهـای طبیعت گـردی در اطراف سـمنان،

شـاهرود و... نیـز گزینه هایـی بـا جذابیـت بـالا و قیمت مناسـب هسـتند که هم 

جاذبـه طبیعـی دارنـد و هم مـکان مذهبی.

پیشـنهاد سـفر از سـه تـا پنـج میلیـون تومـان:حتـما خودتـان می دانیـد کـه بـا 

ایـن مبلـغ بـه شـما یـک کیـف چـرم هـم نخواهنـد داد. امـا می توانیـد در عوض 

بـه یـک تـور پنـج روزه در شـمال یـا جنـوب برویـد. سـفر بـا قطـار بـه سیسـتان و 

بلوچسـتان هـم همیـن قـدر برایتـان آب می خـورد. سـنندج و همـدان یـا حتی 

دیـدن   دریاچـه ارومیـه هـم می توانـد تجربـه ای تکرارنشـدنی باشـد.

سـفر بـالای ده میلیـون تومـان:حـالا کـه این قـدر مایـه دار هسـتید، این مـاه به 

جـای رنگ کـردن موهایتـان، یک هفتـه به چابهـار برویـد و طبیعـت زیبایش را 

ببینیـد. ایـن پیشـنهادهای ما همه بـا توجه بـه قیمـت تورهـا و اقامتگاه ها بود،

وگرنـه شـما می توانید بـا هر رقمـی و به کمـک برنامه ریزی بـه سـفر دلخواهتان 

از یـک روز تـا یـک هفتـه برویـد. اگر اهل خـارج رفـن هم هسـتید، از ما به شـما 

نصیحـت؛ فعـلا همیـن ایران خودمـان را بـا طبیعـت باورنکردنـی و دیدنی های 

تاریخـی و فرهنگی اش دور بزنید. حیف نیسـت به سـن پیری برسـید در حالی 

کـه بیسـتون کرمانشـاه یـا زیگـورات چغازنبیـل، سـازه های آبی شوشـتر و کوه 

خواجـه در زابـل را ندیده باشـید؟

       طا و اشـیای گران قیمت را با خود همراه نبرید.

       پول نقد به میزان مصرف روزانه همراه داشـته باشـید.

       مدارکتان را در کیف مخصوص گذاشـته و همراه داشـته باشید.

       از مدارک مهم خود کپی به همراه داشـته باشـید.

       عکس مدارک، اشـیای قیمتی همراه، چمدان، تلفن همراهتان را در ایمیلتان ذخیره کنید.

       چمدان جای مطمئنی برای نگهداری پول، مدارک و اشـیای گران قیمت نیسـت.

       شـاره های ضروری محلی را یاد بگیرید.

       از نقشـه  استفاده کنید.

       یک سـوت به همراه داشته باشـید. در موقع خطر به کارتان می آید.

       شـب ها تنهایی به پیاده روی نروید.

       در طول مسـیر سـعی کنید، تا جایی که ممکن اسـت، ارتباطتان را با اینرنت حفظ کنید.

       به هر اقامتگاه که رسـیدید، اطاعات مکان را برای خانواده تان ارسـال کنید.

       اطاعات سـفرتان را در فضـای مجازی منتشر نکنید.

       در ترمینال هـا درباره محل اقامت، مقصد سـفر و... بـه غریبه ها اطاع ندهید.

       در محل اقامتتان اگر غریبه ای از شـا پرسـید، آنجا اقامت دارید، پاسـخی ندهید!

       در مسـیر پیشـنهاد هیچ فردی را برای رسـاندن به مقصد قبول نکنید.

       فرهنـگ بومـی محل را در نظر بگیرید و در پوششـتان آن را رعایت کنید.

قم

 از قدیم بسیار شنیده ایم که قم و حرم مطهر حرت معصومه)س( دیاری 

برای زنان اسـت. شـهری که در آن میزبانتان یکی از بزرگ ترین بانوان 

جهان اسـت، طبیعی اسـت که بین خانم ها طرف دار داشته باشد.

 پدهـای بهداشـتی، حولـه، کـرم ضد آفتـاب، قرص ضد اسـهال، قرص 

ضدتهوع، مسـکن.

سـبک سـفر شـما تعیین می کنـد که چمـدان برید یا همـه چیـز را در یک کوله جـا بدهید.

از مـا بـه شـما نصیحت اگـر تنها به سـفر می رویـد هرچه سـبک بارتر بهتر.

لوازم بهداشتی

وسایل الکترونیکی شـارژر، چراغ قوه، پاوربانک، هدفون.

 شناسـنامه، کارت ملی، گواهی نامه، ویـزا و گذرنامه، بلیت، کارت های 

اعتباری، پول نقد.

مدارک

 پوشـک، حوله، پتـو، بطری آب، تعداد محدود اسـباب بازی، داروهای 

موردنیاز، پاستیک زباله، دسـتکش و دستال مرطوب.

لوازم کودک

 کفـش راحتـی، تـی شرت آسـتین بلنـد، لبـاس زیـر، جـوراب، عینک،

یـک دسـت مانتـو اضافـه،کاه آفتابـی، دمپایی.

پوشیدنی ها 

کیش
 خریـد و تفریـح در کنـار امنیـت،

کیـش را بـرای سـفرهای زنانـه 

مطلـوب کـرده اسـت.


