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با احساس، 
پیرشور و بسته به 
شخصیت های 

داستان با صداهای 
مختلف بخوانیم و 
از زبان بدن تا جا�یی 

که امكان دارد 
استفاده کنیم.

فییروزه

چرا برای فرزندم کتاب بخوانم؟

  برای اینکه مغزش بهتر رشد کند
بـا کتـاب خوانـدن بـرای فرزندمـان، درک عمیقـی از دنیـا بـه او 

می دهیـم و مغـزش را بـا دانـش پیش زمینـه پـر می کنیـم. او از ایـن 

دانـش بـرای درک آنچـه می بینـد، می شـنود و می خواند اسـتفاده 

می کنـد، کـه بـه رشـد شـناختی اش کمـک خواهـد کرد.

  برای اینکه دنیای اطرافش را بهتر درک کند
وقتـی بـرای فرزندمـان کتـاب می خوانیـم او بـا افـراد، مکان هـا و 

رویدادهایـی که ممکن اسـت نتواند در دنیای واقعیـت تجربه کند،

آشـنا خواهد شـد و می تواند درک عمیق تـری از دنیای اطراف خود 

و فرهنگ هـای متفـاوت با فرهنگ خود داشـته باشـد.

  برای اینکه رابطه قوی تری با او بسازیم
اگـر بـه طور منظـم بـا فرزندمان کتـاب بخوانیـم، بدون شـک رابطه 

قوی تـری بـا او برقـرار می کنیـم. کتـاب خوانـدن یـک فرصـت ناب 

بـرای مـا فراهـم می کنـد تـا ارتباطـی هـدف دار، منظـم و مشـرک 

بـا فرزندمـان داشـته باشـیم. عاوه بـر این، کنـار هم بـودن در طول 

کتاب خوانـی، ظـرف توجـه و عشـق فرزندمـان را پـر می کنـد کـه 

کلید رشـد سـالم اوست.

  برای اینکه قابلیت های زبانی او افزایش 
یابد

خوانـدن بـا صـدای بلنـد بـرای خردسـالان، حتـی اگـر نتواننـد بـه 

طـور کامـل حـرف مـا را بفهمند، بـه آن هـا مهارت هایـی می دهد که 

وقتـی خودشـان شروع بـه خوانـدن کننـد بـه کارشـان می آیـد. بـه 

طـور مثـال ایده های اولیـه و ابتدایی مثـل اینکه خواندن از راسـت 

بـه چـپ انجـام می شـود و اولین صفحـه از راسـت شروع می شـود.

  برای اینکه دایره لغاتش بیشتر شود
هان طـور کـه دیـدن فیلم هـا و پویانمایی هـا، بـه کـودکان لغـات 

جدیـد و گاهـا غیراخاقـی یاد می دهـد، کتاب خوانـدن برای آن ها 

یـا بـا آن هـا نیـز دایـره لغاتشـان را گسـرده تر می کند.

  برای اینکه همدلی کردن را یاد بگیرد
وقتی کتاب می خوانیم خودمان را در داستان و به جای شخصیت ها 

قـرار می دهیـم. این بـه ما امـکان می دهـد زندگی شـخصیت های 

دیگـر را تجربه کنیـم و بتوانیم با افراد و زندگی های مختلف همدلی 

داشـته باشـیم. فرزندمان نیز از کتاب خوانـدن و همذات پنداری با 

شـخصیت های داسـتانی بـرای همدلـی در دنیـای واقعی بـا افراد 

دیگـر اسـتفاده می کنـد. عاوه بر ایـن، درک بیشـری از هیجانات 

و احساسـات مختلـف بـه دسـت خواهـد آورد کـه می توانـد بـه او در 

درک احساسـات خود و دیگـران کمک کند.

چگونه برای فرزندم کتاب بخوانم؟

  قبل از خواندن کتاب بهتر است :
    خودمـان یـک دور کتـاب را خوانـده و نسـبت به موضـوع کتاب و تصاویـر آن آگاه و 

دربـاره آن فکر کرده باشـیم.

    مـدل نشسـن فرزندمـان طوری باشـد که کتـاب را به راحتـی ببیند و بـا آن ارتباط 
بگیرد.

    عنـوان، نویسـنده، مرجـم، تصویرگـر و انتشـارات کتـاب را بـه فرزندمـان معرفـی 
کنیـم و توجهـش را بـه آرم و نشـان انتشـارات جلـب کنیم.

  دربـاره تصویـر جلـد کتـاب یـا عنوان کتـاب از او سـؤال بپرسـیم تا انگیـزه ای برای 
شروع خوانـدن ایجـاد شـود و بـاب گفت وگویان باز شـود.

  هنگام خواندن کتاب بهتر است:
با زبان معیار و فارسی بخوانیم نه با زبان محاوره.

بـا احسـاس، پرشـور و بسـته بـه شـخصیت های داسـتان بـا صداهـای مختلـف 

بخوانیـم و از زبـان بـدن تـا جایـی کـه امـکان دارد اسـتفاده کنیـم.

اگر فرزندمان خواسـت بخشـی از کتاب را بخواند، با او همراهی کنیم.

اگـر پرسشـی از مـن یـا تصاویـر کتـاب داشـت، او را راهنایـی کنیـم تـا بـه پاسـخ 

برسـد. نیازی نیسـت حتـا واژه هـا معنی شـوند، مگـر اینکـه فرزندمان درخواسـت 

کنـد و مفهـوم را نفهمد.

  بعد از خواندن کتاب بهتر است:

دربـاره موضوع یا تصاویر کتـاب با هم گفت وگو کنیم.

گاهـی تبدیـل داسـتان کتـاب بـه یـک نمایـش و ایفـای نقـش مـا و فرزنـدان در 

شـخصیت های داسـتان، نقاشـی یـا کاردسـتی درسـت کـردن، داسـتان را بـه مدل 

دیگری ادامه دادن و نوشـن، بازگو کردن به صورت یک قصـه صوتی برای بچه های 

دیگـر فامیـل و نمونه هـای دیگـری از ایـن دسـت، سـبب می شـود مفاهیـم کتاب ها 

بیشـر در عمق وجـود فرزندمان بنشـیند.

چطور کتاب ها�یی با کیفیت برای فرزندم 
انتخاب کنم؟

بـرای اینکـه بتوانیـم کتاب هـای باکیفیتی را بـرای فرزندانمـان انتخـاب کنیم، باید 

به پنـج فاکتـور مهم دقـت کنیم:

موضـوع بایـد متناسـب بـا نیازهـا، دغدغه هـا و  موضـوع و درونمایـهکتـاب:

رؤیاهـای فرزندمـان باشـد.

سـاخت و پرداخت موضوع کتاب: موضوع باید به صورت غیرمسـتقیم پرداخته 

شـده باشـد تـا ذهـن کـودک فعـال بمانـد و کشـمکش های داسـتانی کتـاب گیرا و 

جـذاب باشـدکه کار هـر نویسـنده ای نیسـت. بایـد حواسـان بـه کلیشـه ها باشـد؛

مثـا اینکـه برخـی حیوان ها بـد و برخی خوب اند، کلیشـه اسـت و از خاقیت به دور.

لحـن و زبـان نویسـنده: کتابـی که بـرای فرزندتـان انتخـاب می کنیـد باید من 

سـاده، روان و متناسـب بـا سـنش داشـته باشـد. خوانایـی من هم بـا دایـره واژگان 

کـودک تناسـب دارد و هـم بـه او واژه هـای نـو و جدیـد می آمـوزد. زبـان کتـاب نبایـد 

محاوره ای باشد. از جمات تکرار شونده و آهنگین در من کتاب استفاده شده باشد.

تصاویـرکتـاب: تصاویـر کتـاب بایـد به مـن وفـادار باشـند و مهم تـر از آن بتوانند 

در رسـاندن مفاهیم داسـتان یاری برسـانند. سـبک تصویرگر باید با سـبک داستان 

هم خوانـی داشـته باشـد. رنگ هـا و تصاویـر بایـد متناسـب بـا سـن 

فرزندمان باشـند.

کیفیـت ارائـه: قطـع کتـاب بایـد بـا محتـوا و گـروه سـنی تناسـب 

داشـته باشـد. فونت کتـاب خوانـا باشـد. صفحه آرایی و سـفیدخوانی 

بیـن تصویـر و من رعایت شـده باشـد. جنـس کاغذ، جلـد و صحافی 

کتـاب بایـد بادوام باشـد. یکـی از روش هـای مقـرون بـه صرفـه بـرای خرید کتـاب، روش هـای آناین اسـت. در اینجـا به چنـد نمونه 

اشـاره می کنیم:

سـایتکتـاب هدهـد:شـا در این سـایت عـاوه بـر دسـته بندی موضوعـی کتاب های کـودک، می توانیـد آن ها 

را متناسـب بـا سنشـان نیـز پیـدا کنیـد. در بخـش معرفـی کتاب، عـاوه بر مـن معرفی، صـوت، عکـس و قسـمتی از من 

کتـاب را نیـز در اختیـار داریـد و به صـورت آنایـن می توانیـد آن را سـفارش دهید.

سـایت انتشـارات مهرسـا:ایـن انتشـارات در سـال های اخیـر کتاب هـای بسـیار خوبـی در حوزه هـای روان شـناختی و 

بهبـود زندگـی فـردی و اجتاعـی کودک و نوجوان منتشر کرده اسـت. شـا بـا مراجعه به ایـن سـایت می توانیـد از معرفی کتاب 

کـه شـامل بخش هایـی از تصاویـر بـا کیفیـت داخـل کتاب اسـت، مطلع شـوید و بـه راحتی بـه محتوای آن دسرسـی پیـدا کنید 

و در صـورت هم خوانـی داشـن با محتـوای موردنظرتـان آن را سـفارش دهید.

سـایت سـیبوک: ایـن سـایت همیشـه تخفیـف دارد و شـا می توانیـد کتاب هایـی کـه قبـاً انتخـاب کرده ایـد بـا تخفیـف تـا 

۳۰درصـد خریـداری کنید.

معرفى چند سا�ت خوب برای خر�د کتاب نلا�ین


