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زهـرا خنداندل|  شـنیدن خـر بارداری معمولا تجربه ای شـیرین و دلپذیر اسـت، به ویژه برای مامـان اولی ها. اما کمی که از خر بـارداری و خوش حالی 
ورود یـک انسـان کوچـک بـه زندگـی می گـذرد، دغدغه مـادر بـاردار برای نحـوه زایمانـش شروع می شـود، مخصوصـا که مـدام با سـؤال اطرافیـان مواجه 

می شـود که؛ طبیعی یا سزارین؟

زهرا یک زن ۳۳ ساله است که از زایانش 

نزدیـک بـه هفت سـال می گـذرد و کودکش حالا 

کاس اول اسـت. او تجربـه یـک زایـان طبیعـی سـخت 

را داشـته اسـت.«از اول دلم می خواسـت طبیعـی زایـان کنـم و 

حتـی بـه سـزارین فکـر هم نمی کـردم، بـا وجـود اینکه مـادر و خالـه ام خیلـی از سـختی های 

زایـان طبیعـی می گفتنـد. امـا مـن تصمیـم خـودم را گرفتـه بـودم چـون فکـر می کـردم راهـی کـه 

خداونـد در طبیعت ما گذاشـته اسـت، درسـت ترین راه اسـت و دسـت بـردن در آن یعنی دسـت بردن در 

امـری که هزاران سـال اسـت مـادران مـا آن را انجـام می دادند. بـرای زایان یـک ماما همـراه گرفتـم تا زمان 

زایان کنارم باشـد. شـب قبل از زایان احسـاس کـردم فرزندم تـکان نمی خـورد و تحرکش خیلی 

کم شـده اسـت، بـرای همیـن صبح روز بعـد به بیارسـتان مراجعه کـردم. پـس از معاینـه گفتند باید 

بسـری شـوی کـه موقعـش اسـت.۹سـاعتی معطل شـدیم و پرسـتاران بـه من آمپـول فشـار زایان 

تزریـق کردنـد و چنـدی بعـد یـک پرسـتار بـرای سریع تر شـدن رونـد زایـان، کیسـه آب را پـاره کرد.

سـاعت ۶ عـصر بـود امـا فرزنـد مـن سـاعت ۱۲ و ۳ دقیقـه نیمه شـب بـه دنیـا آمـد. زمـان تولـد کودک 

آن قـدر فشـار آوردم و داد زدم کـه زورم تمـام شـده بود. وقتـی کودکم به دنیـا آمد، تمام بدنم به شـدت 

می لرزیـد و دندان هایـم محکـم بـه هـم می خـورد. یـادم اسـت که صـدای گریـه اش را که شـنیدم،

گفتـم:«قربونـت بـرم مامـان خـوش اومـدی» و بعـد از آن تـا زمانی کـه در ریـکاوری به هـوش آمدم،

چیـزی بـه خاطـر نـدارم. کودکـم بعـد از بـه دنیـا آمـدن، تانـدون دسـت هایش بـه خاطر فشـار در 

کانـال زایـان و طولانـی شـدن رونـد زایـان آسـیب دیـده بـود و دسـتش را نمی توانسـت بـالا 

بیـاورد کـه بـا راهنایـی ارتوپـد مخصوص نـوزادان ظـرف دو هفتـه بهبود کامـل یافـت. با تمام 

سـختی ها و دردهایـی که کشـیدم و بـا وجود تمـام حرف هایی که بعـد از زایان شـنیدم، یک 

چیـز بـرای من ارزش بسـیاری دارد؛ مـن توانسـتم مثل تمـام زنان زمان های گذشـته 

وضـع حمـل کنـم، کاری که سـخت ترین کار یـک زن اسـت و واقعا بـه خودم 

و شـجاعتم افتخـار می کنم.»

۹ ماه آسان؛
زایمان سخت

                                              گزارشی درباره روش زا�مان که ا�ین روزها دغدغه خیلی  از  زنان شده است

است! این  مسئله  سزارین؛  یا  طبیعی 

مادرانی که به روش سزارین 

زایان می کنند، در انجام کارهای 

روزمـره و مراقبـت از نوزاد بـه کمک 

خانواده و دوسـتان متکی می شـوند.

این زنان نسـبت به کسـانی کـه زایان 

طبیعـی داشـته اند، مـدت طولانی تری 

احسـاس ناراحتی و محدودیت در حرکت 

داشـته و بـرای کنـرل درد بـه داروهـای 

مسکن نیاز دارند.

یکـی از مشـکاتی 

که ممکن اسـت در جراحی 

سـزارین رخ دهـد، عفونـت 

محل زخـم یـا خونریزی و 

بازشدگی محل زخم 

است.

زایـان طبیعـی بـا 

خطرات و عـوارض مرتبط با 

جراحی مانند عفونت، خونریزی 

و مشـکات بیهوشی همراه 

. نیست

روش زایان، مهم ترین 

عامـل خطـر بـرای پیدایـش 

عفونـت اسـت؛ عفونت رحـم بعد از 

زایان سـزارین نسبتا شـایع است 

و در زایـان طبیعـی، عفونـت 

کمر اسـت.

بسـیاری از زنان پس از 

زایـان طبیعـی بـه راحتی 

می تواننـد شـیر خـود را بـه نـوزاد 

بدهنـد. شـیردهی زودهنـگام و 

موفقیت آمیز می تواند به سـامت 

نـوزاد کمـک کند.

زنان معمولا پس از 

زایان طبیعـی بهبودی 

سریع تری دارند و زمان بسری 

شدن در بیارستان کوتاه تر است.

زایان طبیعی اغلب به اسراحت 

و مراقبت کمری نیاز دارد.

دربـاره خوبی هـا و بدی هـا و تفاوت هـای زایـمان طبیعـی و سـزارین، شـیوا زاهد،

پرسـتار مامایـی، نکاتـی را می گوید کـه برایتـان در ادامـه آورده ایم.
سزارین یا 
طبیعی؟

نکته هایی  از  آنچه بناست ما را آراسته کندمـحـکــمـه


