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زهــرا زنگنــه/         زندگــی بــرای 
او مثل چرخیــدن دور میله پارالل 

ــت  ــراری پش ــای تک ــت؛ دوره اس

سرهــم و هــر بــار تلاشــی بــرای 

اضافــه کــردن یک حرکــت هنری.

روزهــای هنگامــه هــر روز در یــک 

مســیر تکرار می شود، زندگی اش 

بــر محــور ژیمناســتیک اســت و او 

مــدام تمریــن می کنــد تــا بــه 

بهتریــن فــرم خــود در ایــن رشــته 

برســد. اکنون بیش از یازده ســال 

اســت کــه هنگامــه هادیانــی در 

، بــا  لن های ژیمناســتیک ســا

کوشــش و تمریــن، بــه دنبــال 

موفقیــت بــوده و نتیجــه اش ایــن 

شده که در نقاط مختلف کشورمان 

روی ســکوهای موفقیت  ایستاده 

اســت. او تاکنــون شــانزده مــدال 

کشــوری کســب کــرده و دو نایــب 

قهرمانــی کشــوری را در ســال ۹۷

بــه دســت آورده اســت. همچنین 

ــتانی و  ــدال اس ــاه م ــش از پنج بی

ناحیــه ای نیــز در کارنامــه خــود 

دارد.

                                                                     هنگامه هاد�انی، ژ�مناستیک کاری که بیش از ۱۱ سال افتخارفر�نی کرده است

قهرمانی   دور  چرخش

  حفظ پرچم  موفقیت در خانواده
هنگامـه، متولـد سـال ۱۳۸۵، هـان مسـیری را طـی کرد کـه خواهرش هالـه پیـش از او پیموده بـود. او تاش کرد تـا پرچـم موفقیت های ورزشـی در خانـواده هادیانی زمین نیفتد.«شـش سـاله که بـودم، خواهرم 

قهرمـان مسـابقات کشـوری شـد و مایـه افتخـار خانـواده ما. از هـان زمان، راه خـودم را پیدا کـردم. ابتـدا مدتی در خانـه تمرین می کردم و یک سـال بعد وارد باشـگاه شـدم تـا کارم را حرفه ای دنبـال کنم.»

زندگـی و ورزش هنگامـه تحت تأثیـر موفقیت هـا و تاش هـای هالـه، رنـگ و بـوی ژیمناسـتیک بـه خـود گرفـت. او پـا جـای پـای خواهـر بزرگ تـرش گذاشـت و حتـی چنـد قـدم فراتـر رفـت، زیـرا در هـر رقابتی که 

شرکـت می کـرد، نـام او در میـان بهرین هـا بـود.

 ژیمناستیک، راه موفقیتم
دخـر مـدال آور شـهرمان در ایـن سـال ها همیشـه در کنـار درس، فیزیـک و هـدف خود را بـا میله پارالـل، خـرک، دارحلقه و تشـک ژیمناسـتیک تنظیم کرده اسـت و چـه خودنمایی ها کـه در میـدان ورزش نکرده 

اسـت. هنگامـه روزی کـه لبـاس تمریـن باشـگاهش را پوشـید بـه موفقیـت خـودش ایـان داشـت، موفقیتی کـه حالا بـرای بقیه بـه یقیـن تبدیل شـده اسـت، او تعریـف می کنـد:«روز اولی که وارد باشـگاه شـدم،

می دانسـتم کـه آنجـا، جـای مـن اسـت و می توانـم در ایـن ورزش بهریـن باشـم. در ادامـه خانـواده هم حامـی من شـدند و البته مشـوق من کـه راه برایـم راحت تر باشـد.»

  ژیمناستیک پررنگ ترین بخش زندگی من
بعـد از یـک دهـه فعالیـت ورزشـی، هنگامه بیـش از پیش با دشـواری های ژیمناسـتیک کنار آمـده و بیش از گذشـته به آن عاقه مند شـده اسـت. او می گوید:«اکنـون ژیمناسـتیک پررنگ ترین بخـش زندگی من 

اسـت. نمی توانـم توصیـف کنـم کـه از انجـام درسـت حرکت ها چه لذتـی می برم. بعضـی وقت ها هم کـه حرکتی انجـام می دهم که در رقابت های رسـمی ایران انجام نشـده اسـت، احسـاس غـرور می کنم.»دخر 

ورزشـکار شـهر مـا، آمادگی جسـانی بالایـی دارد و این را مرهون ژیمناسـتیک اسـت. هنگامـه هادیانی می گوید:«بـزرگان ورزش اعتقاد دارند ژیمناسـتیک مادر ورزش هاسـت، چون این رشـته عصـب و عضله 

را درگیـر می کنـد. هان طـور کـه تنـوع حرکت هـا، آمادگـی جسـانی بالا و سـازگاری بـا فرم های بدنـی مختلـف از محاسـن ژیمناسـتیک اسـت، مصدومیت ها در این رشـته نیـز زیاد اسـت.»او کـه راه درازی در 

پیـش دارد و امیـدوار اسـت بـا رفـع محدودیت ها بـرای بانوان مسـلان در عرصـه بین المللی هم مـدال درو کند، از همین سـن جوانـی کار مربی گری را شروع کرده اسـت.

  در آرزوی سیمون بایلز شدن
بـا شروع سـال تحصیلـی، هنگامـه بـرای تحصیل در رشـته روزنامه نـگاری عازم تهران و دانشـگاه عامه طباطبایی شـده اسـت. آغـاز این مرحله جدیـد در زندگـی او، تغییری در اهداف ورزشـی اش ایجـاد نکرده 

اسـت. خـودش می گویـد:«یـادم هسـت هفـت سـالم بود کـه اولین بـار در یک رقابـت شرکت کـردم و مقـام آوردم. این برای مـن لذت زیـادی داشـت و هرچه زمان می گذشـت، این مسـابقات و کسـب رتبه هـا برایم 

جذاب تـر می شـد. آرزو دارم روزی بـه جایگاه سـیمون بایلـز، قهرمان نامدار ژیمناسـتیک، برسـم.»
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