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چه کسی می‌تواند آرزوی مرگ کند؟
�

یکی از درس‌های دین برای زندگی ما این است که از خودمان ضعف 
نشان ندهیم و در زندگی، اهل صبر و تحمل و مجاهدت باشیم. آورده‌اند 
مؤمن مثل کوه‌ استوار است که طوفان هم او را به لرزه درنمی‌آورد؛ یعنی 
هیچ چیز در زندگی دنیا نباید شما را تسلیم کند، مگر رضای خدا و مسیر 

حق و حقیقت که همیشه باید تسلیم آن باشیم.
یکی از نشانه‌های این ضعف نشان دادن که در نگاه دینی ما مذموم 
است، این است که کسی از سر ضعف و به‌خاطر هجوم مشکلات و شانه 

خالی کردن از آن، آرزوی مرگ کند.
قطعا این کار مذموم است و مؤمن از این صفت و این پستی، منزه است.
در روایت آمده است که پیغمبر)ص( به‌‌منظور عیادت، رفتند سراغ یکی 
از مسلمان‌ها که مریض بود و از درد و مشکلی که داشت، به پیغمبر 
شکایت می‌کرد. به ایشان گفت: »آقا! دلم می‌خواهد زودتر مرگم فرابرسد«.
کَ اِن تَکُ مُحسِناً 

َ
ى ا... عَلَیهِ وَ آلِهِ(: لا تَتَمَنَّ المَوتَ فَاِنّ

َ
فَقالَ رَسولُ‌ا...)صَلّ

تَزدَد اِحساناً اِلى اِحسانِک.
کنش به این رفتار فرمودند:آرزوی مرگ نکنید، دعا برای  پیغمبر در وا
گر شما آدم خوبی هستید،  مرگ خودتان نکنید که حالت شما از دو حال خارج نیست؛ ا
گر بیشتر عمر کنید، طبعا بر احسان خودتان خواهید افزود و کفه‌ حسنات خودتان را  ا
گر این زندگی طولانی زحماتی دارد، مشکلاتی دارد، خطراتی دارد،  سنگین خواهید کرد. ا
گر انسان اهل استفاده از فرصت‌ها و نیکی و احسان باشد، اهل  این حسن را هم دارد که ا

تقوا باشد، کفه‌ حسنات خودش را روز‌به‌روز افزایش می‌دهد.
گر شما گناهکاری  وُا المَوت:»و ا رُ تُستَعتَبُ فَلا تَمَنَّ

َ
و در ادامه فرمودند:وَ اِن تَکُ مُسیئاً فَتُؤَخّ

و نیکوکار نیستی، اجل تو را عقب می‌اندازند تا تو عذرخواهی کنی«. تُستَعتَب، یعنی 
معذرت‌خواهی کردن؛ یعنی عمرت به تأخیر می‌افتد و این فرصت به انسان داده می‌شود 
که عذرخواهی کند، بنابراین فرصت حیات منطقا فرصت مغتنمی است که نباید آن را از 
گر نگاهی اجمالی به آیات و روایات بیندازیم، می‌بینیم که این مفهوم یعنی  دست داد.اما ا
تمنای مرگ در آیات و روایات در موقعیت‌های مختلفی تکرار شده است؛ مثلا در مورد 
گر واقعا این‌چنین  یهود که خودشان را برگزیده و عزیز خدا می‌دانستند، قرآن می‌گوید ا

است و از این امر مطمئن هستید و راست می‌گویید، آرزوی مرگ کنید!
گر راست می‌گویید و خیالتان راحت است و فکر می‌کنید کسی جز شما  قرآن می‌فرماید ا
به بهشت نمی‌رود، آرزوی مرگ کنید؛ دلیلی ندارد که بخواهید در این دنیا بمانید. اما 
الِمینَ«؛ اصلا و 

ّ
یْدِیهِمْ وَا... عَلِیمٌ بِالظَ

َ
مَتْ أ

ّ
بَدًا بِمَا قَدَ

َ
وْهُ أ بلافاصله می‌فرماید: »وَلَن یَتَمَنَّ

ابدا این‌ها به‌سبب اعمالشان آرزوی مرگ نمی‌کنند. کارهای زشت کرده‌اند و می‌دانند که 
جهنم در انتظارشان است. نه‌تنها آرزوی مرگ نمی‌کنند که بیش از هرفرد دیگری عاشق 
حَدُهُمْ 

َ
 أ

ّ
شْرَکُواْ یَوَدُ

َ
ذِینَ أ

ّ
اسِ عَلَى حَیَاه وَ مِنَ الَ حْرَصَ النَّ

َ
هُمْ أ

ّ
ماندن هستند: »وَلَتَجِدَنَ

رَ...«؛ از همه بیشتر عاشق ماندن  ن یُعَمَّ
َ
لْفَ سَنَه وَمَا هُوَ بِمُزَحْزِحِهِ مِنَ‌الْعَذَابِ أ

َ
رُ أ لَوْ یُعَمَّ

هستند و بعضی از آن‌ها دوست دارند هزار سال زنده بمانند.
در روایتی از امیرالمؤمنین)ع( است که آرزوی مرگ نکنید، مگر با شرط وثیق! اما این شرط 
 یتمنین 

َ
وثیق چیست؟در روایتی از پیامبر)ص( شرط وثیق چنین معنی شده است: »ل

ن یَثِق بِعَمَلِهِ: هیچ‌یک از شما آرزوی مرگ نکند، مگر اینکه به عملش و 
َ
 أ

َّ
أحدکُم الْمَوْت إِل

کارنامه‌اش، مطمئن باشد و هیچ‌ فردی نمی‌تواند چنین ادعایی بکند«.
پس چیزی که مشخص است، این دنیا مزرعه آخرت است و محل کشت‌وکار برای ثمر 
یافتن در آخرت. امام‌سجاد)ع( در دعای بیستم صحیفه‌سجادیه می‌فرمایند: »خدایا! و 
روزگارم را تا آن‌گاه که در طاعت و بندگ‏‌ىات می‏‌گذرد، باقى دار! پس هرگاه که مزرعه‏ عمرم 
گاه شیطان شود، پیش از آنکه خشم تو به‌سویم شتاب گیرد، یا اینکه  عرصه‏ جولان و چرا

قهرت بر من چیره شود، جانم را بستان)و مرا از خطر شقاوت و شوربختى، وارهان!(«.
کان را قیاس از خود و برای خود گرفت؛ مثلا در مورد حضرت زهرا)س( هم داریم  اما نباید کار پا
که ایشان در شرایط خاصی طلب مرگ کردند که اهل معنا این رفتار حضرت را یک جور 
نفرین و ابراز ناراحتی و مبارزه سیاسی با ظالمان زمان معنا می‌کنند، پس دستور کلی برای 
امثال ما، استفاده کردن از فرصت مغتنم حیات برای سنگین کردن ترازوی اعمال است و 
از خداوند بزرگ می‌خواهیم که عمر طولانی و پربرکت به همه ما عنایت فرماید. ان‌شاءا‌...!

یوسف‌ترین موسی
به بهانه سالروز وفات موسی مُبَرْقَعْ، فرزند امام‌جواد)ع(

�

ریحانه عامل‌نیک| در بازار راه می‌رفت اما متوجه شد که مردم محو چهره‌اش شده‌اند و کسبه 
حواسشان از کسب‌وکار خود پرت شده است. این امر معذبش می‌کرد. می‌ترسید زیبایی 
چهره‌اش، موجب گناه شود. از کودکی مقبول بود. پدر بزرگوارش نام او را موسی گذاشته 
گر همان‌طور که مردم صدایش می‌کردند نام او را  بود؛ مثل جد عزیزش، اما خب بیراه نبود ا
»یوسف«، می‌گذاشت. از مردم و بازار دور شد و روبند و برقعی بر صورتش انداخت. این‌‌گونه 
کم ظالم هم به‌دنبالش بودند و این چهره، بسیار جلب توجه می‌کرد. بهتر بود. افراد حا
موسی مُبَرْقَعْ)برقع‌پوش(، فرزند امام‌جواد)ع( و سمانه مغربیه، مادر امام‌هادی)ع(، است. 
او کوچک‌تر از امام‌هادی)ع( بود اما مدتی مثل پدر و برادرش در زندان محبوس بود. زمانی 
کمان ظلم و جور همچنان  که آزاد شد، توانست مهاجرت کند و به ایران بیاید. اما حا

به‌دنبالش بودند.
نقل شده است که او در خلق‌وخو به مادرش شباهت داشت. موسی تا زمان شهادت 
امام‌جواد)ع( در  مدینه  اقامت داشت و بعد از آن به کوفه رفت و مدتی را در این شهر 
سپری کرد و در سال ۲۵۶قمری برای سکونت، قم را برگزید و به آنجا مهاجرت کرد؛ البته 
برخی از اهالی شهر به‌دلیل اینکه نشناختندش، او را اخراج کردند و او به کاشان رفت و 
در آنجا عبدالعزیزبن‌ابی‌دلف او را مشمول احترام و تکریم قرار داد و حتی برای او حقوق 
سالیانه‌ای مشخص کرد. هرچند بعد از مدتی مردم قم از عمل خود پشیمان و خواستار 

بازگشت موسی به قم شدند.
گردان ایشان نقل شده است که فرزند امام، اهل علم بود  در مورد شخصیت علمی‌ و شا

و روایاتی را از امام‌جواد)ع( نقل کرده است.
جناب موسی با علم حدیث و درایه آشنا بود. علمای شیعه به عدالت، وثاقت و دیانت 
موسی مبرقع اعتراف کرده‌اند و برخی راویان حدیث که هیچ‌گاه از افراد ضعیف و غیرثقه 
روایت نمی‌کنند، از او روایت کرده‌اند. شیخ‌کلینی در کتاب کافی، شیخ‌طوسی در کتاب 
تهذیب، شیخ‌مفید در الاختصاص، و ابن‌شعبه حرانی در کتاب تحف‌العقول از وی حدیث 
کثم نامه‌ای به امام‌هادی)ع(  نقل کرده‌اند. همچنین موسی مبرقع نقل کرده که یحیی‌بن‌ا

نگاشته و از وی)موسی( در مورد مسائلی مانند تشخیص خنثی نظر خواسته است.
در اینکه آیا موسی مبرقع به مرگ طبیعی از دنیا رفته یا به شهادت رسیده است، اختلاف 
است. بعضی تاریخ‌نویسان اشاره‌ای به شهادت وی نکرده‌اند، بلکه تاریخ وفات وی را 
به‌صورت دقیق ثبت و بیان کرده‌اند او در ۲۲ربیع‌الثانی سال ۲۹۶هجری در قم رحلت 
ک سپرده شد. در بعضی تواریخ نقل شده است که  کرد و در محله چهل‌اختران به خا
ایشان در قم مزارعی داشت و درکنار خواهرانش در قم زندگی می‌کرد تااینکه به دست 
عامل عباسیان در منزل خودش کشته شد. اما هر دوی این نقل‌ها در تاریخ معتبر 
است و هیچ مؤیدی بر هیچ‌کدام پیدا نشده است. ایشان در زمان وفات ۸۲سال داشت.

کنون در شهر قم مشخص و محل عبادت ارادتمندان ائمه اطهار)ع(  محل دفن ایشان هم‌ا
کشان است. و خاندان پا

جالب است بدانید »صفی‌الدین حسینی‌قمی« بیشتر نسل سادات رضویه مشهد را از 
نسل »ابوالقاسم علی‌بن احمدبن‌محمد« از نوادگان »موسی مبرقع« می‌داند که از قم 
به خراسان نقل مکان کرد و فرزندان او آنجا ماندند. از این نظر، سادات رضوی مشهد و 

قم با همدیگر خویشاوند هستند)خلاصه‌البلدان، ص۱۲۳(.
کم و  ک ایــن بــزرگــوار هزارها عالم، دانشمند، مجتهد، مصنف، نقیب، حا از نسل پــا
شخصیت‌های برجسته دینی و دنیوی  به وجود آمده‌اند که تأثیر بسزایی بر گسترش 
آموزه‌های شیعی در جهان گذاشته‌اند. نام برخی از این شخصیت‌های علمی‌ و معنوی 
در کتاب‌های »البدرالمشعشع فی الحوال موسی‌المبرقع« اثر محدث نوری؛ »اضواء علی 
حیات موسی‌المبرقع و ذریته«، تألیف سیدعلی‌نقی کشمیری و »ستاره درخشان آسمان 

ولایت و امامت«، اثر سیدمصطفی برقعی آمده است.

چند راهکار برای مطالعه و انس با قرآن کریم

کتابی که زندگی را روشن می‌کند

ــددار  ــرزن ساره وقــتــی دیـــد ف سمانه رضوانی|
نمی‌شود، اصرار کرد که ابراهیم ازدواج کند 
و از زنی دیگر فرزنددار شود تا نسل پیامبر 

ادامه‌دار شود.
ساره کنیزش را به ابراهیم بخشید.

ابراهیم با هاجر ازدواج و دعا کرد خدا برای او 
نسلی قرار دهد.

الِحِینَ)صافات۱۰۰(. رَبِّ هَبْ لِی مِنَ الصَّ
هاجر اسماعیل را باردار شد.

که ساره به هاجر حسادت  برخی می‌گویند 
کاری  کرد اما برای چنین زنی با این‌همه فدا
برای خدا و رسولش حسادت؟ او یکی از پنج 
زن بهشتی است. اسم او کنار حضرت زهرا)س(، 

خدیجه، مریم و آسیه آمده است.

 شاید آن‌ها معنی حسادت را نمی‌دانستند. 
حسادت یعنی آرزو کنیم نعمتی که به کسی 
گر به ما  داده شده است، از او گرفته شود، حتی ا
داده نشود.ساره حسود نبود اما غمگین بود؛ 
غمگین از اینکه نمی‌تواند مادر کسی باشد 

که نسل پیامبر را ادامه می‌دهد.
اما خدا این‌گونه نخواست.

ابراهیم و ساره هر دو پیر شده بودند.
 چند جوان به خانه آن‌ها آمدند. خیلی وقت 

بود که مهمان نداشتند.
ــا إِبْـــرَاهِـــیـــمَ  ــنَ ــلُ ــاءَتْ رُسُ ــ ــدْ جَـ ــقَـ وَلَـ

نْ 
َ
بِالْبُشْرَى قَالُوا سَلَمًا قَالَ سَلَمٌ فَمَا لَبِثَ أ

جَاءَ بِعِجْلٍ حَنِیذٍ)هود، ۶۹(.
 ابراهیم برای آن‌ها غذا مهیا کرد. گوشتی بریان 
و تعارف کرد اما آن‌ها نخوردند. ابراهیم ترسید. 
گفتند نترس ما آمده‌ایم به تو بشارت بدهیم 

فرستاده خداییم.
وْجَسَ 

َ
 تَصِلُ إِلَیْهِ نَکِرَهُمْ وَأ

َ
یْدِیَهُمْ ل

َ
ى أ

َ
ا رَأ فَلَمَّ

رْسِلْنَا إِلَى قَوْمِ 
ُ
ا أ

َ
نّ  تَخَفْ إِ

َ
مِنْهُمْ خِیفَةً قَالُوا ل

لُوطٍ)هود، ۷۰(.
بشارت فرزندی که ساره در راه دارد؛ بشارت 

اسحاق.

ــرْنَــاهَــا 
َ

تُـــــهُ قَـــائِـــمَـــةٌ فَــضَــحِــکَــتْ فَــبَــشّ
َ
وَامْـــــرَأ

ــاقَ یَــعْــقُــوبَ ــ ــحَ ــ  بِـــإِسْـــحَـــاقَ وَمِـــــنْ وَرَاءِ إِسْ
)هود، ۷۱(.

ساره تعجب کرد: من پیر شده‌ام. نود ساله‌ام، 
حتی توانایی فرزنددار شدن ندارم اما آن‌ها 
کار خدا تعجب نکن! رحمت خدا  گفتند از 

عجیب نیست.
نَا عَجُوزٌ وَهَذَا بَعْلِی شَیْخًا 

َ
لِدُ وَأ

َ
أ

َ
قَالَتْ یَا وَیْلَتَى أ

إِنَّ هَذَا لَشَیْءٌ عَجِیبٌ.
مْرِ ا... رَحْمَتُ ا... وَبَرَکَاتُهُ 

َ
تَعْجَبِینَ مِنْ أ

َ
قَالُوا أ

ــهُ حَمِیدٌ مَجِیدٌ)هود، 
َ
نّ لْبَیْتِ إِ هْــلَ ا

َ
عَلَیْکُمْ أ

۷۲ و ۷۳(.
تعبیر قشنگ‌ترش این است که خدا حیفش 

آمد ساره مادر نشود.

شنیدنی

 خدا حیفش آمد ساره مادر نشود
قصه ابراهیم8 

 
احکام 

نمازی برای توبه 
  پرسش:    آیا نمازی برای توبه و استغفار وجود دارد؟ لطفا به زبان ساده 

بگویید چگونه خوانده می‌شود.
پاسخ اجمالی

براساس گزارش برخی منابع، در مورد نماز استغفار، از رسول خدا)ص( نقل 
شده است:

هنگامی که رزق‌وروزی‌ات کم شد و در کارت گره افتاد، خواسته خود را به 
درگاه حق ببر و نماز استغفار را ترک نکن. براساس منابع، نماز استغفار دو 

رکعت است و به این صورت خوانده می‌شود:

در هر رکعت، حمد و سوره قدر را بخوانید.

کْبَر«، مانند  هِ وَ لَ إِلَهَ إِلَّ ا... وَ ا...أَ  بعد به رکوع رفته، 10مرتبه این ذکر را تکرار کنید: »سُبْحَانَ‌ا... وَ الْحَمْدُلِلَّ
نماز جناب جعفر طیار.

بعد از خواندن سوره‌های حمد و قدر، پانزده‌بار بگویید »استغفر‌ا...«.

 بعد از اتمام نماز، همه مشکلات و گرفتاری‌هایتان اگر خدا بخواهد،  برطرف خواهد شد.

 منبع: طبرسی، حسن‌بن‌فضل، مکارم‌الاخلاق، ص328، قم، 
شریف رضی، چاپ چهارم، 1412ق.

امام جعفرصادق)ع(:
کَلَ جَذوَهً مِنَ النّارِ یَومَ‌الِقیامَهِ.  هُ علَیهِ، اَ

َ
کَلَ مِن مالِ اَخیهِ ظُلماً وَ لَم یَرُدّ مَن اَ

کسی که از مال برادر دینی خود به ناحق بخورد و آن را به صاحبش برنگرداند، 
ک او در روز قیامت، شعله‌های آتش خواهد بود.)وسائل، ج‌١١، ص‌642(. خورا
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همه ما چه شاغل چه خانه‌دار، چه زن و چه مرد، مشغولیت‌هایی 
داریم اما هدف را که همان خواندن قرآن کریم است، فراموش نکنید. 

خواندن مداوم قرآن را نیز ترک نکنید. هدف‌های خود را خرد کنید و بر 
روی کاغذ بیاورید. یک دوره یک‌ماهه برای روان‌خوانی، یک دوره سه‌ماهه 
برای تدبر در قرآن و... به این شکل عمل کنید. کلاس‌های حضوری و آنلاین 

زیادی هم در مشهد وجود دارد و می‌توانید از نرم‌افزار‌های موبایلی 
نیز استفاده کنید.

کار  هرکاری در آغاز می‌تواند سخت باشد. برای اینکه به هر 
کنید، معمولا بین دو تا سه ماه زمان نیاز است.  جدیدی عادت 

خسته نشوید و به توصیه ائمه‌اطهار)ع( روزتان را به قسمت‌های مختلف، 
تقسیم کنید و برای خواندن و نوشتن درباره قرآن کریم در روز از یک ربع 
کنید. یکی از اصول مهم در حفظ  شروع و هر روز دقایقی به آن اضافه 

کریم، صبر و توکل است. قرآن 

گاهی لازم درباره آن‌ها، حافظ، قاری یا حتی  شما بدون شناخت آیات و داشتن آ
یک خواننده ساده خوب قرآن نمی‌شوید. روایت است که روزی فردی در بیابان، آیه 

»والسارق والسارقه فاقطعو ایدیهما جزاء بما کسبا نکالا من‌ا...« را تلاوت می‌کرد و آیه را با 
عبارت »وا... غفور الرحیم« به پایان می‌رساند. شخص دیگری که نزدیک این فرد بود، به او گفت 

تو آیه را اشتباه تلاوت می‌کنی؛ زیرا آغاز و پایان آیه با یکدیگر تناسب ندارد. چگونه خداوند 
هم از کیفر و عقوبت سخن می‌گوید و هم خودش را غفور و رحیم می‌نامد؟ پایان این 
آیه، عبارت »وا... عزیز حکیم« است و اشتباه طرف مقابل را درست تشخیص داده بود.

بدون تکلف، ساده و صمیمی باشید و یک دوره قرآن در منزل برگزار کنید. در این 
دورهمی‌ها، افراد می‌توانند نسخه‌های قرآن‌شان را با خود بیاورند و به یک پذیرایی 

کتفا کنید. خواندن قرآن به‌صورت نوبتی و دورهمی، هم باعث می‌شود در ترویج  ساده ا
این امر خداپسندانه، اجر و ثواب بسیار زیادی کسب کنید و هم می‌توانید به اشتباهات خود 
در خوانش و درک مفهوم آیات و سوره‌ها پی ببرید. این امر نه‌تنها باعث می‌شود که دریچه 

جدیدی از فهم برای شما گشوده شود، بلکه با جمع کردن مؤمنان و اقوام به دورهم، 
سنت صله‌رحم و معاشرت‌های سالم را برای خود مهیا کرده‌اید.

کریم مسلط نشده‌اید، یعنی در هر آیه  تا شما به یک نسخه از ترجمه قرآن 
، بهتر است به‌سراغ دیگر  ید کلمه‌به‌کلمه آن آشنا نشده‌ا با معنای آن و معنای 

کریم نروید. حس آشنا و انس با نسخه انتخابی خود، هم برایتان  ترجمه‌های قرآن 
کل قرآن  شیرین است و هم موجب می‌شود با عبارت‌های آن و نحوه ترجمه مترجم در 
کریم آشنا شوید. وقتی با یک نسخه مأنوس و همدم شوید و ملکه ذهنتان شود، با هرآیه 

و سوره بعد از آن، می‌توانید به دنیای انواع ترجمه و تفسیر وارد شوید.

 یک راهکار ساده برای یادگیری تلفظ درست کلمات در قرآن 
وجود دارد و آن، گوش سپردن به صدای قاریان خوب است. با یک 

جست‌وجوی ساده در فضای مجازی، می‌توانید به صدای قاریان 
کنید،  خوبی مثل استاد پرهیزگار و دیگر قاریان خوبمان دسترسی پیدا 
کما اینکه مجموعه سی‌دی و دیگر اقسام محصولات فرهنگی مربوط به 

کز فرهنگی مشهد  قرآن کریم نیز در بسیاری از کتاب‌فروشی‌ها و مرا
دردسترس شماست.

یحانه عامل‌نیک|  قرآن کریم، کتاب آسمانی ما مسلمانان، معجزه  ر
کرم)ص( و سخن خداوند بزرگ است. ذکر و کلام خداوند نه‌تنها برای  پیامبر ا
ما مسلمین که برای بسیاری از افراد غیرمسلمان هم خواندنی و تأمل‌برانگیز 

است. اما برای مطالعه هدفمند قرآن کریم می‌توان به راهکارها و اصولی متوسل 
شد تا درکنار انس با کتاب خدا، به فهم محتوا و درک هرچه بیشتر سوره‌ها و آیات آن نیز 

دست پیدا کرد. می‌دانیم که برای هرکاری، مشخص کردن هدف اولیه و بعد برنامه‌ریزی 
برای رسیدن به آن هدف، حرف اول را می‌زند. شناخت نیاز‌ها و تشخیص منابع 

موجود برای رفع آن‌ها نیز از اولین کارهایی است که ذهن ما برای رسیدن به 
هدف‌هایمان انجام می‌دهد. برای اینکه بدانیم چطور قرآن کریم را بخوانیم 

و به فهم آن برسیم، امروز چند راهکار ساده به شما پیشنهاد می‌کنیم.

 همراهی یک نسخه قرآن

درک ارتباط بین مفاهیم و اصطلاحات قرآن 

دوره قرآن برگزار کنید

پیگیری هدف

استمرار با صبر و توکل

توجه به تلفظ و درست خواندن


