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از نماز ملفوظ تا نماز مقبول
�

نماز را پیامبر اعظم الهی بسیار دوست داشت. دیگر معصومان)ع( نیز 
فراوان دوست داشتند، تاجایی‌که وقتی در میدان جنگ هم کسی اذان 
را به یاد می‌آورد، او را فراوان دعا می‌فرمودند. درواقع نماز نمایان‌ترین 
کنش انسان است در عبادت. بسیاری قدوقامت ایمان آدمی‌ را به آن 

می‌سنجند.
 به اینکه به نماز نه‌فقط ارادت که بر انجام آن غیرت داشته باشد. همین 
غیرت است که بین کاهل نماز و »مقیم‌الصلاه« تمیز می‌دهد. غیرت 
است که می‌تواند حریر رویایی با رؤیای صبحگاهی را بدرد و انسان را در 
زمستان و تابستان، با طهارت به سجاده بکشاند. غیرت است که می‌تواند 
آدمی‌ را پای کار بیاورد. محبت است که کلمات را با حلاوتی بایسته بر لب‌ها جاری می‌کند.
با این همه ما به تجربه دو نوع نماز می‌رسیم؛ یکی نمازی است که ما را به فهم ناز و 
نیاز می‌رساند و زندگی‌مان را می‌سازد. یکی هم قابی است که فقط کلمات را در خود 
چارچوب‌بندی می‌کند و خلاص. تقسیم‌بندی آیت‌ا... جوادی‌آملی، به فهم درست‌تر 
از این دو نوع کمک می‌کند؛ »ما دو نوع نماز داریم: ملفوظ و مقبول. هرکدام از این دو 

هم تعریف خاص دارد«.
اول: نماز ملفوظ؛ یعنی نمازی که انسان فقط الفاظ را می‌خواند و نمازش در محدوده 

الفاظ است.
دوم: نماز مقبول است؛ یعنی نمازی که انسان را از گناه دور نگه می‌دارد.

قِمِ 
َ
وحِیَ إِلَیْکَ مِنَ الْکِتَابِ وَأ

ُ
در  قرآن کریم در سوره عنکبوت، آیه45 آمده است: »اتْلُ مَا أ

کْبَرُ وَا... یَعْلَمُ مَا تَصْنَعُونَ؛ هرچه را 
َ
لَه تَنْهَى عَنِ الْفَحْشَاءِ وَالْمُنْکَرِ وَلَذِکْرُ ا...أ لَه إِنَّ الصَّ الصَّ

از این کتاب بر تو وحى شده است، تلاوت کن و نماز بگزار که نماز، آدمى را از فحشا و منکر 
گاه است«. ما همه اما  بازم‌ىدارد و ذکر خدا بزرگ‌تر است و خدا به کارهایى که م‌ىکنید، آ
ادعای نماز مقبول داریم، لذا خود را قبول‌شده درگاه خدایی می‌پنداریم. همین هم گاه 
کار را به جایی می‌رساند که از خداوند هم طلبکار می‌شویم. این پندار نادرست ماست.

گر به‌دنبال فهم و بارم‌بندی نمره نمازمان باشیم، این بیان آیت‌ا... خط را برای ما روشن  ا
گر نماز صبح توانست  می‌کند: »راه تشخیص نماز مقبول از نماز ملفوظ در این است که ا
گر نماز ظهروعصر توانست تا  تا ظهر انسان را از گناه حفظ کند، این نماز مقبول است، ا
شب، انسان را دور از گناه نگه دارد، چنین نمازی نماز مقبول است؛ وگرنه نمازی که بعدش 
گناه انجام شود، فقط نماز ملفوظ است«. لفظ هم ما را به معنا نمی‌رساند؛ چه رسد به 
معنویت. نمازی، آبادگر انسانیت و آبروبخش انسان است که از لفظ، راه به معنا برد و معنا 
را به معرفت ارتقا دهد. این‌گونه نماز است که میان نمازگزار و انواع منکرات دیوار می‌کشد. 
زره نفوذناپذیر، چنین نمازی است والا گونه ملفوظش را همه انجام می‌دهند. هرچه 
فراوان‌تر هم انجام شود، بهره‌ای که باید انسان را به سرانجام برساند، در آن نمی‌بینیم. 
اتفاقا بسیارند کسانی که فراوان نماز می‌خوانند اما به جایگاه مؤمنان نمی‌رسند که در 
راه‌بندان ایمان، سهمی‌ زیاد دارند. خوارج در دوردست‌های زمانی و داعش در همسایگی 
این روزها، دو نوع قابل مطالعه‌اند در این زمینه. بکوشیم از لفظ به معنا راه بگشاییم تا 

در شمار مؤمنان باشیم.

ریحانه خدا
�

حمیده ذاکری|مجموعه چهارجلدی »ریحانه‌ خدا« اثری از محسن عباسی‌ولدی 

در وصف سرور زنان عالم، حضرت‌زهرا)س( است. این مجموعه با نثری روان، زیبا 
و ادبی تقریر شده است. نویسنده »محسن عباسی‌ولدی« سعی کرده است 
با استفاده از منابع موجود، اطلاعاتی در مورد زندگی حضرت زهرا)س( به ما 
بدهد که با نیازهای کنونی ما متناسب باشد. در مقدمه جلد اول آمده است: 
»خواستند الگویت کنند، مقامت را پایین کشیدند. به گمانشان پایین کشیدن 
گرچه به قیمت زمینی کردنت، تو را برای مردم باورپذیر کرده و باورپذیر  مقام تو ا
شدن تو، راه را برای الگو شدنت هموار می‌کند. من نمی‌دانم چرا این‌ها آنچه 
طاغوتیان نیز فهمیده‌اند، درک نمی‌کنند؟ طاغوتیان می‌دانند الگوهایی از 
جنس زمین برای انسان‌های زمینی، جاذبه‌ای ندارد، از همین‌رو، اسوه‌های 
گری را میخکوب کند.  خویش را چنان ماورائی می‌کشند که چشم هر تماشا
معرفی تو، آن‌گونه که هستی، نگاه فطرت بی‌نهایت‌طلب انسان را به‌سویت خیره 
می‌کند و شوق رسیدن به تو را زنده نگه می‌دارد. بانو! این نوشتار می‌خواهد 
چهره آسمانی تو را برای فطرت‌هایی که تشنه آسمان‌اند، ترسیم کند. باشد 
که هوای پرواز به‌سوی آسمان که موطن اصلی توست، در سرمان بیفتد و 

روزی ما فاتح آسمان شویم.«
کتاب اول »منبع نور بهشت، خنده تو فاطمه؛ قصه آسمانی بانو«: این کتاب 
درباره فضایل حضرت زهرا)س( است. کتاب از سیزده پرده تشکیل شده است 
که فهرست عناوین آن‌ها عبارت است از: 1. تو که هستی زهرا؟ 2. چله پیغمبرانه 
برای آمدنت. 3. زمین، بهشت می‌شود. 4. فاطمه؛ شاه‌بیت منظومه نام‌های 
تو 5. زهرا)س(؛ نور عالم‌تاب 6. مهربان‌ترینی بانو! 7. صداقت، مدیون توست 
زهرا! 8. مقام رضا، مبهوت رضای تو 9. دختری؛ اما مادر پدر10. منصوره، نام تو 
در آسمان 11. رشته‌های چادرت، حبل‌المتین 12. قیامت حضور تو در قیامت 

13. واژه‌ها ته کشیده‌اند بانو!
کتاب دوم »بانو! اجازه! پای درس آسمانی‌ترین بانو«: این جلد درباره سبک 
زندگی حضرت فاطمه)س( است. کتاب از چهارده بخش تشکیل شده است که 
فهرست عناوین آن‌ها عبارت است از: 1. خدا هست 2. ولایت، ستون خیمه 
توحید است 3. ما می‌میریم 4. ما انسانیم 5. آن‌ها که در بند دنیا نیستند، 
ساده‌زیست‌اند 6. خدمت به آفریده، خدمت به آفریننده است 7. دیروز زن، 
مظلومیت است و امروز زن، مغبونیت 8. ازدواج، پیوند دو روح است برای 
رسیدن به او 9. مهریه، قیمت زن نیست 10. جهیزیه‌ای که بوی خدا می‌داد 
11. جشن ازدواج، جشن کامل شدن دین است 12. خانه‌داری در خانه ماندن 
نیست، نگهبانی از خانواده است 13. شوهرداری، عار زندگی نیست، افتخار 
بندگی است 14. تربیت فرزند، بزرگ کردن یک انسان یا زنده کردن یک جهان
کتاب سوم »فاطمه‌ای که تو یادمان دادی«: این کتاب از دوازده کوچه تشکیل 
شده است که فهرست عناوین آن‌ها عبارت است از 1. فاطمه‌ای که تو یادمان 
دادی 2. در قصه مادر تو، ما در حلقه ظالمانیم 3. به‌راستی، اصل، حجاب 
؟ 5. مگر می‌شود با  است یا فاطمه؟ 4. آیا می‌شود قبری ساخت از جنس پر
گر اشتباه می‌کنم،  بال زخمی پرواز کرد؟ 6. کبوتربچه، لانه را نیم‌سوز کشید. 7. ا
تو اصلاح کن. 8. این دنیا بود که آمده بود پیش فاطمه 9. مادر، پدر، خانه، 
خانواده 10. از صبح تا شب کارمان شده یاد مادر تو. 11. بگو گناهش چه بود؟ 

12. برو مادر، زودتر برس، بمانی برای چه؟
کتاب چهارم »واژه‌هــای خیس: قصه ناتمام مــادر«: دربــاره مصائب حضرت 

زهرا)س( است.
این اثر حکایتی است بارانی از محله واژه‌ها؛ محله‌ای که در فراق مادر، غم ماتم‌ 

گرفته است و خانه‌هایش، غم‌خانه مصیبت او شده‌اند. 
خانه به خانه این محله را گشته و واژه‌ها را التماس 
کرده‌ام که قصه مادر را تا خط آخر برایم بگویند، اما 
واژه‌ها هیچ‌یک تاب تحمل بار مصیبت مادر را ندارند. 
آسمان محله واژه‌ها همیشه ابری است. ابرها کارشان، 
سد کردن راه دل‌هاست تا همیشه دل‌ها گرفته قصه 
مادر باشد. واژه‌هایی در این محله به یاری آمدند که 
می‌خواهم یک‌به‌یک از آن‌ها قدردانی کنم. این کتاب 
در چهارده مجلس به این مهم می‌پردازد که فهرست 
عناوین آن‌ها عبارت است از 1. چاره‌ای برای واژه‌ها 
2. قله مهربانی3. حقیقت صبر 4. مادر و دیگر هیچ 
5. لرزه بر زانوان شجاعت 6. سیلاب گریه 7. حکایت 
میخ 8. تابوت 9. قباله و فدک 10. بستر غیرت 11. کفن 

12. خانه قبر 13. اشک یتیم 14. کربلا، فرزند مادر.
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ــه  مـــــی‌دانـــــیـــــم ک
ــادی‌ای در  ــ ــبـ ــ ــال عـ ــ ــم ــ اع
آموزه‌های اسلامی وجود دارد 
که مانند نماز دارای آداب نیست 
و بر رعایت ترتیب و آدابش تا این اندازه 
که یکی از  کید نشده‌ اســت. آداب نماز  تأ
شروط قبولی نماز است، نشان‌دهنده 
این است که تا چه اندازه رعایت ادب در 
نماز دارای اهمیت است و از نخستین 
گام‌های رسیدن به نماز مورد پذیرش 
درگاه خدای متعال است. رعایت آداب 
و اعتدال در قرائت، در شمار این آداب 
ابتدایی است؛ همان‌طور که در آیه110 
سوره اسرا می‌خوانیم: »و تو در نماز صدا 
را نه بسیار بلند و نه بسیار آهسته 
گــردان، بلکه حد متوسط را 

اختیار کن«.

 پوشش و لباسی که 
در وقـــت نــمــاز بــر تن 
داریــم، یکی دیگر از عواملی 
است که در رعایت ادب نماز مؤثر 
اســــت. حــضــرت امــام‌حــســن 
ــن  ــریـ ــتـ ــهـ ــى)ع( بـ ــ ــبـ ــ ــتـ ــ ــجـ ــ مـ
جامه‌هاى خود را در موقع 

نماز بر تن می‌کردند. افرادی از آن حضرت سبب این 
کــار را پرسیدند، در جــواب فرمودند: خــداونــد جمیل 
اســت و جمال و زیبایى را دوســت دارد؛ به ایــن دلیل 
خود را در پیشگاه الهى زینت می‌کنم. خداوند امر فرموده 

 است که »با زینت‌هاى خود در مساجد حاضر شوید«. 
)وسائل‌الشیعه، ج‌3، ص‌331(.

که  بسیار شنیده‌ایم 
کیزگی را دوســت  خــداونــد پا

دارد و می‌دانیم که وضو و طهارت 
ــای قــبــولــی نــمــاز  ــ ــرط‌ه ــ یــکــی از ش

که می‌توانیم،  است، پس بهتر است تاآنجا
همچون حضور در یک میهمانی، در رعایت 

ــدا)ص( در  ایــن اصــل بکوشیم. رســـول خــ
این‌باره توصیه‌هایی کرده‌اند که مفید 
کیزگی  اســـت. ایــشــان دربـــاره رعــایــت پا
در نماز می‌فرمایند: »دو رکعت نماز با 
ک‌زده، نزد خداوند از  دندان‌هاى مسوا
ک، بهتر  هفتاد رکعت نماز بــدون مسوا
 .)675 است«)سفینه‌البحار، ج‌یــک، ص
همچنین امام‌صادق)ع( می‌فرمایند: »دو 

رکعت نماز با عطر، بهتر است از هفتاد 
که عطر نزده  رکعت نماز کسى 

است«.
)مکارم‌الاخلاق، ص42(.

در نــمــاز، مــا بــا پــروردگــار 
عالمیان سخن می‌گوییم، 

پس شرط ادب وقــوف به این 
عمل و رفتار در شأن تا آنجایی است 

ــوانــمــان اســـت. حضرت  ــه در ت ک
زیــن‌الــعــابــدیــن)ع( لـــزوم رعایت 
ادب در نماز و حضور در پیشگاه 
خداوند را این‌گونه بیان می‌فرمایند: »حق نماز این است 
که بدانی نماز وارد شدن بر خداوند متعال است و تو در 
نماز، در پیشگاه خداوند ایستاده‌ای، پس وقتی این را 
دانستی، باید همچون بنده‌ای ذلیل و حقیر، راغب و راهب، 
ع باشی و به احترام کسی  ک، بینوا و باتضر امیدوار و بیمنا

که در مقابلش ایستاده‌ای، با آرامش و وقار باشی«.

 رعایت ادب، نخستین قدم برای خوب نماز خواندن است

 فکر کن آمده‌ای میهمانی

رعایت ادب در نماز جز موارد ظاهری 
شامل مــوارد باطنی هم مــی‌شــود. بــرای ادب 

باطنی نماز چه مرجع و منبعی بهتر از امام معصوم؟ 
از امام‌رضا)ع( نقل شده است: »از بعضى از عالمان 
آل‌محمد)ص( یعنى ائمه)ع( سؤال شد که ادب 
غ بودن  نماز چیست، فرمودند: حضور قلب، فار
اعضا، خوار و ذلیل ایستادن در مقابل پروردگار 
بزرگ، بهشت را طرف راست و جهنم را در طرف 
چپ خود ببیند و صراط را در مقابلش و خدا را 

جلوى خودش در نظر بگیرد«
)بحارالانوار، جلد84:ص 246 

ح37(.

پیامبر گرامی اسلام صلی‌ا...علیه‌وآله‌وسلم:
نْ یَحمِلَ تُرابَها اِلی المَحشَرِ.

َ
فَ أ رضاً بِغیرِ حَقٍّ کُلِّ

َ
خَذ أ

َ
مَن أ

ک آن را تا    هرکه به‌ناحق زمینی را تصرف کند،)فردا( وادار می‌شود که خا
 قیامت بر دوش خود بار کند.)تهذیب، ج‌٧، ص131(.

روشـنـا

حمیده ذاکری| شرح نمازهای امیرالمؤمنین)ع( را بسیار شنیده‌ایم؛ نمازهایی عاشقانه و عارفانه 

که گویی بنده را از زمین جدا کرده و به آسمان‌ها رسانده‌ است. شاید برای ما رسیدن به این قله 
ناممکن به نظر برسد اما نماز هم دارای مراتب و درجاتی است که ما می‌توانیم برای رسیدن به 
آن سعی کنیم و دلخوش باشیم که پروردگار به سعی بنده‌اش می‌نگرد و ما را یاری خواهد کرد. 
خوب است بدانیم که پیش از رسیدن به مراتب نماز عارفانه و عاشقانه چون رهرویی که در 
ابتدای راه است، لازم است ادب حضور را بیاموزیم تا نمازی مؤدبانه داشته باشیم. فعلا مؤدبانه 
نماز خواندن را یاد بگیریم تا ان‌شاءا... توفیق نماز خواندن عارفانه و عاشقانه را هم پیدا کنیم.

ادب 
ظاهری را 
رعایت کن!

خودت 
را برای خدا 
زینت کن!

ادب باطنی 
را بیاموز!

آمده‌ای 
میهمانی

با 
آرامش  و 

وقار بایست!

 
احکام 

 وضو با مشقت زیاد 
  پرسش:   با سلام.  شغل من آزاد است ، تمام‌وقت با چسب‌های قطره‌ای 
کار می‌کنم، باید بدون دستکش از چسب قطره‌ای استفاده کنم، با این 
حال دائم چسب قطره‌ای به انگشتانم می‌چسبد و طبق خاصیتی که 
ک کرد. با  این چسب‌ها دارند، به‌سختی می‌توان آن‌ها را از انگشتان پا
این وضعیت، من هربار برای وضو حدود 10دقیقه وقت صرف می‌کنم تا با 
انواع مواد شوینده، این چسب‌ها را برطرف کنم. آیا قاعده‌ای چون لاحرج 
یا نظیر آن، شامل حال این‌جانب می‌شود؟ لطفا راهکاری پیشنهاد کنید.

پاسخ اجمالی
ابتدا باید تلاش شود قبل از انجام چنین فعالیت‌هایی، وضو و غسل 
گر در ضمن کار، نیاز به طهارت است و در جای  انجام شود، با این حال ا
وضو یا غسل، چیزی چسبیده است که برداشتن آن ممکن نیست یا از 
دیدگاه عرف و عموم مردم، بسیار مشقت دارد، باید به دستور جبیره 
عمل شود؛ یعنی اطراف آن را شسته و روی آن را دست بکشد، ضمن 
اینکه برخی مراجع علاوه‌بر آن، تیمم را نیز لازم دانسته‌اند؛ البته برخی 
ج نمی‌دانند و می‌گویند باید  فقها، مورد سؤال را مشمول قاعده حر

چسب را ولو با صرف وقت، برطرف کنید و بعد وضو بگیرید.

حضرت آیت‌ا...العظمی خامنه‌ای)مدظله‌العالی(:ایجاد مانعى که موجب تبدیل وظیفه وضو و 
غسل به وضو و غسل جبیره‌اى مى‌شود، چنانچه در غیروقت نماز باشد، مانع ندارد ولى در وقت نماز 
باید وضو یا غسل را انجام دهد، سپس مبادرت به رفع ایجاد مانع کند و افراد مشتغل به کارهایى که 
موجب ایجاد مانع مى‌شود،)مانند نقاشی یا گچ‌کارى و امثال آن(، چنانچه نتوانند در وقت وضو یا 

غسل، آن مانع را برطرف کنند، شستن روى همان مانع کفایت مى‌کند.

 آیت‌ا...العظمی مکارم‌شیرازی :‌اگر در جای وضو یا غسل، چیزی چسبیده است که برداشتن آن 
ممکن نیست یا بسیار مشقت دارد، باید به دستور جبیره عمل کند؛ یعنی اطراف آن را بشوید و روی آن 

را دست بکشد.

آیت‌ا...العظمی سیستانی : اگر برطرف کردن مانع، موجب ضرر قابل توجه یا مشقت فوق‌العاده‌ای 
که معمولا قابل تحمل نیست، باشد -مانند اینکه پوست صورت یا بدن کنده می‌شود و عذرش تا آخر 
وقت باقی است- چنانچه مانع مذکور در اعضای تیمم)مانند پیشانی( است، باید هم تیمم کند و هم 
وضو بگیرد و در هنگام وضو درصورت امکان، بنا بر احتیاط واجب مانند وضوی جبیره، بر مانع مسح 

کند و اما، اگر مانع مذکور در اعضای تیمم نیست، تیمم کافی است.

آیت‌ا...العظمی صافی‌گلپایگانی :‌در فرض سؤال، باید چسب را ولو با صرف وقت، برطرف کنید و بعد 
وضو بگیرید.

 آیت‌ا...العظمی وحید خراسانی : بر فرض سؤال، چنانچه برطرف کردن مانع موجب عسروحرج 
است، می‌تواند اطراف آن را بشوید و روی آن را دست بکشد.  منبع: طبرسی، حسن‌بن‌فضل، مکارم‌الاخلاق، ص328، قم، 

شریف رضی، چاپ چهارم، 1412ق.


