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نکته
روز

ید یدزعفران تقلبی نخر زعفران تقلبی نخر

جواد فیضی| عضو هیئت علمی مؤسسه پژوهشی علوم و صنایع غذایی

زشـمند اسـت   زعفـران یکـی از ادویه هـای گـران و ار
که به علت عطر، طعم و خواصش بسـیار محبوب 

وزهـا فصـل  اسـت. ایـن ادویـه معطـر که ایـن ر
برداشـتش نیـز رسـیده اسـت، به علـت قیمـت 
خ  یـادی کـه دارد، تقلبـات فراوانـی در آن ر ز
وش هـای مختلفـی  می دهـد. ایـن تقلـب به ر
صورت می گیرد که با هدف افزایش وزن یا حجم 

محصول است. برای روشن تر شدن ذهن شما 
در ادامـه به انـواع تقلبـات زعفـران و روش هـای 

علمـی تشـخیص آن هـا اشـاره می کنیم.

   انواع تقلب در زعفران    
اضافـه کـردن مـواد خارجـی: اضافـه کـردن مـواد دیگـر به زعفـران به منظـور افزایـش 
وزن آن، از متداول تریـن روش هـای تقلـب اسـت. مـوادی ماننـد ریشـه گلرنـگ، گل 
همیشـه بهار، کلالـه ذرت، الیـاف نارگیـل یا حتـی نخ هـای رنگ شـده، ممکـن اسـت 

به عنـوان زعفـران فروختـه شـوند.
له هـای زعفـران را با رنگ هـای شـیمیایی  رنگ آمیـزی: برخـی سـودجویان، کلا
یا طبیعـی، رنـگ می کننـد تا رنگ دهی آن بیشـتر به نظر برسـد. رنگ های شـیمیایی 
ماننـد تارترازیـن و برخـی رنگ هـای طبیعـی همچـون عصـاره چغنـدر در ایـن روش 

اسـتفاده می شـوند.
افزایـش رطوبـت: زعفـران به صـورت خشـک بـا وزن بسـیار سـبک فروختـه می شـود، 
ولـی با اضافـه کـردن آب یا حتـی روغـن، وزن آن را می تـوان افزایـش داد که ایـن تقلـب 

بـر کیفیـت زعفران اثرگذار اسـت.
مخلـوط کردن انـواع مختلـف زعفران: انـواع مختلف زعفـران، کیفیت هـای متفاوتی 
دارند و سودجویان ممکن است زعفران ارزان تر یا با کیفیت نامطلوب تر را با زعفران 

مرغوب، مخلوط کنند.

     روش‌های تشـخیص تقلب در زعفران   
بـرای تشـخیص تقلـب در زعفـران، روش هـای علمـی و آزمایشـگاهی مختلفی وجود 

دارد که به بررسـی خصوصیـات فیزیکـی، شـیمیایی و مولکولـی آن بایـد پرداخـت.
     1- بررسی ظاهری    

رنـگ و شـکل ظاهـری: کلالـه زعفـران به طـور طبیعـی به شـکل شـیپور و دارای رنـگ 
تر  وشـن  نارنجـی اسـت. زعفران هـای تقلبـی معمـولا دارای رنـگ ر قرمـز تیـره تا 

له هایـی با شـکل نامنظـم هسـتند. یا کلا
گر زعفران  بافت زعفران: کلاله زعفران هنگام لمس، حالتی خشک و شکننده دارد. ا

نرم و مرطوب باشد، احتمالا به آن رطوبت اضافه شده است.
گر چند رشـته کلاله زعفران را در آب سرد قرار دهید، زعفران  رنگ دهی در آب سـرد: ا
واقعـی به تدریـج رنـگ خـود را آزاد می کنـد و درنهایـت رنـگ قرمـز یـا زرد ملایمـی 
بـه آب می دهـد. زعفـران تقلبـی، سـریع رنـگ می دهـد و ممکن اسـت به علـت وجود 

رنگ هـای شـیمیایی آب به رنگ هـای غیرطبیعـی تغییـر کنـد.
      2- روش‌های شـیمیایی      

آزمـون انحالل در حلال هـای آلـی: زعفـران واقعـی در حلال هایـی ماننـد اتـر حـل 
نمی شـود و رنـگ پـس نمی دهـد. در مقابـل، رنگ هـای مصنوعـی در ایـن حلال هـا 
گـر زعفـران در ایـن حلال هـا رنـگ بدهـد، احتمـال تقلبی  به راحتـی حـل می شـوند. ا

بـودن آن وجـود دارد.
 ، وسـین ننـد کر رای ترکیبـات خاصـی ما : زعفـران دا زمـون ترکیبـات شـیمیایی آ
پیکروکروسـین و سـافرانال اسـت که به ترتیب رنگ، طعم و عطر آن را تولیـد می کنند. 
وش کروماتوگرافـی مایـع با کارایـی  با اسـتفاده از آزمون هـای شـیمیایی ماننـد ر
بسـیار فـراوان می تـوان ایـن ترکیبـات را شناسـایی و میـزان آن هـا را اندازه گیـری کرد.

     3- روش‌های طیف سـنجی      
طیف سـنجی UV-Vis: با اسـتفاده از طیف سـنجی در محـدوده نـور فرابنفـش 
و مرئی، می توان ترکیبات رنگی زعفران را شناسـایی کرد. این روش به بررسـی جذب 
نـور در طول موج هـای خاص می پردازد و در تشـخیص زعفران اصـل از نمونه های 

تقلبـی که رنـگ مصنوعـی دارنـد، بسـیار مؤثر اسـت.
وش طیف سـنجی مـادون قرمـز بـرای شناسـایی  طیف سـنجی مـادون قرمـز: ر
گروه هـای شـیمیایی خاصـی در زعفـران اسـتفاده می شـود. ایـن روش قـادر اسـت 

الگوهـای ویـژه ای از زعفـران اصـل و تقلبـی را شناسـایی کنـد.
کروماتوگرافـی لایـه نـازک: ایـن روش بـرای تشـخیص رنگ هـای مصنوعـی در زعفران 
بـه کار مـی رود. زعفـران در حلال هـای مناسـب اسـتخراج می شـود و روی صفحـه 
وش، ترکیبـات مختلـف زعفـران در صفحـه  کروماتوگرافـی قـرار می گیـرد. در ایـن ر
کروماتوگرافـی جـدا و الگوهـای منحصربه فـردی ایجـاد می شـود که می توانـد بـرای 

تشـخیص تقلبـات اسـتفاده شـود.
    4- آزمون فلورسانس      

آزمـون فلورسـانس بـرای شناسـایی بعضـی رنگ هـای مصنوعـی و مـواد افزودنـی 
در زعفران به کار می رود. بسیاری از رنگ های مصنوعی هنگام قرار گرفتن در معرض 
نـور فرابنفـش، خاصیـت فلورسانسـی نشـان می دهنـد، درحالی کـه زعفـران طبیعـی 

چنیـن خاصیتـی ندارد.

ملیحه ابراهیمی| برای کسـی که بیش از 35سـال جاده های ایران و کشـورهای اطراف را مثل کف دسـت 

می شناسـد و هرجـا نشسـته، افتخـار کرده که در طـول دوران رانندگـی با گواهی نامه پایه یـک، تخلفی 
ک اسـت که در هفتاد وپنج سـالگی او را از نشسـتن پشـت فرمـان  مرتکـب نشـده اسـت، خیلـی دردنـا
خـودرو شـخصی اش منـع کنیـد یا رانندگـی اش را به بـاد انتقـاد بگیریـد. ایـن روزهـا وقتـی ایرادهـای 
رانندگـی افـراد را به آن هـا گوشـزد می کنیـم، کمترکسـی با روحیـه انتقادپذیـری آن هـا را قبـول می کنـد. 
بسـیاری از کاربـران ترافیکـی بـرای فـرار از تخلفاتـی که مرتکـب می شـوند، پـای عوامـل دیگـر را وسـط 
می کشـند؛ به عنوان نمونه مشـکلات مهندسـی در معابر، رعایـت نکردن قوانیـن راهنمایی ورانندگی 

کنش هـای کنـد سـالمندان در زمـان رانندگـی و... . توسـط موتورسیکلت سـوارها، وا
در ادامـه به همـراه کارشـناس ایـن گـزارش، سـرهنگ علیرضـا رحیمـی، رئیـس اداره آمـوزش و فرهنـگ 
ترافیـک پلیس راهـور اسـتان، قصـد داریـم دربـاره آن دسـته از رانندگانـی صحبـت کنیـم کـه سنشـان 70 
گفتـه نمانـد گاهـی  لاسـت و  گواهی نامه شـان هـر دو سـال یک بـار تمدیـد می شـود.البته نا سـال بـه با

بـا تشـخیص پزشـک، گواهی نامـه برخـی سـالمندان با اعتبار یک سـاله صـادر می‌شـود.
    اماواگرهای پشت فرمان نشستن افراد مسن

چهارسالگیچهارسالگی؛؛ آغاز روند اجتماعی شدن آغاز روند اجتماعی شدن

گی اصرار دارد که همه،       شهروند: دخترم چهار سال دارد و به تاز
گـر بـرادر کوچک تـرش  مطابـق میـل او رفتـار کننـد؛ بـرای نمونـه ا
غذایش را خورده و دخترم نخورده باشد، می گوید: چرا داداشی 
لان ایـن کارتـون  غذایـش را خـورده؟ یا چـرا شـبکه پویـا بایـد ا
را پخـش کنـد؟ دامنـه ایـن مشـکلش به مهدکـودک هـم کشـیده 

شده اسـت. به نظرتتـان بـا او چـه کار بایـد بکنیـم؟
کـودکان تا پایـان سه سـالگی خودمحورند و دوسـت دارند در کانون 
توجه باشـند و با آغاز چهارسالگی، روند اجتماعی شدنشان شروع 
گـر به آن هـا مسـئولیت داده نشـود، دوبـاره به سـمت  می شـود که ا
خودمحـوری رو می آورنـد و از اجتماعی شـدن فاصلـه می گیرنـد. 
پـس سـعی کنیـد به صـورت واقعـی به نقـاط مثبـت کودکتـان توجـه کنیـد. از آن طـرف 
به رفتارهـای نمایشـی اش اصلا توجـه نکنید. مطمئن باشـید پس از مدتی به دنبال 

رفتارهـای مثبـت خواهد رفت.

     شـهروند: پسـرم امسال وارد دبیرستان شده است و از فضای تربیتی مدرسه 
و حرف هـا و رفتارهـای زشـت بچه هـای دبیرسـتانی متعجـب و ناراحـت اسـت؛ 
گـی دارد. او عـادت به بـازی  چـون چیزهایـی شـنیده و دیـده اسـت که برایـش تاز
در کوچـه و خیابـان نـدارد؛ بـرای همیـن نخسـتین باری اسـت که چنیـن فحش هـا 
و حرف هـای زشـتی را می شـنود. این قـدر ایـن حرف هـا به نظـرش زشـت اسـت 

که حتـی برخـی از آن هـا را نمی توانـد تکـرار کنـد.
افزایـش آمـار طالق و بدآموزی هـای کودکانـی که شـاهد مشـاجرات والدیـن خـود 
بوده اند، همچنین فضاهای باز استفاده از اینترنت و آشنایی زودتر از موعد بچه ها 
با برخـی مسـائل ماننـد سـیگار، الـکل، ماری جوانـا، قلیـان و مسـائل جنسـی و نبـود 
نظارت بر گروه هم سالان و رفت وآمدهای آن ها، سبب بروز مشکلات و اختلاف های 
گیـر اسـت و محـدود به یـک  فرهنگـی زیـادی در جامعـه شـده اسـت که بسـیار هـم فرا
گرچـه معمـولا نوجوانـان پـس از مدتی خـود را با این شـرایط  منطقـه خـاص نیسـت. ا
وفـق می دهنـد. شـما بایـد به فرزند خـود آمـوزش بدهیـد که در انتخاب دوسـتانش، 

دقـت بیشـتری کنـد و در برخـی انجمن هـای ورزشـی و فرهنگـی عضو شـود .
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    راننــــدگی راننــــدگی 
به وقتبه وقت  

سالمندسالمندیی    

کنش‌ها او در زمان رانندگی دارد. بنـا به آمار موجود،  سـن هـر فرد تأثیر بسـزایی بر کنش هـا و وا
۰ ثانیـه متوسـط زمانـی اسـت که چشـم خطـر را می بینـد، آن را به مغـز منتقـل می کنـد  .۰۷
و اعضـای بـدن عکس العمـل نشـان می دهنـد. با ایـن توصیـف، طبیعـی اسـت که بـا افزایـش 

سـن، ایـن زمـان نیـز افزایش یابـد.
کاهـش قـدرت  و هماهنگـی و انعطاف پذیـری در کنتـرل خـودرو، در دوران سـالمندی بـروز 
پیـدا می کنـد. ازجملـه دلایلـی که منجـر به ایـن کنـدی عمـل در هنـگام رانندگـی می شـود، 

می تـوان به نمونه هـای زیـر اشـاره کـرد:
رانندگـی سـخت      درد گـردن و ماهیچه‌های روی شـانه

ترمز دشـوار        درد پا
دور نـزدن به موقـع       کاهـش قدرت بازو بـرای چرخاندن فرمـان به موقع

کنش کنـد رانـدن       کاهـش زمان وا
نداشـتن تمرکـز       فراموشـی در پیدا کردن آدرس، سـردرگمی و... 

افزایـش سـن، تنهـا عاملـی نیسـت که توانایـی رانندگـی 
کـردن را زیـر سـؤال ببـرد. گاهـی با ایمـن کـردن شـرایط 
تـر  فـراد مسـن راحت  رانندگـی بـرای همـه بـه ویـژه  ا
می شـود. در ادامـه به نمونه هایـی اشـاره خواهیم کرد.

   تعمیـر به موقـع و چـکاپ دوره ای خودرو

   انجـام معاینـات منظـم؛ به عنوان نمونـه معاینه 
سـالانه چشـم و اطمینـان حاصـل کـردن از سلامت 

عینـک و لنزهـای طبی خود

   تمیز نگه داشتن شیشه ها، آینه ها و چراغ های 
ماشـین برای دیـد بهتر

   مراجعه به پزشک برای معاینه سالیانه گوش ها 
و در صـورت اسـتفاده از سـمعک، اطمینـان از سـالم 

بودن آن

   توجـه به عـوارض داروهـای مصرفـی که ممکـن 
اسـت بر توانایی در رانندگی تأثیـر منفی بگذارد؛ مثل 

داروهای خواب آور

   به انـدازه خوابیدن و اسـتراحت کافی داشـتن

 ،    انتخـاب وسـیله نقلیـه با دنـده اتوماتیـک
فرمـان برقـی و ترمزهای پرقدرت

در راسـتای نگرانـی افـراد سـالمند به ویـژه زمانـی که به خیابان هـای شـلوغ شـهر وارد 
می شـوند، دانسـتن برخـی نـکات بـه ایـن گـروه از کاربـران ترافیکـی، کمـک می کند تا سـفر 

درون شـهری مطمئنـی را به پایـان برسـانند.

توجـه دقیـق به تقاطع ها
اطلاع از جریان های ترافیکی؛ به عنوان نمونه از طریق رادیو یا نرم افزارهای 

موجود
پرهیـز از مکالمـه با تلفن و  ارسـال پیـام کوتاه یا کار با نقشـه

رعایـت فاصلـه قانونی با ماشـین جلویی
پرهیـز از رانندگی در شـرایط جوی نامسـاعد

رانندگـی با سـرعت مجـاز و مطمئنه بـرای کنتـرل بهتر وسـیله نقلیه
دوری از رانندگی در شـرایط خاص مثل شـب

کنتـرل کردن مسـیر قبل از حرکت
گـوش دادن به نگرانی دیگران

مراجعـه به متخصـص درمانـی برای چـکاپ توانایـی رانندگی ایمن
گذراندن یک دوره نوسـازی در کلاس هـای رانندگی

ممکن اسـت بعد از سـال‌ها رانندگی به جز فرد سـالمند، اطرافیان 
گـر شـرایط زیـر را مشـاهده  او نیـز متوجـه علائـم خطرساز شـوند. ا

کردیـد، دیگر پشـت فرمـان ننشـینید.
برخورد خودرو با در ورودی خانه)در پارکینگ(، جدول های 

کنـار خیابـان یا برخورد با بدنـه دیگر وسـایل نقلیه
تعـدد و افزایـش جریمه هـای پلیـس راهنمایی ورانندگی

رانندگـی با رفتارهـای حادثه سـاز؛ به عنـوان نمونـه تغییـر 
گهانـی به یـک معبـر، ترمزهـای  گهانـی، وارد شـدن نا مسـیر نا

گهانی. شـدید و نا
ئـم و تابلوهـا،  وز مشـکلات بینایـی مثـل ندیـدن علا بـر

تشـخیص ندادن رنگ ها و...
پدیـد آمـدن مشـکلات شـنوایی ازجملـه نشـنیدن بـوق 

ممتـد دیگـر خودروها یا نشـنیدن بـوق خودروهای امدادی
ل در حافظـه و تمرکـز که به گـم کـردن مسـیرهای  اختلا

روتیـن مثل خانـه می انجامد
عکس العمـل کُنـد که منجـر به گـم کـردن پدال هـا، نداشـتن 

کنتـرل خشـم در زمان رانندگی و... می شـود

وقتی بـدن همراهی نمی کند

رانندگان سالمند بدانند

رانندگی به دور از خطر

ر!
دا

ش
ه

به دنبـال جایگزین‌ها بگردید

رانندگی ممنوع!

ع
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گاه کنیـد و راه‌هـای دیگر را پیش پای آن‌هـا بگذارید. سـالمندان اطرافتـان را از خطـر رانندگـی آ
 استفاده از وسایل حمل ونقل عمومی: با این کار هم پول خودرویتان پس انداز شده 

اسـت، هم از تعداد خودروهای تک سرنشـین شـهر کاسـته اید.
وی کـردن: با ایـن کار سالمت خـود را بهبـود بخشـیده اید و به نوعـی ورزش   پیـاده ر

کرده اید.
 کمـک از اطرافیـان: گاهـی می توانیـد با اعضای خانواده یا همسـایگان هم مسـیر شـوید 
و در مقابـل، هـر از گاهـی پـول بنزینشـان را حسـاب کنیـد یا یـک وعـده غذایـی آن هـا را مهمـان 
گـر همچنـان مصـر هسـتید که بـا خـودرو شـخصی تـردد کنیـد، بـرای مسـیرهای طولانـی  کنیـد. ا

از اعضـای خانـواده یا دوسـتان بخواهید همراهی تـان کنند.

افـراد سـالمند که به بیماری‌هـای زمینـه ای مبتال هسـتند، بهتـر اسـت به لحـاظ ایمنـی 
و خـودداری کننـد، ایـن درحالـی اسـت  در رفت وآمدهـا از نشسـتن پشـت فرمـان خـودر
کیـد می کننـد افـراد مسـن با بیماری‌هـای زیـر به هیـچ عنـوان رانندگـی نکننـد. که پزشـکان تأ

) )بیماری هـای تخریب کننـده مغز بیمـاری زوال عقـل یا همـان آلزایمر
ع افـراد مبتلا به صر

افـرادی که تعـادل در کنتـرل وسـیله نقلیـه  ندارنـد و نداشـتن  ایـن تعـادل بـه سـابقه 
برخـی بیمـاری ها از جمله سـکته مغـزی بر می‌گردد

بیمـاران اعصاب و روان
آن‌هایـی کـه در راه رفتن عادی دچار مشـکل هسـتند؛ به عنـوان نمونه

کر و عصا(  نقـص جسـمانی دارند) اسـتفاده کننـدگان از وا

تـا سـال ۲۰۳۰میلادی، تعـداد راننـدگان با سـن بیشـتر از ۸۵سـال، 
برابـر امـروز خواهد بود. چهار

 بـا ایـن حـال مطالعـات نشـان داده انـد با افزایـش سـن راننـده 
وز تصادف هـای منجـر به مـرگ به میـزان  لای 70سـال، میـزان بـر به بـا
بسـیار زیادی افزایش می یابد. دلیل این امر، آن اسـت که در سـالمندی، 
کنش های حرکتی کاهش می یابد. قدرت بینایی و شـنوایی و سـرعت وا

 هرچه ضریب عکس العمل در زمان رانندگی بیشتر باشد، مسافت 
توقـف و رؤیـت حقیقی اجسـام و زمـان عکس العمل کاهـش می یابد.

 مصرف موادمخدر، مشروبات الکلی و داروهای خواب آور سرعت 
انتقـال در کنش هـای رانندگـی را کاهش می دهد.

 برابر استانداردها، ضریب عکس العمل در زمان رانندگی 0/7 ثانیه 
اسـت که در افـراد سـالمند ایـن عـدد به 1/2ثانیـه افزایـش پیـدا می کنـد. 
کنش دیرتر، مسـافت بیشـتر بـرای توقف و افزایش  ایـن افزایـش باعث وا

زمـان عکس العمل به موقع می شـود.


