
14

نیلوفر نویدی| عادت کرده بود در هر جمعی، 

کــنــد. هرچند  تــوجــه همه را بــه خــود جلب 
که بودند، برایش مهم نبود و تا دورهم  نفر 
جمع می‌شدند، شروع به حرف زدن می‌کرد 
برای اینکه بگوید در همه‌چیز بهترین است؛ 
گاهی در حرف‌هایش غلو می‌کرد و ته دلش 
می‌گفت حالا برای بقیه چه فرقی می‌کند این 
باشد یا آن؟ یک زندگی معمولی مثل همه 
کی داشــت، امــا طوری  ــای ایــن کــره خا آدم‌ه
از زندگی‌اش تعریف می‌کرد که همه حسرت 

گری، یکی از شغل‌های  آن را می‌خوردند. بلا
انتخابی‌اش بود. صبح‌به‌صبح، زاویه دوربین 
را رو به گوشه خانه که دکــوری زده و تزیین 
کرده بود، می‌برد و داستانی را روایت می‌کرد 
که واقعیت نداشت. ایجاد حال خوب و جذب 
مــخــاطــب هــم دلــیــلــی بــود اضــافــه بــر دلایــل 

قبلی‌اش برای توجیه دروغگویی‌هایش.
ــی اســمــی گــذاشــتــه و حــرام  ــ بـــرای هــر دروغ

خــدا را بـــرای خـــودش، حــال کـــرده بــود. 
بعضی دروغ‌ها مصلحتی بودند. 

مصلحتش را هم خودش تعیین می‌کرد. گاهی 
برای اینکه خلاف میلش عمل نکنند، دروغ 
می‌گفت و دلیلش هم جلوگیری از بحث و دعوا 
در خانه یا محل کار یا حتی جمع دوستانش 
بود. خلاصه اینکه دروغ گفتن در خلال همه 
حرف‌ها آن‌قدر برایش عادی شده بود که این 
کار برایش مثل آب خوردن راحت شده بود و 

دیگر بر هیچ دروغی نام دروغ نمی‌گذاشت.
در دین عزیز ما، اسلام، دروغگویی، از گناهان 
کرم)ص( در  کبیره به‌شمار می‌آید. پیامبر ا

حدیثی درباره این عمل می‌فرمایند: »شما را 
سفارش م‌ىکنم به راستگویى که راستگویى 
با نیکى همراه است و هر دو در بهشت‌اند و از 
دروغگویى بپرهیزید که دروغگویى همراه با 
بدکارى است و هر دو درجهنم اند«. همچنین 
در روایت دیگری آمده است که مردى به نزد 
رسول خدا)ص( رفت و به ایشان عرض کرد: »به 
من اخلاقى بیاموزید که خیر دنیا و آخرت در 
کرم)ص( به او فرمودند:  آن جمع باشد«. پیامبر ا

»دروغ نگو!«.

شنیدنی

و گر نامور شد به قول دروغ، دگر راست باور ندارند از او
دیدگاه پیامبر اکرم)ص( درباره راستگویی و دروغگویی
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در معارف دینی درباره عبادت‌ها دو بحث و دو باب داریم؛ یک بحث 
در مورد آداب ظاهری و احکام شرعی در عبادات مختلف است و بحث 
گر تمام  دیگر درباره آداب باطنی و اسرار عرفانی عبادت. در بخش اول ا
گر  آنچه دستور داده شده است رعایت شود، آن عبادت صحیح است و در بخش دوم ا

دستورات رعایت شود، موجب قبولی عمل می‌شود.
پس قبولی اعمال در گرو اصلاح باطن عبادات و طهارت باطنی است.

در یک مقدمه می‌توان گفت که حتی خود عبادت هدف نیست؛ چون عبادت در درگاه 
خداوند نقشی ندارد، پس عبادت ابزار هدف است و با عبادت، هدف محقق می‌شود.

گر بنا شد در  هدف از خلقت انسان، کمال انسان در عبودیت و بندگی خداوند است. ا
گر ظاهر  نتیجه عبادت به هدف آن نائل شویم، این عبادت صحیح و کامل است اما ا
عبادت را درست انجام دادیم و به نتیجه آن نرسیدیم، این عبادت مقبول ذات مقدس 

پروردگار نیست.
کرم)ص( می‌فرمایند نماز جز با طهارت درست نیست. طهارت شرط نماز است.  پیامبر ا
دو گونه طهارت داریم؛ نخست طهارت خبث که در آن انسان، اصل نجاست و آلودگی را 

ک می‌کند و دیگری طهارت حدث است. از بدن و لباس خود پا
منظور از طهارت حدث این است که انسان وضو بگیرد، غسل کند و نماز بخواند. چرا 
کیزه می‌شود؛  گر هدف، تمیزی بدن است که با استحمام بدن پا انسان باید غسل کند؟ ا

ک است. چون با غسل نیتی که انجام می‌دهد، ملا
گر ما از  ک کند تا شرط نماز فراهم شود. ا انسان باید از باطن و از عمق نیت خود را پا
ک شدن گناهان و معصیت حاصل شد،  ک شدیم و تقوا برای ما از طریق پا آلودگی‌ها پا
ک نکردیم و تنها بدن تمیز شد،  گر از این آلودگی خود را پا عبادت را انجام داده‌ایم اما ا

نمی‌شود نماز خواند.
حتی در بعضی روایات این موضوع بیان شده است که وضو برای طهارت دل است. درواقع 
گر وضو با آداب خاصش انجام شود، می‌تواند دل انسان را آماده مناجات با پروردگار کند. ا

خداوند متعال در سوره مائده، آیه6 که دستور وضو، غسل و تیمم را می‌دهد، می‌فرماید: »مَا 
کُمْ تَشْکُرُونَ«؛ 

ّ
رَکُمْ وَلِیُتِمَّ نِعْمَتَهُ عَلَیْکُمْ لَعَلَ جٍ وَلَکِنْ یُرِیدُ لِیُطَهِّ یُرِیدُ ا... لِیَجْعَلَ عَلَیْکُمْ مِنْ حَرَ

کیزه  »خدا نمی‌خواهد هیچ‌گونه سختی برای شما قرار دهد، ولیکن می‌خواهد شما را پا
گرداند و نعمت خود را بر شما تمام کند؛ باشد که شکر او را به‌جای آورید«.

نیتی که در تیمم، غسل و وضو به‌جا آورده می‌شود، درواقع تطهیرکننده انسان است. 
کرم)ص( وضو گرفتن را به این معنا برای یکی از اصحاب خود توضیح دادند که  پیامبر ا
وقتی آب روی صورت می‌ریزید، به این قصد باشد که صورت را از سیاهی گناه و زشتی 
معصیت تطهیر کنید. روی دست‌ها آب بریزید با این قصد که این دست به‌سمت گناه، 

جان و مال مردم دراز نشود.
ک شود و درنهایت  مسح سر می‌کشید به این نیت که این سر از تمام افکار و عقاید باطل پا
مسح پا می‌کشید، به این نیت که از گناه کردن پا عقب بکشید و در مسیر گناه با این پا 

حرکت نکنید.
گر انسان بتواند با نماز به این اهداف دست پیدا کند، دارای تقوا می‌شود. خداوند در  ا
قرآن کریم می‌فرماید: »خدا تنها از متقین و افراد باتقوا عبادت را قبول می‌کند«؛ زیرا متقین 
گر انسان تقوا نداشت، هدف عبادت محقق  با تقوا عبادت را به نتیجه می‌رسانند اما ا

نمی‌شود و خداوند این عبادت را قبول نمی‌کند.
درواقع نماز و عبادات واقعی و مقبول، انسان را در مسیر تقوا قرار می‌دهد و از آن‌طرف 
هم اعمال، تنها از اهل عمل و اهل توجه به خدا قبول می‌شود؛ یعنی به آن نماز مقبول 

هم جز با واسطه اعمال صالح نمی‌توان رسید.
��

برگرفته از خطبه‌های نمازجمعه مشهد 
تنظیم: حجت‌الاسلام والمسلمین حسین ابراهیمی

فاطمه  اسوه بشر
�

فرقی نمی‌کند چقدر از تاریخ اسلام خوانده باشید یا با آنچه در کتب تاریخی 
و فقهی آمده است، آشنا باشید. به روایت شیعه و سنی، حضرت فاطمه)س( 
افضل‌ترین و برترین زنان جهان بوده‌اند. در روزگار بعد از رحلت رسول)ص( که 
خورشید وجود ایشان افول کرد، تنها ستاره‌ای که در آسمان غبارگرفته اسلام 
سوسو می‌زد و با صدای حزین و آرامَــش، دل‌ها را مشتاق نگاه می‌داشت، 
کمیت سقیفه که با حبس و زندان بردن   فاطمه)س( بود. در دوران سخت حا
امیر غدیر همراه بود، تنها ناله‌ای که ماند و فریاد شد، ناله دختر رحمه‌للعالمین 
بود که با کمال شهامت و شجاعت، از دین و ماندگاری آن توسط حضرت علی)ع( 
می‌گفت و حقانیت او و بطلان دیگران را صلا می‌داد. آثار زیادی در مورد آموزه‌های 
ایشان برای ما تألیف و نوشته شده است اما کتابی که امروز می‌خواهیم به شما 
معرفی کنیم، از کتبی است که مرکز نشر اسراء آن را منتشر کرده است. این مرکز 
که مسئولیت چاپ و نشر آثار آیت‌ا...جوادی‌آملی را برعهده دارد، در مجموعه 
تألیفات  خود، اقدام به انتشار اثری با موضوع فاطمی‌ به نام »فاطمه)س(؛ اسوه 
بشر« کرده است که برگرفته و تنظیم‌یافته از آثار آیت‌ا... جوادی‌آملی در معرفی 
شخصیت حضرت فاطمه)س( است. ستودن فاطمه‌زهرا)س( همواره از بحث‌ها 
و موضوع های محوری در سخنان و آثار آیت‌ا... عبد‌ا... جوادی‌آملی است که 

در فرصت‌های مختلف به آن پرداخته شده است.
آیت‌ا... جوادی‌آملی در زمینه‌های مختلفی چون فقه، تفسیر، فلسفه و حدیث 
کتاب نوشته است. مرکز مطالعات استراتژیک سلطنتی اردن، تعداد مقالات 
و کتاب‌های جوادی‌آملی را بیش از سیصد اثر ذکر کرده است. کتاب تفسیر 
او که حاصل درس‌هــای تفسیرش است، تسنیم نام دارد و ۶۲جلد از آن تا 
تیر۱۴۰۱ شمسی منتشر شده است. از کتاب‌های دیگر ایشان »رحیق مختوم« 
حاصل سومین دوره تدریس کتاب »اَسفار اربعه« نوشته ملاصدراست که تا 
سال۱۴۰۰ شمسی جلد سی‌وپنجم آن منتشر شده است. مفاتیح‌الحیات، زن در 
ح زیارت  آیینه جمال و جلال، شریعت در آیینه معرفت، ادب فنای مقربان)شر
جامعه کبیره( و توضیح‌المسائل از دیگر کتاب‌های آیت‌ا... جوادی‌آملی است.

کتاب »فاطمه)س(؛ اسوه بشر« شامل پنج بخش است.

فصل نخست:  با عنوان »کلیات« به بیان مباحثی با عناوین ضرورت شناخت 
اهل‌بیت‌)ع(، گستره شناخت اهل‌بیت‌)ع(، اهل‌بیت‌)ع(؛ بهترین الگوی هدایت، 
فاطمه‌)س(؛ آینه تمام‌نمای اهل‌بیت)ع(، فاطمه‌)س(؛ الگویی فراجنسیتی و 

فاطمه‌)س(؛ الگویی فراتر از زمان و مکان پرداخته است.
فصل دوم:این فصل به بررسی فضایل و مناقب اهل‌بیت‌)ع( و حضرت فاطمه‌)س( 

اختصاص یافته است.
فصل سوم:حضرت فاطمه‌)س(؛ در آینه قرآن، نام بخش سوم است که طی آن، 

فاطمه‌)س( در صفای آینه وحی و به روایت آیات و سوره‌هایی 
چون آیه تطهیر، آیه مودت، سوره کوثر، سوره قدر و سوره 

دهر، معرفی شده است.
فصل چــهــارم:در این بخش، سیره حضرت فاطمه‌)س( 
در ابعاد علمی‌ و معرفتی، تربیتی و آیین همسرداری و 

اجتماعی و سیاسی بررسی و تبیین شده است.
ح هفت پرسش و پاسخ  فصل پنجم: ایــن فصل به طــر
ــاره حــضــرت فــاطــمــه‌)س (اخــتــصــاص یــافــتــه اســت.  ــ درب
پرسش‌هایی چون چرا فاطمه‌)س( با این همه مقامات و 
فضایل به‌عنوان پیامبر برگزیده نشد؟ چرا در بین 124هزار 
پیامبر و 14معصوم فقط یک زن وجود دارد؟ و چگونه 
ممکن است که حضرت فاطمه‌)س( پیش از آفرینش امتحان 
که در این بخش به آن‌ها  شود،ازجمله سؤالاتی است 

پاسخ داده شده است.

 
بردار

و بخوان

توصیه هایی درباره  مدیریت امور مالی براساس آموزه‌های دینی

از فقر به تو پناه می‌بریم

مولی امیرالمؤمنین)ع(:
هِمْ غَیرَکَ إِذاَ ائْتَمَنتَهُ. مانَهَ إذاَ ائْتُمِنتَ وَ لا تَتَّ

َ
دِّ الأ

َ
أ

امانتی که به تو سپردند، به صاحبانش برگردان و تو نیز فردی که او را امین و 
امانت‌دار خود دانستی، مورد شک و اتهام قرار مده.)بحار، ج‌٧٧، ص‌٨٥(.

روشـنـا

حمیده ذاکری| بخش زیادی از احکام فقهی و توصیه‌های روایی ما در 

مورد احکام مالی است. دین اسلام برای این امر مهم زیستی باید‌ها 
و نباید‌های زیادی وضع کرده است تا از طریق آن‌ها رفاه، سلامت 
و استقلال زندگی مسلمانان حفظ شود. از بدترین گرفتاری‌ها 
در زندگی آدمی، مشکلات مالی،‌ فقر و نیاز مالی است که روح 
انسان را آزار می‌دهد. فقر گاهی به‌خاطر مهارت نداشتن انسان‌ 

در مدیریت منابع مالی و دارایی‌ها است و گاهی به‌دلیل 
شیوه مصرف. فقر، ما را از مسیر اصلی‌مان که رسیدن 
به سعادت و رستگاری‌ است، بازمی‌دارد و به‌سوی 
خطرهای مهلکی سوق می‌دهد. پیامبر)ص( 

وایتی درباره خطرهای فقر  می‌فرمایند:  در ر
کُفرا؛ نزدیک است که فقر  رُ انْ یکونَ 

ْ
ق

َ
 »کادَ الف

به کفر انجامد«. امروز به برخی  توصیه های روایی در 
مقابله با این پدیده می‌پردازیم تا از خطرهای ناشی از 

فقر و نیاز مالی در امان باشیم.

 
احکام 

ذکر رکوع
گر فقط یک سبحان‌ا... بگوییم،  کر رکــوع و سجود ا   پرسش:   آیا در ذ

کافی است؟

پاسخ اجمالی: در مورد ذکر رکوع و سجود برخی فقها معتقدند هر ذکری را 
می‌توان در رکوع و سجود گفت، اما احتیاط آن است که آن ذکر دست‌کم به 
اندازه سه‌مرتبه »سبحان‌ا...« یا یک مرتبه »سبحان ربی‌العظیم و بحمده« 

باشد که بر این اساس، گفتن یک‌بار »سبحان‌ا...« کفایت نمی‌کند.
ازطرفی برخی فقها نیز احتیاط را در آن می‌دانند که هر ذکری در رکوع 
گفته نشود، بلکه یا تنها سه‌بار »سبحان‌ا...« گفته شود یا آنکه در رکوع 
و سجود به‌ترتیب »سبحان ربی‌العظیم و بحمده« و »سبحان ربی‌الأعلی 

و بحمده« گفته شود.
 گفتنی است درباره اذکار رکوع و سجود، روایاتی وجود دارد:

 در روایتی از پیامبر اکرم)ص( نقل شده است که فرمودند: »من از قرائت در رکوع و سجود نهی شده‌ام، 
پس در رکوع، خداوند را بزرگ بدارید و در سجده، زیاد دعا کنید که سزاوار است مستجاب شود«.

در سپهر پرهیزکاری

خطبه نماز جمعه

امام‌صادق)ع( از پدر بزرگوارشان و ایشان از امیرالمؤمنین)ع( روایت کرده‌اند: »قرائتی در رکوع و سجود 
نیست. در رکوع و سجود تنها مدح خدای عزوجل است و بعد از آن درخواست و دعا، پس قبل از دعا، 

با مدح و ثنای خدای عزوجل شروع کنید، سپس دعا کنید«.

علامه‌مجلسی از این روایات نتیجه گرفته است که ذکر و دعا در رکوع، مستحب است و نیز فرستادن 
صلوات در رکوع و سجود، مستحب است؛ چه بعد از ذکر چه قبل از آن و این هم خود نوعی دعاست.

سخن آخر اینکه اگر می‌دانیم عارف یا عالمی در نماز خود عملی را با استناد به روایات صحیح انجام 
می‌دهد و رعایت کرده است که از نظر فتوای مراجع تقلید در رساله‌های عملیه منعی نداشته باشد، 

اشکالی ندارد؛ وگرنه نمی‌توان به آن استناد و بر طبق آن عمل کرد.

 به‌دنبال معاش 
بودن، برابر با جهاد درنظر گرفته شده است اما نگاه 
ما به ثروت، باید براساس امانت بودن آن باشد تا 

از مفسده‌های اخلاقی جلوگیری شود. امام‌صادق)ع( 
می‌فرمایند: »ثروت از آن خداست و او آن را نزد بندگان خود 

امانت گذاشته و دستور داده است که از آن در حد متعارف 
بخورند و بیاشامند و لباس تهیه کنند و ازدواج کنند و برای سواری 

از آن استفاده کنند و با بقیه آن، به مؤمنان نیازمند کمک کنند، 
بنابراین کسی که در هر قسمت از آن از حد معمول، تجاوز و 

بیشتر مصرف کند‌، مرتکب گناه شده است و آنچه زیادی 
خورده یا آشامیده یا پوشیده یا در امر ازدواج و سواری 
صرف کرده است‌، حرام است«)بحارالانوار، جلد‌۱۰۳، 

صفحه۱۶، حدیث74(.

کرم)ص( و ائمه‌اطهار)ع(  در سیره پیامبر ا
روایات بسیاری وجود دارد که زنان برای خود کسب‌وکار 
دارند و مورد تأیید این بزرگان هستند. ام‌حسن نخیعه 

می‌گوید: »حضرت علی)ع( در راه به من برخورد کرد و فرمود: 
ام‌حسن، به چه کاری مشغولی؟ گفتم: بافندگی می‌کنم. امام به 

من فرمود: بدان که حلال‌ترین کسب است«)محمدبن‌یعقوب کلینی، 
پیشین، ج‌5، ص‌151/ج 5، ص‌86(. برپایه این نقل، امام با دیدن ام‌حسن در 

کی از مشروعیت اشتغال برای زنان  ابتدا، از شغل او سؤال کردند که حا
است و دیگر آنکه وقتی ام‌حسن در جواب امام عرض کرد به بافندگی 

اشتغال دارم و از این راه ارتزاق می‌کنم، امام نه‌تنها او را از این حرفه 
منع نکردند، بلکه با این جمله که »حلال‌ترین کسب است«، 
او را بر ادامه اشتغال به این حرفه تشویق کردند؛ زیرا برای 

داشتن معاشی حلال و سلامت، همه می‌توانند 
تلاش کنند.

ز  ا یـــــــــــــکـــــــــــــی 
گی‌های فرد برگزیده و پرهیزکار، استفاده از  ویژ
مال حلال و معتدل بودن انسان در استفاده از 

مادیات است. یکی از یاران امام‌رضا)ع( نقل می‌کند‌: 
»به امام هشتم)ع( گفتم‌: فدایت شوم، دعا کن خدا به 

من روزی حلال عطا کند. فرمود: می‌دانی حلال چیست؟ 
کیزه است.  ک و پا گفتم‌: پیش ما حلال، همان کسب پا

امام‌)ع( فرمود‌: امام زین‌العابدین‌)ع( می‌فرمود‌: حلال‌، 
غذای برگزیدگان است. سپس فرمود‌: این چنین 
بگو‌: خدایا! از تو روزی فراخ می‌خواهم«)کافی، 

جلد‌۵، صفحه۸۹(.

فردی که در زندگی مدیریت و برنامه‌ریزی 
خوبی دارد، نه‌تنها کمتر شکست می‌خورد، بلکه 

می‌تواند از تجربه‌هایش عبرت بگیرد. امام‌صادق)ع( 
می‌فرمایند: »المؤمنُ حَسَنُ المَعونه‌، خفیفُ المَؤونه، 

جَیّدُ التّدبیرِ لِمَعیشتِهِ‌، لا یُلْسَعُ مِن جُحْرٍ مرّتینِ: مؤمن، 
یاورى خوب و کم‌خرج و کم‌زحمت است، زندگ‌ىاش 

را خوب اداره م‌ىکند و از یک سوراخ دو بار گزیده 
کافی‌: 2/ 241/ 38(. نم‌ىشود«)

ثروت از 
آن خداست

امــام‌صــادق)ع( نقل می‌کند که گروهی از 
کشان بــه‌زودی تمام  اینکه گندم و خورا

می‌شود، نزد پیامبر)ص( شکایت بردند. حضرت 
بــه آن‌هــا فــرمــودنــد: »در هنگام مــصــرف، پیمانه 

می‌کنید یا بی‌پیمانه می‌ریزید؟«. گفتند یا رسول خدا! 
بی‌پیمانه می‌ریزیم؛ یعنی بی‌قاعده و حساب. 

کنید  فرمودند: »به هنگام مصرف، پیمانه 
و اندازه داشته باشید که این کار بر برکت 

می‌افزاید«.

برکت 
مال با 

محاسبه کردن

ــی)ع( مــی‌فــرمــایــنــد: »الاقــتــصــاد  ــلـ حــضــرت عـ
یــنــمــی‌الــقــلــیــل و الاســــــراف یــغــنــی الــجــزیــل: 

برنامه‌ریزی و میانه‌روی، کم را زیاد می‌کند ولی 
اسراف نعمت فراوان را نابود می‌سازد«. ایشان همچنین 

می‌فرمایند: »لا یذوق المره من حقیقه الایمان حتی یکون فیه 
ثلاث خصال، الفقه فی‌الدین و الصبر علی المصائب و حسن 

التقدیر فی المعاش: کسی مزه ایمان را نمی‌چشد، مگر 
اینکه از سه خصلت بهره‌مند باشد؛ فهم درست 
دین، بردباری در مصیبت‌ها و اندازه‌داری نیکو 

در معاش«.

جلوگیری 
از اسراف با 
میانه‌روی

پرهیزکاری 
و اعتدال در 

مصرف
عبرت از 

شکست مالی 
مؤمن

کسب‌ معاش،
 مرد و زن ندارد


