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ــام)ص( در بسیاری از خصوصیات اخلاقی  ی| پیامبر اسـ حمیده ذاکر

بی‌مثال‌اند. اینکه در مقام پیامبری باشی و هنوز هم به‌دنبال اصلاح 
خود و بهتر شدن و یادگیری، برای ما الگو و سرمشقی تأمل‌برانگیز است. 
در حدیثی از امام‌صادق)ع( نقل شده است که حضرت رسول خدا)ص( به 
جبرئیل فرمودند: »مرا موعظه کن!«. جبرئیل بزرگوار فرمود: ای محمد...

موعظه ای از جانب فرشته‌
   زندگی کن هرگونه موعظه جناب جبرئیل به پیامبر اکرم)ص(

خواهی؛ )زیرا( سرانجام تو 
می‌میری.

   عزت مؤمن، 
نگهداری خویش از آبروی 

مردم است.

   عمل کن به آنچه 
خواهی؛ )روزی( آن را ملاقات 

خواهی کرد.

   شرف مؤمن در به‌پاخاستن 
نماز اوست در شب.

   دوست داشته باش هرچه را که خواهی؛ )بعد از 
مدتی( از آن جدا خواهی شد.

منبع: من‌لایحضرالفقیه، ج یک، ص471.
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زندگی جاوید سربازان وطن
�

قصه رزمندگی و شهادت، در سرزمین ما قصه عجیبی است و معارفی 
دارد به بلندای معارف بلند دینی ما و سترگ چون قصه‌های کهن پارسی 
و اسطوره‌های دلیر این دیار پهلوان‌پرور. هر وقت که دشمنی قصد 
ک دوخته  ک پا کی به این خا حمله به این سرزمین می‌کند و چشم ناپا
می‌شود، انگار روح دیگری در این سرزمین دمیده می‌شود و مردان مرد، 

یکپارچه برای زمین زدن دیوسیرتان بدطینت، سینه سپر می‌کنند.
شهادت در فرهنگ دینی ما بالاترین جایگاه نیکی است که کسی می‌تواند 

به دست بیاورد که فرمود:
جُلُ فِی سَبِیلِ ا... فَإِذَا قُتِلَ فِی سَبِیلِ  ى یُقْتَلَ الرَّ فَوْقَ کُلِّ ذِی بِرٍّ بِرٌّ حَتَّ
: »امام‌صادق)ع( می‌فرمایند رسول خدا)ص( فرمود: برتر  ا... فَلَیْسَ فَوْقَهُ بِرٌّ
از هر نیکی، نیکی‌ دیگری است، تاجایی‌که مرد در راه خدا کشته شود، 

پس چون در راه خدا کشته شد، دیگر بالاتر از آن نیکی‌ای نیست«.
البته در ماجرای اخیر و حمله مستقیم رژیم اشغالگر صهیونیستی به 
کشورمان، سلحشوری دلیرمردان ارتش جمهوری‌اسلامی‌ ایران، جلوه 
دیگری داشت و این اژدهای خون‌خوار با آنکه درباره حمله به ایران 
زیاد شعار داده بود، دوست و دشمن گفتند که حمله او به ایران بروز و ظهوری نداشت 
و درواقع به وسیله نیروی پدافندی ویژه کشورمان و کار قهرمانانه این عزیزان، خنثی 
شد و نتوانست به اهداف خودش برسد؛ البته در این دفاع جانانه و مؤمنانه، چند نفر 
از فرزندان برومند کشور در ارتش، جان خودشان را تقدیم کردند و جاودانه شدند و در 
اینجا باید یاد شاعر حماسه‌سرای پارسی کرد؛ آنجا که حال سلحشوران دلیر این مرزوبوم 

را این‌گونه در تاروپود اشعار خودش ترسیم می‌‌کند که:
دریغ است ایران که ویران شود    کنام پلنگان و شیران شود

همه‌جای جنگ سواران بُدی       نشستن گه شهریاران بُدی
کنون جای سختی و جای بلاست  نشستن گه تیز تک‌اژدهاست

کسی کز پلنگان بخوردست شیر    در این رنج، ما را بود دستگیر
حسی که دربین مردم کشور بعد از این حمله و دفاع جانانه حکم‌فرما بود، به هیچ‌وجه 
نشان از ترس و وحشت نداشت، بلکه حس غرور و تحقیر دشمن بود. این موضوع در 

کنش‌های مردم آشکار بود. تمام تصاویر و وا
در قرآن مجید، حدود 10آیه به‌صورت صریح درباره کسانی که در راه خدا کشته شده‌اند، 
وجود دارد. ازجمله مسائلی که در این آیات به آن اشاره شده است، عبارت است از زنده 
بودن شهید، رزق شهید، آمرزش گناهان شهید، ضایع نشدن عمل شهید، مسرت و 

خوشحالی شهید، وارد شدن در رحمت الهی و رستگاری شهید.
ذِینَ 

ّ
آیه معروف قرآن درباره شهدا این آیه شریف است که می‌فرماید: »وَ لا تَحْسَبَنَّ الَ

هِمْ یُرْزَقُونَ: هرگز کسانی را که در راه خدا کشته  حْیاءٌ عِنْدَ رَبِّ
َ
مْواتاً بَلْ أ

َ
قُتِلُوا فِی سَبِیلِ ا... أ

شده‌اند، مرده مپندار، بلکه زنده‌اند و نزد پروردگارشان روزی داده می‌شوند«.
بحث اصلی و رازآلود درباره شهیدان، این است که این زندگی که قرآن کریم آن را به شهید 
نسبت می‌دهد، چه کیفیتی دارد و چگونه است؛ در جایی که می‌گوید شهدا را مرده 
نپندارید، بلکه آ‌ن‌ها زنده هستند، سطحی‌ترین توضیح همین است که نام این الگوهای 
گر این‌گونه  ایثار همیشه باقی خواهد ماند و همیشه به‌نیکی از آن‌ها یاد خواهد شد و ا
است که مرگ به‌سراغ همه خواهد آمد، خوشا که انسان این‌گونه بمیرد؛ ‌همان‌گونه که 

یکی از مصادیق بارز این شعر معروف سعدی شهدا هستند که فرمود:
سعدیا! مرد نکونام نمیرد هرگز

مرده آن است که نامش به نکویی نبرند
یکی از وظایف اصلی ما این است که از این شهدای بزرگوار تجلیل کنیم و پیوسته نام 

و یادشان را زنده بداریم که ارزش کار این افراد، قابل احصا و توصیف‌کردنی نیست.
رسول خدا)ص( می‌فرمایند: »هرکه از خانه خود به قصد نگهبانی مرزها یا برای جنگ و 
جهاد در راه خدا بیرون آید، در هر قدمی‌ که برمی‌دارد، 700هزار حسنه داده می‌شود و 
700هزار گناه از وی بخشیده می‌شود، او در ضمان و برعهده خدا خواهد بود به هر نحوی 
ک شده  که بمیرد؛ چه با اجلش بمیرد و چه شهید شود و چنانچه برگردد، بخشوده و پا

است و دعایش در پیشگاه خدا مستجاب خواهد بود«.
از خداوند بزرگ می‌خواهیم همه ما را قدردان این شهدای عزیز و ادامه‌دهنده راه آن‌ها 
ک و مال و ناموس و جان دادن در مسیر خدا قرار بدهد و دعای خیر و  در دفاع از خا

مستجاب این شهدای همیشه‌زنده را شامل حالمان قرار بدهد، ان‌شاء‌ا...!

یوما
کتابی درباره زندگی ام المؤمنین حضرت خدیجه)س(

�
»گویی ابری‌ است پرآب که تعجیل دارد در باریدن. صدایش می‌لرزد:

گر یاری کردن می‌دانستند، دخترانشان را زنده به گورستان نمی‌بردند... یا  ـ آنان ا
به این خیال ‌که بزرگانشان پس از مرگ، بی‌مرکب نمانند، شتری را کنار قبر آنان 

دفن نمی‌کردند.
به سرآستین، اشک از رخسار می‌گیرد بحریه و بعد:

ـ امروز نفرتم از این جماعت افزون گشت... بر در هر خانه‌ای که کوفتم و گفتم‌ 
به یاری بانویم خدیجه بیایید، دست رد به سینه‌ام زدند... برخی پرسیدند اصلا 
خدیجه کیست؟ نمی‌شناسیمش... برخی گفتند درد، حقش است؛ روزی که با 
یتیم عبدا... ازدواج کرد، به او گفتیم ما را برای همیشه فراموش کند... برخی تازیانه 

نشانم دادند... و برخی نیز مشتی ناسزا از پسِ قدم‌هایم نثار کردند...«.
گفت‌وگوی بالا از کتاب »یوما« است. نوشته مریم راهی که در آن به روایت‌ مقاطع 
مختلف زندگی حضرت خدیجه)س( مــی‌پــردازد. رویــدادهــا و سخنان حضرت 
کرم)ص( در این کتاب،گاه از آیات و روایات گرفته شده است  خدیجه)س( و پیامبر ا
و گاه از مستندات تاریخی؛ هرچند که عنصر خیال نیز در این اثر کارکرد می‌یابد. 
شخصیت‌های رمان اغلب واقعی هستند و در جایگاه اصلی خود در کتاب یوما ظاهر 
شده‌اند؛ به‌جز شخصیت‌های بحریه، حنیسه، ربیع، وهب و رشیده که زاییده‌ خیال 
نویسنده هستند.نوشتن درباره‌ اشخاص معروف، به‌ویژه شخصیت‌های مذهبی، 
بدون گرفتار شدن در فضایی یکنواخت، نیازمند نگاهی نو به زندگی‌نامه‌ آن‌هاست، 
به‌‌طوری‌‌که خوانندگان با هر سلیقه‌ای، جذب داستان شوند و مخاطبان ادبیات 

مذهبی نیز باوجود آشنایی با شخصیت و موقعیت، به دیدگاه جدیدی برسند.
رمان یوما از ساعات پیش از تولد حضرت فاطمه)س( آغاز می‌شود و فضا هم‌زمان 
بین ذهنیت حضرت خدیجه، ذهنیت مردمان شهر که به منزل پیامبر)ص( رفت‌وآمد 
دارند و موقعیت خانه، در گردش است. تغییر فضا و زاویه‌دید به سیال شدن داستان، 
کمک و توجه مخاطب را به قسمت‌های مختلف زندگی حضرت خدیجه و رسول 
کرم)ص( جلب می‌کند. داستان کتاب یوما در بستر مدینه و مکه می‌گذرد و واقعیاتی  ا
تاریخی از جامعه‌ آن زمان و اجتماع اعراب جاهلیت دراختیار خواننده قرار می‌دهد. 
علاوه‌بر این، رمان تصاویر دلنشین بسیاری از عشق و محبت پیامبر به خدیجه 
و وجنات حضرت خدیجه)س( می‌آفریند که فضای تاریخی و دینی کتاب را تلطیف 

و به جزئیاتی توجه می‌کند که پیش از آن، کمتر محل توجه 
قرار گرفته‌اند.

ترسیم سیمای کفار در زمان پیامبر)ص(، از دیگر نقاط مثبت 
کتاب یوما شمرده می‌شود. به‌ این‌ منظور، زبان به کمک 
گان و  می‌آید و لفاظی شخصیت‌های منفی با استفاده از واژ
کلمات عربی، بر جذابیت رمان و شناخت چهره‌ قهرمان از 

خلال دیالوگ‌های کفار می‌افزاید.
مریم راهی در رمان یوما از زبانی نزدیک به زبان ادبی که برگرفته 
از آیات و روایات دینی است، بهره می‌برد و این‌گونه پیوند 
داستان را با موقعیت زمانی و مکانی آن حفظ می‌کند. نام 
کتاب برگرفته از نامی عربی است که کنیز حضرت خدیجه)س( 
بر او گذاشته بود. در پایان رمان به مفهوم نام یوما و تناسب 
آن با شخصیت خدیجه)س( پی می‌بریم. انتشارات نیستان 

این کتاب را چاپ و منتشر کرده است. 

 
بردار

و بخوان

دکتر ریحانه حقانی: کمرنگ شدن ارزش‌های 
دینی و اخلاقی، از معضلاتی است که در صورت 

بی‌توجهی، می‌تواند پایه‌های فکری خانواده 
را تهدید کند و منجر به اختلال 

در هویت اجتماعی و 
فرهنگی خانواده‌های 

اسلامی شود.

در گفت‌وگو با مدیرگروه مطالعات زن و خانواده‌ پژوهشکده امربه‌معروف مطرح شد

میان‌بر خوشبختی خانواده با زیست دینی

آمنه مستقیمی| تجربه حیات طیبه‌ای که قرآن از آن نام می‌برد و کمال انسان به آن گره خورده است، مشروط به آداب خاص خودش است؛ نسخه‌ای که کم‌وزیاد یا فراموش کردنش، 

گر درست و به‌وقت اجرا شود، رهاوردش سعادتی است که انسان حتی فکرش را هم نمی‌تواند بکند. درباره راه‌های درک حیات طیبه و تحقق  ما را از مسیر منحرف می‌کند، اما ا
خانواده اسلامی با دکتر ریحانه حقانی، دکتری کلام، سطح4 تفسیر تطبیقی حوزه علمیه خواهران، مدیرگروه مطالعات زن و خانواده پژوهشکده امربه‌معروف و نهی‌ازمنکر و 

مدیرگروه واحد پاسخ به سؤالات اعتقادی آستان مقدس حضرت فاطمه‌معصومه)س(، گفت‌وگو کرده‌ایم که بخش نخست آن در ادامه می‌آید.

 zخصوصیات خانواده اسلامی   

به‌طور کلی خانواده اسلامی یک نهاد 
بنیادین است که شکل‌گیری و کارکرد 
آن براساس اصول و تعالیم اسلامی با 
کید بر ازدواج به‌عنوان یک هسته  تأ
اصلی تعریف می‌شود. خانواده اسلامی 
که برپایه  یک نهاد اجتماعی اســت 
معرفت و معیار‌های دینی، اخلاقی، 
فــرهــنــگــی و از طــریــق نــقــش‌آفــریــنــی 
متقابل اعضا شکل می‌گیرد که وظیفه 
بازتولید، تقویت انسجام اجتماعی و 
انتقال ارزش‌های اسلامی به نسل‌های 
آینده را برعهده دارند. این کلیت  مفهوم 

بنیادین نهاد خانواده اسلامی است.

 zعامل مهم در اختلافات خانوادگی  

یکی از آسیب‌ها، نبود مدیریت بهینه 
در حــوزه‌هــای معیشتی و اقتصادی 
خانواده است. از یک طرف، فشار‌های 
اقتصادی و شرایط اقتصادی ناپایدار 
موجب تنش و تحمیل اســتــرس‌ به 
خـــانـــواده‌هـــا مــی‌شــود و از دیــگــرســو 
نبود مدیریت بهینه، چالش‌زاست 
و سبب اختلاف‌های خانوادگی بین 
همسران و ناراضی بــودن از زندگی و 
تعارضات خانوادگی می‌شود؛ چالش 
گــر رویکرد  بعدی، فردگرایی اســت. ا
خانواده به‌سوی فردگرایی متمایل 
شود، سست شدن پیوند خانوادگی، 
کــاهــش تعهد بــه خـــانـــواده، اهمیت 
ندادن به مسئولیت‌های خانوادگی 
و بی‌توجهی به نیاز‌ها را به‌دنبال دارد.

 z   راه‌های دسترسی به حیات طیبه   

ــوره روم، از  ــرآن کــریــم، آیـــه۲۱ سـ در قـ
خانواده به‌عنوان عامل آرامــش نام 
بـــرده مــی‌شــود. همچنین در آیــه۹۷ 
سوره نحل درباره معنای حیات طیبه 
صحبت شده است. دستیابی به این 
حیات مطلوب، نیازمند بنیان‌گذاری 
معنویت در فضای خانواده است که 
شامل اقداماتی نظیر انــس با قــرآن، 
نمازجماعت و ترویج آموزه‌های دینی و 
اخلاقی می‌شود. حضور معنویت فعال، 
راه را برای دستیابی به حیات طیبه 
هموار کرده، به ایجاد محیطی سالم 
گر این  و پر از آرامش کمک می‌کند. ا
مسائل دیده نشود، حیات طیبه نیز 

رقم نخواهد خورد.

 z    مختصات روابط خانوادگی در اسلام  

براساس آموزه‌های اسلامی، ارتباطات سالم میان اعضای خانواده 
ــه الگوی عملی توسط والــدیــن، محور روابــط  بــه‌ویــژه از طریق ارائ
خانوادگی تلقی می‌شود. این الگوی رفتاری به‌جای تکیه صرف بر 
امر و نهی، نقش مهمی در تربیت فرزندان دارد، به‌طوری‌که فرزندان 
کید مستقیم، اصول  از طریق مشاهده رفتار والدین، بدون نیاز به تأ
اخلاقی و دینی را فرامی‌گیرند. این رویکرد موجب می‌شود خانواده 
به الگوی زنده‌ای برای ارزش‌هــای اسلامی تبدیل شود و فرزندان 
نیز آمادگی بهتری برای ایفای نقش‌های خود در جامعه پیدا کنند.

یعنی دو اتفاق اول، مقدمه ایجاد الگو برای فرزند توسط والدین است. 
پدر و مادر باید به‌گونه‌ای رفتار کنند که فرزندان از شیوه رفتار آن‌ها 
الگو بگیرند، نه اینکه امرونهی کنند و بایدونباید‌ها را بگویند. بایدونباید 
در اصول تربیتی جواب نمی‌دهد. وقتی فرزند، رفتار پدر و مادر خود 
گاه یاد می‌گیرد و نیازی به بیان نیست. درنهایت  را ببیند، ناخودآ
آنچه قرآن از ما برای رسیدن به حیات طیبه می‌خواهد، این است که 
 پدران و مادران درکنار آموزه‌های دینی، ارتباطات سالم و الگوسازی، 
برنامه تربیتی و آموزشی با محوریت اخلاق و ارزش‌های اسلامی داشته 

باشند.

 z  حیات طیبه به قناعت نیاز دارد   

رسیدن به حیات طیبه علاوه‌بر معنویت، مستلزم سبک زندگی ساده 
و قناعت در خانواده است. قناعت نه‌تنها به افزایش رضایت از منابع 
موجود منجر می‌شود، بلکه حس آرامش و امنیت را نیز به فرزندان 
منتقل می‌کند. از سوی دیگر، سلامت جسمی و روانی اعضای خانواده 
به‌عنوان یکی از پیش‌شرط‌های اساسی حیات طیبه، مطرح است؛ 
خانواده‌ای می‌تواند به این آرمان نزدیک شود که از نظر جسمانی 
و روانی در وضعیت مطلوب قرار داشته باشد و برای بهبود و ارتقای 

این وضعیت سرمایه‌گذاری کند.

 zچالش‌های خانواده اسلامی   

ــش کــیــفــیــت  ــاهـ ــن مــســئــلــه، کـ ــ ــی ــ اول
ارتباطات خانوادگی اســت. ایــن امر 
یکی از چالش‌های جــدی اســت که 
در برقراری ارتباط عاطفی، صمیمیت 
و هــمــدلــی کــه در خـــانـــواده اســامــی 
ح هستند،  به‌عنوان معیار ویژه مطر
از آن یاد می‌شود. استفاده بی‌رویه از 
فضای مجازی، سبب کاهش کیفیت 
ارتباطات بین اعضای خانواده شده 
است. این مسئله یک آسیب است که 
باید به‌دنبال راهکار عملیاتی برای آن 
بود. کمرنگ شدن ارزش‌های دینی و 
اخلاقی، از دیگر معضلاتی است که در 
صورت بی‌توجهی، می‌تواند پایه‌های 
فکری خانواده را تهدید کند و منجر به 
اختلال در هویت اجتماعی و فرهنگی 

خانواده‌های اسلامی شود.

 zخانواده سالم؛ پیش‌شرط حیات طیبه 

خانواده اسلامی باید علاوه بر تربیت 
ــای  ــارت‌ه ــه ــی، بـــه آمـــــوزش م ــاقـ اخـ
ارتــبــاطــی و عــاطــفــی نــیــز تــوجــه ویــژه 
داشته باشد. والدین از طریق تعاملات 
، تمرین‌های مشارکتی و  صمیمانه
گفت‌وگوی پیوسته می‌توانند فرزندان 
خود را برای حضور در اجتماع به‌عنوان 
افرادی سالم و مسئولیت‌پذیر آماده 
کنند، لذا آن‌ها غیر از برنامه تربیتی، 
ــرای  ــه‌گــذاری نــیــز بــایــد ب یــک ســرمــای
آموزش مهارت‌های ارتباطی‌عاطفی 
داشته باشند و از طریق گفت‌وگوی 
صمیمانه، بـــازی، تمرین، پرسش و 
پاسخ با فرزندان خــود، آن‌هــا را برای 
ورود به اجتماع به‌عنوان یک فرد سالم 
که می‌تواند در جامعه نقش ایفا کند، 

آماده کنند.

 zامیدوار و باانگیزه   

عــاوه بر ایــن، در خــانــواده اسلامی و 
دارای تجربه حیات طیبه، ‌امید و انگیزه 
به‌وفور مشاهده می‌شود؛ یعنی در اوج 
مشکلات هم‌ امید و انگیزه آن‌ها کنار 
نمی‌رود، یکدیگر را حمایت می‌کنند، 
دایره ارتباطاتشان گسترده است و به 
تفاوت‌ها و نیاز‌های فــردی همدیگر 
تــوجــه مــی‌کــنــنــد. همچنین در ایــن 
خانواده‌ها، روحیه خدمت به دیگران 
موج می‌زند. همه این مسائل برای 
حیات طیبه خانواده ضــروری است 
و کسی نمی‌تواند ادعا کند که زندگی 
خانوادگی‌اش بر مــدار حیات طیبه 
که  ــدارد؛ چرا است اما این اصــول را ن
این‌ها جزو شاخصه‌های حیات طیبه 

در زندگی خانوادگی است.

 پیامبر گرامی اسلام)ص(:
حُرمهُ مالِ المُسلِم کَحُرمَهِ دَمِهِ.

 حرمت داشتن مال یک مسلمان همچون حرمت خون و جان اوست
)رعایت آن بر همه واجب است(.)میزان‌الحکمه، ج‌٢، ص‌٥١0(.
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