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فاطمـه سیرجانی|سـاعت ۷ �بـ� جمعـی از کارمنـدان شـهرداری 

�ن سرسـبز بوسـتان، بعـد از گرفتـن عکـس یـادگاری در مسـیر دا
پ�ـاده روی خـود را آغـاز می کننـد. دیـدن ورزش  دوسـتانی کـه در 
مسـیر سـبز در �ـال دویدن هسـتند و گاه بـا روی گشـاده و �دای 
بلنـد، سـلام و خداقوتـی بـه افـراد د ر �ـال �رکـت می گوینـد، �س 
خوبـ� دارد. این بار بوسـتان ملـت در ورزش �بح�اهـی میزبان 
نیروهای شهرداری است. برنامه ای که در طول هفته تربیت بدنی 
به میزبانی معاونت سلامت و ورزش سازمان اجتماعی و فرهن�ی 

شـهرداری مشهد بر�ا شـده است.
این برنامه فر�ت خوب� فراهم کرد تا کارمندان و کارگران شهرداری 
فـار� از سـاعت های کاری، دقای�ـی را بـرای سـلامت روح و جسـم 

خود س�ری �رف کنند.

 اولین تجربه پ�اده روی در �ارک �●○
‌در‌ ر ای‌نخسـتین‌�ا نـ�‌بـر ا ر ه‌همکا ا ‌فهیمـه‌شـهری‌کـه‌همـر
‌ایـن‌��ـور‌ ‌ر�ایـت‌از ایـن‌همایـ�‌شـرکت‌کـرده‌اسـت،‌�ـا‌ابـراز
می‌‌�ویـد:‌�ـا‌آنکـه‌فاصلـه‌منـزل‌مـا‌تـا‌بوسـتان‌ملـت‌زیـاد‌نیسـت،‌امـا‌
‌‌ایـن‌بوسـتان‌را‌دارم. ‌اسـت‌کـه‌تجر�ـه‌پیـاده‌روی‌در نخسـتین‌�ار
‌محیـ�‌ ‌و‌اسـتفاده‌از ‌بیشـتر یـک‌تجر�ـه‌‌ان�یزه‌�خـ�‌بـرای‌��ـور

‌انـرژی‌مث�ـت. ‌از پـر
‌ادارات‌اج�ـاری‌شـود‌ او‌�ـا‌بیـان‌اینکـه‌کاش‌ورزش‌ص�ح�اهـی‌در

‌رفتـن‌�ـه‌ و‌�دا�ـ�‌نیم‌سـاعت‌��ـ�‌از
�شـت‌میزهـا،‌نرمـ�‌و‌ورزشـی‌انجـام‌شـود،

‌چنیـن‌ف�اهایـ�‌کـه‌ ‌‌در ادامـه‌می‌دهـد:‌��ـور
‌�ـال‌نرم�‌و‌ورزش‌هسـتند، ‌انرژی‌و‌در ‌از همـه‌‌سرشـار

سـ��‌تر�یـ�‌مـا‌بـرای‌ادامـه‌دادن‌ورزش‌می‌شـود.

کار با شروعی شاد�●○ کیفیت  افزایش 
در‌�سمتی‌از‌مسیر‌پیاده‌روی،‌ورزش‌کاران‌�رفه‌ای‌رشته‌�دمینتون‌‌

مشـ�ول‌تمریـن‌و‌‌�ـازی‌هسـتند.‌آن‌هـا‌�ـا‌
رسـیدن‌دسـته‌ورزش‌دوسـتان‌همایـ�‌
پیاده‌روی،‌کناری‌ایستاده‌و‌�ا‌صدای‌�لند‌

خوشـامد‌و‌خدا�وتـی‌می‌�وینـد.
فاطمـه‌عامـری‌از‌�ـوزه‌برنامه‌ریـزی‌و‌آمار‌
در‌این‌برنامه‌پیاده‌روی‌شرکت‌کرده‌است.
او‌پیشـنهاد‌می‌دهد‌�دا�ـ�‌در‌ماه‌یک‌�ار‌
این‌برنامه‌ورزش‌هم�انی‌در‌بوستان‌های‌
بزرگ‌هر‌منطقه‌برای‌کارمندان‌بر�زار‌شود.
عامـری‌�ـا‌بیـان‌اینکـه‌‌سـال‌��شـته‌�نـا‌�ه‌

د�یلـی‌فرصـت‌��ـور‌در‌همایـ�‌پیـاده‌روی‌را‌نداشـته‌اسـت،‌ادامـه‌
می‌دهد:‌�دون‌شک‌افزای�‌شادی‌و‌نشاطی‌که‌در‌این‌پیاده‌روی‌ها‌
‌‌و‌رو�یـه‌�ـا�ی‌ ‌افزایـ�‌کیفیـت‌کار و‌برنامه‌هـا‌�اصـ�‌می‌شـود،‌در

کارمنـدان‌م��ـر‌‌اسـت.‌چـه‌خوب‌اسـت‌این‌برنامه‌ها‌‌مناسـ�تی‌ن�اشـد‌
و‌�ه‌طـور‌مسـتمر‌ادامه‌داشـته‌�اشـد.

‌ایـن‌جمـ�‌کـه‌تمایـ�‌‌ندارد، ‌در ‌ورزش‌دوسـتان‌�ا�ـر ‌از یکـی‌دی�ـر
نامـ�‌را‌��ویـد،‌در�ـاره‌نـوع‌پوشـ�‌
‌ایـن‌همایـ�‌می‌�ویـد: �ا�ـران‌در
‌بـرای‌ کاش‌ایـن‌دسـت‌همای�‌هـا
یـن‌ ‌ا ز ‌ا ‌و شـد ل‌ن�ا ‌سـا ر ‌د ر یک‌�ـا
‌همـان‌یـک‌روز،‌نمادیـن‌ ��شـته‌در
‌و‌کیـ�‌و‌پوشـه‌‌ ن�اشـد.‌�ـا‌کت‌و‌شـلوار
‌بـودن‌ ‌ورزش‌کار ‌دسـت‌نشـانی‌از در
یـده‌ یـ�‌د ‌هما ‌‌در �ـر د‌�ا ‌فـر ر د

نمی‌شود.
ساعت‌نزدیک۸،‌همای�‌پیاده‌روی‌
نیروهـای‌شـهرداری‌�ـه‌�ایان‌رسـید.‌شـاید‌ایـن‌برنامه،‌‌شـهروندان‌
ند�ـی‌خـود مـه‌ز نا ‌بر ‌در ا هـی‌ر ‌تر�یـ�‌کنـد‌ورزش‌ص�ح�ا ا ر

‌‌دهند. ‌�رار

عیدگاه

زنگنه|سـر شـب کـه می شـد، �اج �سـن کـه آن زمـان جوانـی 

سـی واندی سـاله بـود، چوب دسـتی را کـه یـک طرفـش �ارچـه 
بسته شده بود و زیر دست قرار می گرفت، برمی داشت و راهی 
� می شـد، او و جوانان روسـتا شـده بودند  کوچه هـای چهاربـر
ژاندارم هـای روسـتاهای تـوس! در روزهایـ� کـه کشـور درگیـر 
�ـوادث ان�ـلاب بـود، امنیت محله در دسـت ایـن جوانان بود 
و شـبانه شـیفت می دادنـد تـا کسـی بـه روستایشـان نـ�اه چ� 
نیندازد. درست م�� دهه ها قب� تر که �اسبان ها بر �ست های 
شـهربند تـوس �ا�ـر می شـدند.  ایـن وسـ� خاطـرات زیـادی 
در ذهـن �ـاج �سـن ر�ـوی مانـدگار شـده اسـت، م�ـ� آن 

شـبی کـه تـا �بـ� دنبـال یک راهـزن بود .

دنبـال سـایه تهِ کوچه�●○
‌عـادی‌�اشـد،‌امـا‌همیـن‌کـه‌��ـه‌�ی‌ ‌بـود‌همـه‌چیـز آن‌شـ�‌�ـرار
‌پی�‌چشمان‌�سن‌آ�ا‌ سوسـوی‌نور‌�عی�‌ته‌کوچه‌یک‌سایه‌از
‌شـد‌کـه‌�ایـد‌�ا‌چـوب‌دسـتی‌اش‌پ�‌یک‌ ��شـت،‌شسـت�‌خ�ـردار

‌و‌چراغ‌برق‌نداشـتیم‌ ‌�اشـد.‌خودش‌تعری�‌می‌کند:‌نور شـکار
‌کوچه‌وص�‌شـده‌ و‌‌‌�سـاط‌امروزی‌ن�ود،‌یک‌�م�‌دو‌سـر

بـود‌کـه‌مـن‌نمی‌دانـم‌آن‌زمـان‌سیسـتم‌بر�ـ�‌چطور‌
بـود،‌مـا‌هم‌یـک‌چراغ‌�وه‌های�‌داشـتیم‌که‌دسـت‌

‌یـک‌ر�ـ�‌ �رفتنـ�‌ماننـد‌یـک‌وزنـه‌بـود‌و‌�عـد‌از
‌جـا‌درمی‌‌آمد. دسـت‌�رفتـن‌آن،‌شـانه‌ات‌از

‌بـود‌کـه‌ ‌�الـی‌کـه‌�سـن‌ر�ـوی‌امیـدوار در
‌اهالـی‌روسـتا‌�اشـد، سـایه‌متعلـ�‌�ـه‌یکـی‌از
دوست‌هم‌شیفت�‌خودش‌را‌�ه‌او‌رسانده‌

‌دارد‌داخـ�‌روسـتا‌می‌چرخـد، «�سـن،‌یـک‌نفـر بـود‌و‌�فتـه‌بـود:
‌خـودش‌را‌کـرده!» �افـ�‌شـویم‌کار

جـوانِ‌چا�ـک‌آن‌زمـان‌روسـتا،‌خـودش‌را‌�ـه‌ارتفـاع‌رسـانده‌بـود‌
‌تاریکـی‌شـ�‌زده‌ ‌روی‌�شـت‌�ام‌ها‌خـودش‌ردِ‌آن‌مـرد‌را‌در و‌از
بـود.‌‌تعریـ�‌می‌کنـد:‌مـن‌شـ�‌های‌زیـادی‌کشـیک‌روسـتا‌بـودم‌و‌
شـیفت‌می‌دادم،‌آن‌شـ�‌شـیفت‌صدم‌من‌بود‌که‌داشت‌داستان‌

‌روی‌�شـت‌�ام‌خانـه‌�ـدری‌نـ�اه‌کـردم‌و‌ می‌شـد‌،‌�ـا‌چراغ‌�ـوه‌و‌از
فهمیـدم‌�ـه‌کـدام‌کوچـه‌رفـت.

می خواستم آمادگی شما را ببینم�●○
‌آن‌شـ�‌ �سـن‌آ�ا‌و‌دوسـت‌هم‌شـیفت�‌آمـاده‌می‌شـدند‌تـا‌در
‌آتـ�‌داخ�‌�لـ�‌رو�ن‌که‌ سـرد‌زمسـتانی‌خـودی‌نشـان‌دهند،‌از
‌�ـا‌یـک‌�ر�ـه‌ روشـن‌کـرده‌بودنـد‌فاصلـه‌�رفتنـد‌تـا‌در‌صـورت‌نیـاز
چـوب‌�ـه‌فـرد‌مشـکوک‌او‌را‌ص�ـ�‌�ـه‌بـزر�ان‌دِه‌تحویـ�‌دهنـد.
‌کـرد‌. �ـاج‌�سـن‌تعریـ�‌می‌کنـد:‌وارد‌کوچـه‌کـه‌شـدم‌آن‌آدم‌فـرار
‌کوچـه‌ای‌�ی��‌زد‌که‌ته‌آن‌بن‌�سـت‌ دن�الـ�‌رفتیـم‌تـا‌اینکه‌در
بـود‌و‌فقـ�‌دو‌خانـه‌داشـت.‌یـک‌خانـه،‌منـزل‌ر�یـس‌مـا‌و‌انق�بـ�‌

فعـال،‌علی‌آ�ـا‌بـود.
ر�ـوی‌تعری�‌می‌کند:‌�فتیم‌اول‌علی‌آ�ـا‌را‌بیدار‌نکنیم،‌�س‌رفتیم‌
سـراغ‌آن‌یکـی‌خانـه،‌در‌را‌کـه‌�ـاز‌کردنـد،‌رفتیـم‌و‌خانـه‌را‌�شـتیم‌آنجـا‌
ن�ود،‌ن�رانی‌ما‌بیشتر‌شد‌که‌نکند‌یک‌نفر‌می‌خواهد‌�ه‌علی‌‌صدمه‌
بزند،‌سری�‌در‌خانه‌اش‌را‌زدیم.‌در‌را‌که‌�از‌کرد‌مو�وع‌را‌�فتیم،
ا�سـاس‌کردیـم‌ن�ـران‌نشـد،‌اجـازه‌هم‌نـداد‌برویـم‌و‌خانه‌

را‌��ردیـم‌و‌یک‌�ـاره‌زد‌زیر‌خنده...
�ـاج‌�سـن‌ر�ـوی‌ادامـه‌می‌دهـد:‌علـی‌�فـت:
«می‌خواسـتم‌آماد�ی‌شـما‌را‌ب�ینم،‌سـر�لند‌شـدید،
�ـا�‌بیاییـد‌داخـ�‌نمـاز‌ص��‌را‌�ـا‌هـم‌�خوانیم.»
‌فرصـت‌ج�ـران‌شـد‌و‌�سـاب�‌سـرکارش‌ �عدتـر
��اشتیم‌که‌داستان‌آن‌�ماند‌برای‌و�ت‌دی�ری.

� از نگهبانی دادن شب های انقاب در روستا می گوید قدیمی م�له چهاربر
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افزایش شادى و نشاطى که در 
این پیاده روى هـا و برنامه ها 
حاصـل مى شـود، در افزایـش 
کیفیـت کار  و روحیـه بـالاى 

کارمندان مؤثر  اسـت.

 در هفته ورزش  و  تربیت بدنی، «بوستان ملت» میزبان ورزش  دوستان شهرداری بود
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