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معصومـه متین نـژاد| سـال 1361 که پـای خون هـای آلـوده فرانسـه به کشـورمان باز شـد، ایرانی هـا بـرای نخسـتین بار نـام بیماری ایـدز را شـنیدند. یـک بیمـاری که خیلی زود در سـایه غفلـت مردم سـر از سـرنگ های مشـترک معتـادان تزریقی درآورد و بـرای سـال ها مهم ترین 

لاخره ایـن زنجیره ابتلا شکسـت و در ماه های نخسـت امسـال به کمتریـن میزان خودش رسـید. عامـل انتقـال ایـن بیمـاری مانـد تا آنکـه با اطلاع رسـانی های گسـترده و برنامه هـای کاهـش آسـیب در گروه هـای پرخطـر ماننـد توزیـع سـرنگ رایـگان، با
ج از عرفـی که هیچ یـک از دوطـرف حتـی به احتمـال ابتلا به ایـن بیمـاری هـم فکـر نمی کننـد، چه رسـد به نگرانـی  لا یک بـار دیگـر شـاهد صعـودی شـدن رونـد ابتلابه ایـن بیمـاری هسـتیم، البتـه این بـار نـه از راه تزریـق مـواد، بلکـه روابـط جنسـی بی ضابطـه و خـار ولـی حـا
گـر به موقـع تشـخیص داده شـود. به ایـن معنـا که می تـوان با مصـرف زود هنـگام دارو، تعـداد ویروس هـای بیمـاری  و پیگیری هـای تشـخیصی و درمـان بیمـاری. قسـمت تأمل برانگیـز ماجـرا اینجاسـت که برخلاف گذشـته ایـن بیمـاری را می تـوان درمان کـرد، البتـه ا
را در بـدن به صفـر رسـاند و شـانس داشـتن یـک زندگـی طبیعـی را به فـرد داد. موضوعـی که امـروز به مناسـبت روز جهانـی ایـدز می خواهیـم با راهنمایـی دکتـر علـی حسـین پور، مسـئول پیشـگیری ازHIV، ایـدز و هپاتیـت دانشـگاه علـوم پزشـکی مشـهد با کمـک اعـداد 

و آمـار بـه آن بپردازیـم و دربـاره ضـرورت پرهیـز از روابـط پرخطـر بیشـتر صحبـت کنیـم.

 دکتر علی حسین پور، 
 ،HIVمسئول پیشگیری از
ایدز و هپاتیت دانشگاه 

علوم پزشکی مشهد:
مراحل تشخیص و درمان 

بیماری HIV   مثبت 
کاملا محرمانه و رایگان 
است و افراد حتی بدون 
نام نیز میتوانند به این 
مراکز مراجعه کنند.  
عنوان دکتر هم در لید 

موجود است

از سـال 1395 به بعـد روابـط جنسـی پرخطـر و حفاظـت نشـده، عامـل 
اصلی انتقال بیماری HIVمثبت در جامعه محسوب می شود. عاملی 
که نادیـده گرفتـن آن و صحبـت نکـردن دربـاره اش به معنـای نبـودن 
گاهـی خودمـان را افزایـش  آن نیسـت. ازایـن رو ضـروری اسـت که هـم آ

دهیـم و هـم به دیگـران دراین بـاره اطلاع رسـانی کنیـم.

شـرط انتقـال نیافتـن بیمـاری، سـالم بـودن هـردو شـریک جنسـی 
اسـت که می تـوان با انجام دادن آزمایش از آن مطمئن شـد.

بـا افزایـش تعـداد شـرکای جنسـی، احتمـال انتقـال بیمـاری هـم 
افزایـش می یابد.

تنهـا افـرادی که فقـط یـک شـریک جنسـی در زندگی شـان دارنـد، 
می تواننـد بـدون اسـتفاده از وسـایل حفاظت شـخصی ماننـد کاندوم 
باهـم ارتبـاط داشته باشـند؛ فرقی نمی کند این شـریک جنسـی همسـر 

قانونی و شـرعی آن ها باشـد یا نباشـد.

هرگونـه رابطـه جنسـی که مسـتقیم با خـون و ترشـحات فـرد بیمـار 
ارتبـاط داشته باشـد، عامـل انتقال دهنده بیماری اسـت.

هرگونـه زخـم و بریدگـی کـه راه را بـرای نفـوذ خـون و ترشـحات آلـوده 
فـرد بیمـار فراهم کند، راهـی برای انتقال بیماری اسـت.

محرک های روان گردان مانند ماری جوانا و آمفتامین ها و مشروبات 
وانـی و رفتـاری افـراد تأثیر گذارنـد، بلکـه  الکلـی نه تنهـا بـر سالمت ر
با سـوق دادن فرد به سـمت رفتارهای جنسـی پرخطر یک عامل مهم 

در شـیوع بیماری محسـوب می شوند.

احتمـال انتقـال بیمـاری حتی در رابطه دهانی هم وجود دارد، ولی 
رابطـه مقعـدی و رابطه دوهم جنـس باهم )دو مرد( بیشـترین احتمال 
خطر را دارد، چون احتمال آسـیب دیدگی و پارگی عروق بیشـتر اسـت.

درصـورت داشـتن حتـی یک بـار رابطـه جنسـی پرخطـر بایـد بـرای 
دادن آزمایـش اقدام کرد.

بیماری ای که ما آن را به اشتباه با نام ایدز می شناسیم، 
از ویروسـی با نامHIV منتقل و HIV مثبت نامیده 
واقـع، ایـدز به مراحـل پایانـی بیمـاری  می شـود. در
بـا مختـل شـدن سیسـتم ایمنـی  گفتـه می شـود که 

بـدن به مـرگ بیمـار می انجامد.

پـس از 3 تا 6ماه از شـروع مصرف دارو 
امـکان انتقـال بیمـاری در فـرد صفـر 

می شـود.

نگرانی از برچسـب خوردن
بی اطلاعـی دربـاره بیماری و روند آن

عنــوان کتابــی اســت که کمــک می کنــد فــرد 
با مطالعــه آن اطلاعــات کاملــی دربــاره ایــن 
بیمــاری پیــدا کنــد. آذیــن نوبــان ایــن کتــاب 
را گــردآوری و نشــر مهــرراوش در 72صفحــه آن 

را منتشــر کرده اســت.

؛  دوره پنهـان بیمـاری 10سـال اسـت
یعنی زمانی را که طول می کشد تا بیماری 

نشـانه های خـود را نمایـان کنـد.

خـون و فراورده های خونی
سـرنگ مشترک

مـادر به جنین
رابطه جنسـی

وسـایل تیـز و برنده ماننـد خال کوبی

تب و لرز
خسـتگی شدید

تعریق شـبانه
گهانی کاهـش وزن نا

تورم غـدد لنفاوی
عفونت هـای مکرر

زخم هـای دهانی یا تناسـلی
تغییرات پوسـتی

از زمان ورود ویروس به بدن حدود 3ماه طول 
و  می کشـد تا آزمایـش فـرد مثبـت شـود، ازایـن ر
منفـی بـودن آزمایـش نخسـت نشـانه سـالم 

بـودن فـرد نیسـت.

خطر رابطه‌های بی‌ضابطه!
 روابط جنسی خارج از عرف عامل اصلی ابتلا به HIV مثبت در کشورمان است 

HIV مثبت با ایدز تفـاوت 

نشـانه‌های بیماری ایدز

6ماه نخسـت سـال مقایسـه وضعیت بیماری HIV مثبت در همه این سـال ها با 

6ماه نخسـت سـال                    مقایسـه وضعیت بیماری HIV مثبت در همه این سـال ها با 

من هـم آزمایش HIV می دهم

HIV درمشـهد مراکز فعال مشـاوره و انجام آزمایش 

چند توصیه بی‌رودربایسـتی

درجهان چه می‌گذرد؟

در ایران چه خبر اسـت؟

وضعیت اسـتان و مشـهد از نگاه آمار

راه‌هـای انتقال بیماری

علـت مراجعه نکردن 
افراد برای آزمایش

ایدز فقط برای دیگران نیسـت

33                                              مـاه                                      سـال 1010

66 ماه 33  تا

4040درصددرصد 3030  تاتا
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  یک چهارم یک چهارم  مبتلایان مبتلایان

قیقه د قیقههر د هر

گروه‌های پرخطرگروه‌های پرخطر

براسـاس آمارهـای سـازمان بهداشـت جهانـی 
۴۰میلیـون نفـر  پایـان سـال گذشـته نزدیـک به  تا 

HIV شـده اند. درجهـان مبتال بـه 

تا پایان شهریور امسال 44هزارو 105 نفر مبتلا 
به HIV در ایران شناسایی و ثبت شده است، 
ولـی تخمین‌هـا آمـار مبتلایـان را بسـیار بیشـتر 

از این تعداد می‌داند.

73درصـد از بیمـاران مبتال بـه HIV بیـن 20 تـا 
45سال سـن دارند که نشان از جوان تر شدن 

بیماران دارد.

62درصد از مبتلایان بهHIV مثبت از بیماری 
38درصـد مطلـع  خـود اطلاعـی ندارنـد و از 
فقط 25درصـد پیگیـر درمـان خـود می شـوند.

کنـون،  از مجمـوع بیمـاران شناسـایی شـده تا
۲۴هـزارو ۷۶۰ نفـر آن هـا زنـده هسـتند.

 HIV حـدود یک چهـارم مبتلایـان بـه 
در دنیـا هیـچ خدمـات درمانـی دریافـت 

. نمی کننـد

بیمـاری ایـدز در هـر دقیقـه سـبب مـرگ 
یـک نفـر درجهـان می شـود.

آمـار ابتال به بیماری هـای عفونـی ماننـد 
HIV درجهان در میان کارگران جنسـی، 
مردانـی که بـا مـردان رابطه جنسـی دارند 
و افـرادی که مـواد مخـدر تزریـق می کننـد، 

به طـور چشـمگیری رو به افزایش اسـت.

ازبیماری خود 
اطلاع نداشـتند

به درمان دسترسـی 
نداشتند

     بیمـاری را  کنتـرل 
کرده بودند

تعـداد مبتلایان زن

تعـداد مبتلایان زن

 انتقـال از راه روابط جنسـی

 انتقـال از راه روابط جنسـی

نشـانی مرکز

انتقـال از راه اعتیـاد تزریقی

انتقـال از راه اعتیـاد تزریقی

کنون از سـال 61تا

کنون از سال61تا

شـهرک امـام هادی)ع( - نبش امام هادی)ع( ١۴، مرکز مشـاوره بیماری هـای رفتاری و عفونی
پنجـراه - ابتـدای بولـوار وحـدت - کنار پارک وحدت، مرکز  مشـاوره نوید تندرسـتی
سـناباد، نبـش خیابان فلسـطین، مرکز خدمات جامع سالمت شـهید قدوسـی

 حـر ١٣ - بین شـهید موسـوی نژاد ۶۰ و ۶٢ ، مرکـز  مشـاوره بیماری‌های رفتاری
هاشـمیه ۴١.١ - شـهید ملکیـان ١۴، مرکـز خدمات جامع سالمت شـهید صفاری

خیابـان هاشـمی‌نژاد 10    ، مرکـز خدمـات جامع سالمت حضرت زهرا)س( 
بیـن فلسـطین 23 و 25،  مرکـز مشـاوره بیماری‌هـای رفتاری مرجع
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19درصد

20درصد

32درصد

50درصد

28درصد

38درصد

65درصد

70 تا 75درصد

53درصد

46درصد

10درصد

کمتـر از    5درصد

در 6ماه نخسـت امسال

در 6ماه نخسـت امسال

پویش »من هم آزمایش HIV می دهم« از 20آبان به مدت یک ماه 
رایگان در 70مرکز مشاوره بیماری های رفتاری و عفونی در استان 
خراسان رضوی انجام می شود و همه، به ویژه افرادی که رفتارهای 

پرخطر داشته اند، می توانند در آن شرکت کنند.

ن  نـا صـد ز ر 40د تا  30 ن  همچنـا
 H I V ی ر بیمـا ن به  نشـا ا ز همسر ا

. ند مثبـت مبتال می‌شـو

سالیانه حدود ٧۰ نفر به آمار مبتلایان 
به HIV اضافـه می شـود و ۵ نفـر هـم 

فوت می کنند.

H مثبـت  I V ن بـه  یـا بیشـتر مبتلا
در اسـتان بیـن ٢۵ تـا ٣۵ سـال سـن 
دارنـد که جوان تـر از میانگیـن سـنی 

کشـور اسـت.

بــه ر مبتلا 6بیمــا 0 0 ع  مجمــو   ز ا
نفــر  HIV مثبــت در اســتان، 500 
کن شــهر مشــهد هســتند  آن ها ســا
و همگی خدمات بهداشتی درمانی 

یافــت می کننــد. در

کنـون ٨٧۰ فـرد مبتلابهHIV مثبت  تا
در مناطق زیرپوشش دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد شناسایی شده است 
که از این تعداد ۶۰۰ نفر زنده هستند، 

۱۸۰ زن و ۴۲۰ مرد.

کز مراجعـه کنند. *مراحـل تشـخیص و درمـان کاملا محرمانه و رایگان اسـت و افراد حتـی بدون نام نیـز می توانند به ایـن مرا


