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فاطمه)س( از نگاه علی)ع(
�

در روزهای اندوه‌زده و ماتم‌افزای دهه فاطمیه قرار داریم. در این روزها وظیفه 
مسلمانی ما ایجاب می‌کند هراندازه می‌توانیم، در اقامه عزای فاطمی‌ بکوشیم. اما 
این مطلب که قدر وسع و کوشش هر فرد چه مواردی را می‌تواند شامل شود، می‌تواند 
از فرد به فرد متفاوت باشد. امام‌صادق)ع( در حدیثی می‌فرمایند که در اقامه عزای 
خاندان ائمه اطهار)ع( روضه برپا کنید، شعری بخوانید یا در وصف مصیبت به گریه و 
زاری بپردازید. روایات متعددی مشابه این توصیه داریم که نشان‌دهنده این است 
که هر کاری که از دست مسلمانان برمی‌آید، باید در اقامه عزا انجام بدهند. یکی از 
گاهی است. باورهای ما باید با ریشه شناخت، محکم  الزامات دنیای امروز کسب آ
شوند تا در تندباد شبهات گرفتار نشوند. از راه‌های کسب شناخت مطالعه است. 
کتابی که امروز به شما پیشنهاد می‌کنیم، درباره حضرت فاطمه)س( است از منظر 
امیرالمؤمنین حضرت علی)ع(. نام کتاب »فاطمه)س( از نگاه علی)ع(«، نوشته محمد 
محمدیان است. این اثر را نشر معارف برای معرفی بانوی دوعالم حضرت فاطمه)س( 
منتشر کرده است.امام علی)ع( اسوه صبر و استقامت است. در شهادت حضرت زهرا)س( 
این‌گونه تأثر و تألم خود را اظهار می‌کنند، تا آنجا که بعد از دفن همسر گرامی‌شان 
درحالی‌که حزن و اندوه تمام وجود ایشان را فرا گرفته بود، خطاب به قبر پیامبر)ص( 
عرضه داشتند: »خدا چنین خواست که او زودتر از دیگران به رسول خدا بپیوندد، 
پس از او شکیبایی من به پایان رسیده و خویشتن‌داری از دست رفته، اما آن‌چنان 
که در جدایی تو صبر کردم، در مرگ دخترت نیز جز صبر چاره‌ای ندارم. شکیبایی 
بر من سخت است. پس از او آسمان و زمین در نظرم زشت می‌نماید و هیچ‌گاه اندوه 
دلم نمی‌گشاید. چشمم بی‌خواب و دل از سوز غم، سوزان است تا خداوند مرا در 
کن گرداند. مرگ زهرا ضربه‌ای بود که دل را خسته و غصه‌ام را پیوسته  جوار تو سا
گر بیم چیرگی ستمکاران نبود،  گردانید و چه زود جمع ما را به پریشانی کشانید... ا
کنار قبر زهرا)س([ می‌ماندم و در این مصیبت بزرگ چون مادر  برای همیشه اینجا]
فرزندمرده، اشک از دیدگانم می‌راندم«.) اصول کافی، ج یک، ص159(.کتاب فاطمه)س( 
از نگاه علی)ع( ابتدا به بیان علل نامیده‌ شدن آن بانوی بزرگ به فاطمه و معنای 
این اسم پرداخته و محبوبیت ایشان نزد خداوند متعال را بیان کرده است، آن‌گاه 
به سروری ایشان بر همه زنان در این جهان و جهان باقی اشاره کرده و محوریت 
خشم و رضای خداوند متعال در خشم و رضای حضرت فاطمه زهرا)س( برجسته 
کی، طهارت ظاهری و معنوی، عفت، حیا، عصمت، عبادت و علم  شده و ابعادی از پا
ایشان بیان شده است. در ادامه نگارنده از منظر امام‌علی)ع( به معرفی شخصیت 
همسر گرامی‌ ایشان پرداخته و چگونگی ازدواج آن دو با هم و نیز گوشه‌هایی از 
زندگانی آن دو در کنار هم را توصیف  کرده  است. نویسنده در همین زمینه به برخی 

صفات فاطمه زهرا از زبان امام علی مانند تلاش و زحمت او 
در خانه، قناعت و زهد وی، مظلومیت و حقانیت ایشان، 
روابط صمیمی‌ ایشان با امیرالمؤمنین در منزل و مصایب 
ایشان اشاره کرده و چگونگی رحلت و شهادت آن بانوی 
که نویسنده،  بزرگ را از زبان امام‌علی)ع( بیان کرده است. چرا
معتقد است براى ترسیم چهره ملکوتى دخت رسول خدا)ص( 
و تبیین ابعاد شخصیت بی‌نظیر زهراى اطهر)س( کسى بهتر از 
همسر وی، امیرالمومنین)ع( نمی‌تواند لب به سخن بگشاید. 
امیرالمؤمنین)ع( از عمق ایمان و صفاى دل فاطمه)س( خبر 
داشت و اوج گرفتن وى را در آسمان معرفت شاهد بود و از 
تلاطم امواج محبت در سینه دریایى زهرا حکایت‌‏ها داشت. 
امیرالمؤمنین)ع( عظمت روح زهرا را می‌شناخت و تعظیم 
ملائکه بزرگ الهى را مشاهده کرده بود و بر خود می‏‌بالید 

که همسرى همچون زهرا دارد.
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سمانه رضوانی| معجزه نیست اما دور از آن‌هم 

نیست. یک وقت‌هایی یک اتفاق‌هایی می‌افتد 
که همه، انگشت‌به‌دهان می‌مانند که دیدی 
فلانی به کجاها رسید؟ از کجا به کجا رسید؟ 
همه سنگ شدند جلوی پایش، اما انگاری خدا 

برایش خیر می‌خواست‌.
یوسف)ع( هم همین‌طور بود؛ برادرانش در چاه 
انداختندش، کاروانیان او را به بازار بردند که 
به‌عنوان برده بفروشند اما همه هم که برایش 

شر خواستند، خدا برایش خیر خواست.
ــازار بــرده‌فــروشــان رفــت و  عــزیــز مــصــر بــه بـ
ــه دلـــش نــشــســت:وَ قَـــالَ  مــهــر یـــوســـف)ع( ب
کْرِمِی مَثْوَاهُ 

َ
تِهِ أ

َ
أ اهُ مِنْ مِصْرَ لِمْرَ ذِی اشْتَرَ

ّ
لَ ا

ا  نَّ
ّ
خِذَهُ وَلَدًا وَکَذَلِکَ مَکَ وْ نَتَّ

َ
نْ یَنْفَعَنَا أ

َ
عَسَى أ

وِیــلِ 
ْ
ــمَــهُ مِــنْ تَــأ لِــنُــعَــلِّ رْضِ وَ

َ ْ
ل لِــیُــوسُــفَ فِــی ا

کْثَرَ 
َ
لَکِنَّ أ هِ وَ مْرِ

َ
لِبٌ عَلَى أ ... غَا ا حَادِیثِ وَ

َ ْ
ل ا

.)۲۱  یَعْلَمُونَ)یوسف، 
َ

اسِ ل لنَّ ا
 یوسف)ع( را هدیه داد به همسرش. گفت از او 
مراقبت کند که یا سود به آن‌ها ببخشد یا به 
فرزندی او را قبول کنند. خدا نخواست که او در 
چاه بماند یا بردگی کند؛ خدا به رسولش جایگاه 
داد و علم؛ چون خدا بر همه امر‌ها غالب است.

او شبیه بقیه بچه‌ها نبود؛ زلیخا و عزیز 
مصر ایــن مــوضــوع را فهمیده 

بودند و هر روز برای 

آن‌ها عزیزتر می‌شد.عزیز مصر او را مثل فرزند 
نداشته‌اش دوست داشت اما زلیخا...

یوسف بزرگ و بزرگ‌تر می‌شد و به همان نسبت 
به کمال و زیبایی‌اش اضافه می‌شد.

محبت او در دل زلیخا زیاد می‌شد، اما شیطان 
وارد میدان شد و هوس گناه‌آلودی را در دل 
همسر عزیز مصر انداخت و زلیخا شد بنده 
هوس‌هایش. زلیخا خیلی تلاش کــرد. هرچه 
بیشتر تلاش می‌کرد به چشم یوسف بیاید، 
یوسف کمتر به او توجه می‌کرد:وَرَاوَدَتْهُ 
ــوَ فِــی بَیْتِهَا عَــنْ  ــتِــی هُ

ّ
الَ

ــوَابَ وَقَالَتْ هَیْتَ لَکَ قَالَ  بْ
َ ْ
ل قَتِ ا

ّ
نَفْسِهِ وَغَلَ

 یُفْلِحُ 
َ

ــهُ ل
ّ
حْسَنَ مَــثْــوَایَ إِنَ

َ
ــی أ بِّ ــهُ رَ

ّ
مَعَاذَ ا... إِنَ

الِمُونَ)یوسف، ۲۳(. این عشق و هوس تا 
ّ

الظَ
جایی پیش رفت که زلیخا نقشه کشید یوسف)ع( 
را به دام بیندازد.یوسف خواسته زلیخا را که 
تْ بِــهِ وَهَــمَّ  شنید، به خدا پناه برد:وَلَقَدْ هَمَّ
هِ کَذَلِکَ لِنَصْرِفَ عَنْهُ  ى بُرْهَانَ رَبِّ

َ
نْ رَأ

َ
 أ

َ
بِهَا لَوْل

ــهُ مِنْ عِبَادِنَا الْمُخْلَصِینَ
ّ
نَ وءَ وَالْفَحْشَاءَ إِ  السُّ

گــر کسی  )یــوســف، ۲۴(.یــوســف می‌دانست ا
ازنــفــس خــود مراقبت نکند اسیر شیطان و 

وسوسه‌هایش می‌شود.
زلیخا تیری انداخت اما یوسف)ع( شکار نشد... 
زیــرا  هر که را خداوند بخواهد سربلند کند، 

سربلند می‌شود.

شنیدنی

عزت به‌دست خداوند است
قصص قرآنی

امام‌صادق )ع(:
… فمن عرف فاطمه حق معرفتها فقد ادرک لیله القدر

 هرکه به شناخت حقیقی فاطمه)س( دست یابد، بی‌گمان شب قدر را درک کرده است«.
 )بحارالانوار، ج43، ص65(.

روشـنـا

 محبت؛ 

فضایی که خانواده باید در آن تنفس کند
�

در آموزه‌های دینی، محبت یکی از مهم‌ترین عوامل استحکام 
خانواده معرفی شده است. این پیوند آسمانی، اساس شکل‌گیری 
خانواده‌های سالم و سعادتمند است. از دیدگاه ادیان، محبت صرفا 
یک احساس نیست، بلکه یک تکلیف الهی است که هر فرد مؤمنی باید 
به آن عمل کند. در اسلام، محبت و مهربانی در خانواده بسیار مورد 
کید قرار گرفته است. قرآن کریم و روایات معصومان)ع( به‌روشنی بر  تأ
لت دارند. برخی از مهم‌ترین دلایل اهمیت  اهمیت این موضوع دلا

محبت در خانواده از منظر اسلام عبارتند از:
استحکام بنیان خانواده: محبت، پیوند میان اعضای خانواده 

را محکم‌تر می‌کند و مانع از بروز اختلافات و کدورت‌ها می‌شود.
کنده از محبت، بهترین بستر  تربیت صحیح فرزندان: محیطی آ

برای رشد و پرورش صحیح فرزندان است.
آرامش و آسایش روحی: محبت، احساس امنیت و آرامش را در 
اعضای خانواده ایجاد و از بروز استرس و اضطراب جلوگیری می‌کند.
تقویت ایمان: محبت به یکدیگر، ایمان افراد را تقویت و آنان را به 

خداوند متعال، نزدیک‌تر می‌‌کند.

 zراه‌های تقویت محبت در خانواده

برای تقویت محبت در خانواده، می‌توان از روش‌های مختلفی استفاده کرد که برخی 
از آن‌ها عبارتند از: به‌صورت کلامی و رفتاری، محبت خود را به اعضای خانواده ابراز 
کنید. سعی کنیم نیازهای عاطفی و روحی اعضای خانواده را درک و برای برطرف کردن 
آن‌ها تلاش کنیم. از اشتباهات یکدیگر بگذریم و کینه و نفرت را از دل خود بیرون 
کنیم. به حقوق و احساسات یکدیگر در خانه احترام بگذاریم. سعی کنیم اوقات 
خوشی را در کنار هم سپری کنیم. در خانه و خانواده از یکدیگر تشکر و قدردانی کنیم.
محبت، کلید طلایی برای داشتن یک خانواده خوشحال و موفق است. با توجه به 
آموزه‌های دینی، تقویت محبت در خانواده نه‌تنها به سعادت فردی و خانوادگی 

می‌انجامد، بلکه به رشد و تعالی جامعه نیز کمک می‌کند.

 zتأکید قرآن بر محبت در فضای خانواده

آیات متعددی در قرآن وجود دارد که به طور مستقیم یاغیرمستقیم به موضوع محبت در 
خانواده اشاره می‌کنند؛ آیاتی هم به‌طور خاص به محبت بین زوجین اشاره می‌کنند؛ مثل 
زْوَاجًا لِتَسْکُنُوا إِلَیْهَا وَ جَعَلَ 

َ
نْفُسِکُمْ أ

َ
نْ خَلَقَ لَکُمْ مِنْ أ

َ
آیه21 سوره مبارک روم: »وَ مِنْ آیَاتِهِ أ

رُونَ؛ و از نشانه‌های او این است که برای 
َ
یَاتٍ لِقَوْمٍ یَتَفَکّ

َ
ه وَ رَحْمَه إِنَّ فِی ذَلِکَ ل

َ
بَیْنَکُمْ مَوَدّ

شما از جنس خودتان همسرانی آفرید تا در کنارشان بیارامید و میان شما و همسرانتان، 
مودت و رحمت قرار داد. آری؛ در این نشانه‌ها برای گروهی که می‌اندیشند، عبرت است.«.
این آیه به‌وضوح به مودت)دوستی( و رحم )مهربانی( بین زوجین اشاره می‌کند و نشان 
می‌دهد که این دو احساس، از سوی خداوند برای ایجاد آرامش و آسایش در زندگی 

زناشویی قرار داده شده است. 
آیاتی نیز به‌نیکی به خویشاوندان اشاره می‌کنند که با محوریت محبت است؛ مثل آیه36 
سوره نساء، »...وَبِالْوَالِدَیْنِ إِحْسَانًا وَبِذِی الْقُرْبَى...؛ و به پدر و مادر احسان کنید و در حق 
کید بر نیکی به پدر و مادر، به نیکی به خویشاوندان نیز  خویشاوندان...«  این آیه علاوه بر تأ
اشاره می‌کند که نشان‌دهنده اهمیت روابط محبت‌آمیز خانوادگی در اسلام است. آیاتی 
دیگر به اهمیت همدلی و مهربانی اشاره دارند، مثل آیه143 سوره بقره که می‌فرماید: »وَ 
هُ عَزِیزٌ حَکِیمٌ؛ و 

َ
فَ بَیْنَهُمْ إِنّ

َ
لّ
َ
فْتَ بَیْنَ قُلُوبِهِمْ وَ لَکِنَّ ا... أ

َ
لّ
َ
رْضِ جَمِیعًا مَا أ

َ ْ
نْفَقْتَ مَا فِی ال

َ
لَوْ أ

گر همه آنچه در زمین است انفاق کنی، دل‌های آنان را به هم نمی‌پیوندى، ولى خدا  ا
دل‌های آنان را به‌هم پیوسته است؛ زیرا او عزیز و حکیم است«.

به‌طور کلی، قرآن کریم بر اهمیت محبت، مهربانی، احترام و گذشت در روابط خانوادگی 
کید فراوان دارد. این آموزه‌ها، پایه و اساس تشکیل خانواده‌ای سالم و سعادتمند را  تأ

تشکیل می‌دهند.
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نگاهی به سیره عبادی حضرت زهرا)س( 

وشنی آسمان بود  نمازی که ر

گراف هم از سرمان زیاد است. اما  گارمان در چند کلمه خلاصه می‌شود و گاه یک پارا حمیده ذاکری|برخی از ما یک نام داریم و یک خط زندگی، همه روزوروز

او، فاطمه‌زهرا)س(، هرچه نام و لقب داشت، بازهم در معرفی‌اش کم بود و زندگی‌اش هرچند به عدد و رقم کوتاه بود، این نام‌ها و القاب در چندین کتاب هم برای 
گفته‌هایی  گفته‌ها بسیار است؛ نا گار پیغمبر می‌زیست، نا ح همه ابعاد حیات نورانی‌اش کم بودند و هنوز هم برای ما که در دوره آخرالزمانیم، از او که در روز شر
از زندگی بانویی که وقتی به نماز می‌ایستاد، نور ایمانش  شهر را روشن می‌کرد؛ اصلا به همین خاطر زهرا صدایش می‌زدند  ایشان  در مورد نماز می‌فرمایند:» 

گی‌های عبادت حضرت زهرای‌مرضیه)س( را با هم مرور می‌کنیم. خداوند نماز را برای دوری از کبر واجب کرد.« )بحارالانوار، ج 82 ، ص 209( در ادامه برخی ویژ

بسیار نماز می‌خواند 
کیزه  درکتاب  کشف‌الغمه علامه اربلی در مورد حالات نماز حضرت زهرا)س( آمده است: »حضرت زهرا)س( به هنگام عبادت، لباس پا
می‌پوشید و عطر استعمال می‌کرد؛ چنان‌که حتی در لحظات آخر عمر به اسماءبنت‌عمیس فرمود: عطر و لباس مخصوص‌ نمازم 
را بیاور؛ می‌خواهم نماز بخوانم«. نماز ایشان طولانی بود و آمده‌ است که چون به نماز می‌ایستاد، نوری از محراب عبادتش تا 
آسمان می‌رفت و آسمان مدینه را روشن می‌کرد. ابن‌عمره از پدرش نقل م‌ىکند که گفت: »از امام‌صادق)ع( پرسیدم چرا حضرت 
( م‌ىایستاد، نورش براى اهل آسمان  فاطمه، زهرا نامیده شد؟ فرمود: براى آنکه وقتى فاطمه زهرا)س( در محراب عبادت )به نماز
می‌درخشید، همان‌طورى که نور ستارگان براى اهل زمین می‌درخشد.«)بحارالانوار، ج۴۳، ص۱۱(. در حدیثى دیگر آمده است: 

»فاطمه)س( در حال نماز از شدت ترس، نفسش به شماره می‌افتاد«.)ارشادالقلوب، ج یک، ص۱۰۵(.

نمازی که مایه فخر خداوند بود 
برای شناخت هر فردی باید سراغ آشناترین‌هایش بروی و برای شناخت فاطمه‌زهرا)س( چه کسی نزدیک‌تر 
از رسول خدا که درباره‌اش می‌فرمود: دخترم فاطمه سرور بانوان عالم از پیشینیان و آیندگان است. چون 
در محراب عبادت در پیشگاه پروردگارش می‌ایستد، نور وجود و جمال او براى ملائکه آسمان می‌درخشد، 
کنان زمین درخشندگى و تلؤلؤ دارد. در آن هنگام است که پروردگار متعال،  همان‌گونه که نور ستارگان براى سا
به فرشتگان خود می‌فرماید: ‌هان! اى ملائک! به بنده‌ام نظر کنید؛ فاطمه سرور و سیده بندگانم در پیشگاهم 
ایستاده است، درحالی‌که اعضا و جوارحش از خوف من به لرزه افتاده و با تمام وجود خویش، برای ستایش 
خ ایمن کنم.  و عبادتم قیام کرده است. شما را شاهد قرار می‌دهم که محبان و شیعیان وى را از آتش دوز

)فاطمه‌زهرا)س(؛ از ولادت تا شهادت، ص231(.

عبادتی که نمونه است
»عبادت فاطمه‌زهرا)س(، یک عبادت نمونه است. »حسن بصری« که یکی از عباد و زهاد معروف 
دنیای اسلام است، درباره فاطمه‌زهرا)س( می‌گوید: به قدری دختر پیغمبر عبادت کرد و در محراب 
عبادت ایستاد که »تورمت قدماها«. پا‌های آن بزرگوار از ایستادن در محراب عبادت، ورم کرد! امام 
حسن مجتبی)ع( می‌گوید: شبی -شب جمعه‌ای- مادرم به عبادت ایستاد و تا صبح عبادت کرد 
ع کرد.  تا وقتی که طلوع فجر شد. مادر من از سر شب تا صبح، مشغول عبادت بود و دعا و تضر
امام‌حسن)ع( می‌گوید -طبق روایت- شنیدم که دائم مؤمنان و مؤمنات را دعا کرد؛ مردم را دعا کرد؛ 
برای مسائل عمومی دنیای اسلام دعا کرد. صبح که شد، گفتم: »یا اُمّاه!«؛ »مادرم! یک دعا برای 
خودت نکردی! یک شب تا صبح دعا، همه برای دیگران؟« در جواب فرمود: »اول دیگران، بعد خود 

ما!« این، آن روحیه والاست. 

وقتی فرشتگان بر او سلام می‌کردند
آمده است که گاهی اوقات که در حال عبادت بود، ممکن بود یکی از بچه‌ها بی‌تابی کند و در گهواره به گریه بیفتد، آن‌گاه گهواره خود‌به‌خود تکان می‌خورد؛ زیرا فرشتگان 
می‌خواستند فاطمه)س( در محراب نماز بماند. اسحاق‌بن‌جعفر بن‌محمد بن‌عیسى بن‌زیدبن‌على درباره این موضوع می گوید: »از امام صادق)ع( شنیدم که می‌فرمود: از 
آن روی حضرت فاطمه را، محدثه نامیدند که فرشتگان از آسمان فرود می‌آمدند و همان‌گونه که بر مریم)س( فرود آمدند و با ایشان صحبت می‌کردند، با دختر رسول‌ا...)ص( 
نیز سخن می‌گفتند و به ایشان م‌ىگفتند: اى فاطمه! خداوند تو را از میان مردم برگزیده و طیب و طاهر نموده و بر سایر زنان برگزیده عالم برترى داده است. اى فاطمه! 

در پیشگاه پروردگار خویش خضوع نما، سجده کن و همراه با رکوع‌کنندگان رکوع نما! فاطمه)س( نیز با آنان سخن می‌گفت.«)بحارالانوار، ج۴۳، ص78(.

 
احکام 

مُهر نماز

م شود 
ُ
گر مُهر هنگام نماز، گ  پرسش:     ا

یا کودک آن را بردارد، تکلیف چیست؟

آیت‌ا...  العظمی خامنه‌ای: اگر چیزی که سجده بر آن صحیح است )مانند خاک، سنگ، چوب( در دسترس باشد، باید بر همان سجده کند؛ 
در‌غیر‌این‌صورت، اگر وقت وسعت دارد، باید نماز را بشکند و دوباره با چیزی که می‌توان بر آن سجده کرد، نماز بخواند.

آیت‌ا... العظمی مکارم شیرازی: 1- اگر چیزی که سجده بر آن صحیح است )مانند کاغذ و سنگ( در‌اختیار داشته باشد، باید بر آن سجده 
کند و نیازی نیست نماز را دوباره بخواند. 2- اگر چنین چیزی نباشد، اول بر لباسش اگر از کتان یا پنبه است، و اگر نبود، بر لباس اگر از پشم 
است، یا بر فرش و اگر نبود، بر فلزات و اشیای معدنى و اگر هیچ چیزى نبود، بر پشت دست خود سجده کند. )پشت دست آخرین چیز 

است.( در این صورت چنانچه وقت نماز باقى است، نماز را تمام کند و بنابر احتیاط دوباره بخواند و اگر وقت تنگ است، قضا ندارد.

آیت‌ا... العظمی سیستانی: اگر بین نماز چیزی که بر آن سجده می‌کند، گم شود و چیزی که سجده بر آن صحیح است، نداشته باشد، 
چنانچه وقت وسعت دارد، باید نماز را بشکند و اگر وقت تنگ است، باید به لباسش اگر از پنبه یا کتان است، سجده کند؛ و اگر از چیز دیگری 

است، بر همان چیز و اگر آن هم ممکن نیست بر پشت دست‌، و اگر آن هم نمی‌شود، به چیز معدنی مانند انگشتر عقیق سجده کند.


