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چرا همه حضرت زهرا (س) 
را دوست دارند؟

بعد از نام و یاد خدای بزرگ و مهربان ، سلام می کنیم به همه 
شما دوستان خوب کوله پشتی . امیدواریم که در این روزهای 

پاییزی حال و احوالتان خوب باشد و هی� کسالتی نداشته باشید.
 بعضی از مناسبت های بزرگ نیازی به نگاه کردن  تقویم ندارند. 

یزانمان برایمان مهم هستند و هی� وقت  مثل روزهایی که به خاطر عز
فراموش نمی شوند. می پرسید درباره چه چیزی صحبت می کنم؟

ید. همه جا در سالروز   ی� نگاه به دور وبرتان در کوچه و خیابان بینداز
شهادت دختر پیامبر بزرگ اسلام)ص( حضرت زهرا)س( سیاه پوش است.

! آیا تا به حال با خودتان فکر کرده اید که چه چیز باع� می شود  بچّه های  عزیز
فردی با گذشت چند صد سال هنوز در ذهن و یادها باقی مانده باشد؟

جواب ساده است. زندگی و ش��یت و رفتارهای بسیار خوب حضرت 
زهرا)س( باع� شده است که علاوه بر مسلمانان، پیروان دیگر دین های 
)ص( که همسر امام اول ما حضرت علی )ع(  آسمانی هم به دختر پیامبر
و مادر امام حسن)ع( و امام حسین)ع( و حضرت زینب)س( و حضرت 
یادی بگذارند و نامشان تا ابد در  ام کلثوم)س( نیز هستند احترام ز

دل ها باقی بماند. حضرت زهرا)س( در همه سال های عمرشان 
کدامنی ، تقوا و عبادت، علم  و ادب ، مهربانی و  از نظر ایمان ، پا

س�اوتمندی و همه رفتارهای ارزشمند دیگر مثال زدنی و 
نمونه بودند.  پیشنهاد می کنم برای آشنایی بهتر و بیشتر با 

این بانوی بزرگ اسلام کتاب هایی را که نویسندگان 
اسلام شناس درباره او نوشته اند ، حتما 

ی�  ب�وانید و برای دوستانتان تعر
کنید.

طیّبه ثابت 



یبای ما ایران به دلیــــــل داشتن ۴ ف�ل، میوه های رنگارن� و  کشور ز
خوش مزه ای در سرتاسر خود از شمال تا جنوب دارد. امروز می خواهیم 

شما را با ی� میوه که زادگاه آن شمال کشورمان و میوه دیگری از جنوب 
کشورمان که ممکن است تعداد کمی از شما آن ها را دیده باشید آشنا کنیم:

گلابی جنگلی
گلابی جنگلی یا همان میوه «خوج» از نظر شکل تقریبا گردترشده گلابی 

است و از نظر اندازه از گلابی معمولی بزرگ تر است. «خوج» پوستی 
ض�یم و قهوه ای رن� دارد که در زیر این پوست ض�یم، بافتی نرم  و 

آبدار و شیرین شما را متعجب می کند.
یبا محال است طعم  گر این میوه جنگلی را امتحان کرده باشید، تقر ا

بسیار شیرین و مزه عطری آن را فراموش کرده باشید. خب است بدانید 
گلابی جنگلی یا «خوج» مملو از مواد معدنی و ویتامین بوده که برای کار منظم 

روده ها و گوارش شما مفید است.

کتوس کا
کتوس هم میوه می دهد. البته در جاهای بسیار خش�  بچه ها لطفا تعجب نکنید. کا
کتوس، میوه ای است که به صورت طبیعی  و آب وهوای بسیار گرم مثل خوزستان. کا
در بیابان ها و مناطق خش� و نیمه خش� رشد می کند و یکی از میوه های 

استوایی و گرمسیری بسیار خوش مزه به حساب می آید.
 این میوه گرمسیری جدای از اینکه دوست قلب شماست ، می تواند به 
تقویت سیستم ایمنی بدن شما کم� کند. این میوه حاوی ویتامین C و 
آنتی اکسیدان ها ست که با عفونت های م�تل� مبارزه و به حفظ سلامتی 

سلول های بدن کم� می کند.
کتوس ی� میوه با طب� گرم است و به خاصیت تقویت کننده بدن  میوه کا

شناخته می شود. این میوه در طب سنتی برای درمان بعضی از بیماری ها 
مانند سرماخوردگی، التهاب ها و درد عضلانی و است�وانی مورد 

استفاده قرار می گیرد.

دو میوه خوش مزه 
از شمال و جنوب 

ز�� ����� 

یبای ما ایران به دلیــــــل داشتن  کشور ز
خوش مزه ای در سرتاسر خود از شمال تا جنوب دارد. امروز می خواهیم 

طیّبه ثابت 
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تصویرگر:  مرضیه فلاحیان 

  لیلا خیامی

���

مثل یک فرشته
مثل ی� فرشته بود
مهربان و خنده رو

توی این جهان نبود
هی� کس شبیه او

دوست بود واقعا
با نماز و با دعا

بس که اهل سجده بود
دوست بود با خدا

چیزهای تازه را
یاد می گرفت زود

روز و شب همیشه او
عاشق تلاش بود

یاد می گرفت او
هر چه بود از پدر

چون که بود فاطمه
دختر پیامبر
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گر دوست   فردا سالروز شهادت حضرت فاطمه زهرا )ع( است. ا
دارید، قابی زیبا از جملات  یا عکس ها ی مناسبتی مذهبی داشته باشید ، 

با ما همراه باشید.
 ابتدا تعدادی کا�ذ مستطیل شکل ی� اندازه برش بزنید و کنار بگذارید. سپس 

برای هر مستطیل این روش را اجرا کنید.
ابتدا مستطیل را از طول و عرض تا کنید تا خطی وسط آن ایجاد شود . سپس آن را باز کنید و 
دوطرف کا�ذ را روی خط تاشده وسط تا کنید. اضافه ها را مثل شکل به پشت تا کنید. از همان 
طرفی که تا کرده اید دوباره از وسط تا کنید . حالا کا�ذهای تاشده را مطابق شکل داخل هم 

قرار دهید. در پایان، دوسر کا�ذهای تاشده را چسب بزنید و داخل هم قراردهید. از کارتن یا 
جعبه دایره ای به اندازه قاب برش زده و به پشت قاب بچسبانید. حالا عکس و نوشته های زیبای 

انت�ابی خود را داخل قاب بچسبانید. کاموا یا ن�ی را از پشت به قاب 
بچسبانید . قاب را روی دیوار اتاق خود ن�ب کنید.

قاب عکس 
��رد���

�� �زم دا���؟

خرده کا�ذهای رنگی 

قیچی 

 چسب مای� 

ه
ّ
روزنامه و مجل

ره عرفانی 
 طاه
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یـــــ� می شـــــــــود، دوست  وقتــــــی یکــــــــی مر
یم زودتر خوب شود. می دانیم که دکتر  دار
بیماری را درمان می کند امّا دست هایمان 
را هم به سمت آسمان بلند می کنیم و دعا 
می کنیم. بابا و مینا و معین هم همین کار را کردند.

کتر  . د کتر فت د . هی می ر د ی� بو ن مر ما ما
یز و  ی� عالمه دارو به او داده بود. قرص های ر
کپسول های دو رن� و چند تا شیشه شربت. مینا 
یضی مامان ناراحت بودند.  و معین به خاطر مر
دلشان می خواست مامان زودتر خوب شود. 
دلشان می خواست مامان دوباره بتواند با آن ها 
بازی کند و با هم به پارک بروند. ی� شب مینا و 
معین داشتند توی اتاقشان بازی می کردند که 
صدای بابا را از توی حیاط شنیدند. از پنجره توی 

حیاط سرک کشیدند.
بابا نشسته بود لب با�چه و دست هایش را بلند 
کرده بود سمت آسمان و داشت دعا می کرد. 
، کم� کن همه ی  خدای مهربان می گفت: «
ی� ها خوب شوند.» بعد هم برای مامان  مر
دعا کرد. دعا کرد خدا مریضی مامان را هم خوب 
کند. مینا و معین به دعای بابا گوش می کردند و 
دوتایی دست هایشان را بلند کرده بودند سمت 

آسمان.
دعای بابا که تمام شد، مینا و معین لب�ند زنان 
آمین!» معین همان جور که از پنجره  گفتند: «
داشت به بابا نگاه می کرد، آهسته از مینا پرسید: 
«به نظرت مامان خوب می شود؟ به نظرت دعای 
ما برآورده می شود؟» مینا لب�ندی زد و دستی 
روی موهای برادر کوچولویش کشید و جواب 

داد: «معلوم است که خوب می شود. خدا خیلی 
 دعاهای بابا و آمین ما را 

ً
مهربان است. حتما

 کم� می کند مامان حالش بهتر 
ً
شنیده. حتما

شود.» بعد هم دست معین را گرفت و گفت: «بیا 
برویم، داشتیم بازی می کردیم.» ی� هفته که 

گذشت کم کم حال مامان بهتر و بهتر شد.
حالا مامان می توانست بیشتر کنار مینا و معین 
باشد. دکتر هم گفته بود چند وقت دیگر حال 
مامان خوب خوب می شود. همه توی خانه 
از این خبر خوش حال بودند. مامان خودش 
هم خوش حال بود. از اینکه می دید بهتر شده 
، خیلی  ید ن بیا و ب بیر ا خت�و ز ر ند ا ا و می تو

هیجان زده بود.
ی� روز صبح وقتی مامان از خواب بیدار شد، 
ی�  یگر مر فکر می کنم د » : ن گفت نا لب�ند ز
نیستم؛ خوب خوب شده ام!» مینا و معین با 

شادی بالا و پایین پریدند.
ن  ما !  ما لی چه عا » : لی گفت ش حا با با خو با
لب�ندی زد و گفت: «قبل از هر کاری می روم به 
گل یاس  آب می دهم. عوضش شما باید کارهای 
دیگری را انجام بدهی چون ت�میم گرفته ام 
مراسم روضه و دعا برگزار و دیگچه درست کنم. 

باید خرید کنی.» 
معین گفت: «جانمی! من هم کم� می کنم.» 
مینا هم با ذوق آمد کنار مامان و دستش را گرفت 
و گفت: «من هم کم� می کنم. هم توی پذیرایی 
و هم توی پ�تن نذری دیگچه» بابا با مهربانی 
به مامان نگاه کرد و لب�ند زنان گفت: «اطاعت 
می شود خانم خانه.» بعد هم سری� بلند شد برود 
صبحانه را آماده کند چون بعدش همه حسابی 

کار داشتند.

وقتی دعاهایمان به آسمان رسید

دا���نعطر یاس و لبخند مادر

یـــــ� می شـــــــــود، دوست  وقتــــــی یکــــــــی مر

مرجان زارع
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تصویرگر: زهره اقطاعی
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گر علاقه مند به بازی و سرگرمی هستید، می توانید با بازی جذاب «موتورسواری»  ا
آشنا شوید.

 در این بازی شما نقش ی� موتورسوار را دارید و می توانید با موتوری که خودتان 

آن را انت�اب کرده اید، در خیابان ها موتورسواری کنید.

ت داشته باشید که 
ّ
 این بازی با گرافی� خوبش شما را جذب خود می کند، اما دق

سرعت �یرمجاز کار دستتان ندهد.

گی های این بازی این است که تا مرحله ای را پشت سر نگذارید، نمی توانید    از ویژ

به مرحله بعدی بروید. نکته بعدی که نباید آن را فراموش کنید این است که در هر 

مرحله ، بازی س�ت تر می شود و شما برای برنده شدن باید در زمان مش��  هر 

مرحله را طی کنید . سعی کنید در هر مرحله سکّه جم� آوری 

کنید تا بتوانید موتور خودتان را ارتقا دهید  یا موتور جدیدی 

یداری کنید . تا یادم نرفته است بگویم که این بازی  خر

موتورهای م�تلفی دارد و مسیرهای متنوعی در اختیار 

شما می گذارد . برای مثال زمین های کوهستانی و برفی . 

گر دوست دارید بازی را ن�ب کنید فقط کافی است بارکد  ا

ن�ب بازی را اسکن کنید و از آن لذّت ببرید.

موتورت را انتخاب کن  ���ی ������� 

کنید اسکن 

طاها ظریف
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بفرمایید شربت!
مناسبت های مذهبی که از راه می  رسد، هرطرف را که نگاه  کنی نشانه ای از علاقه مندی 

و محبت مردم به خاندان امامت و ولایت را می توانی ببینی. در سالروز شهادت 
حضرت فاطمه )س(،  خیلی ها موکب های نذری برای مردم زده اند. نذر همه قبول! بچه های 

عزیز با دقت در ت�ویر زیر ۱۲تفاوت را در این ایستگاه پذیرایی ، پیدا کنید.

تصویرگر: یاسمن ثنایی

طیبه ثابت
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ح ���ی: ��ای ا�� ���ی �� �� ��س و �� ���اد �������ن،  ��
���ه ���ز دا���. ���ی �� ��س۶ ���ع �� ��د. ����ه ��� ا�� 

�� �ود�� ���� را �� ��� و در ������ از ��� ��ر��ی ��� ���� ��ار 
��� و �� ���� ی ������ ����. ��ف ا�� ���ی آ��زش ����� �� 

��د��ن ا�� �� ���� ��� ��ن ��ق ���ا��� ����� ��ا�� 
��د��ن �����.

��ق ر���. 
آ���� �� �� ��اغ ��ه دم د�� 
دا�ی. �و��� �� و از ��د��ن رد 

�� و �� ���� ی ۲۶ ��و.

��ق ��� ��ه. 
��ا و���� ���� را 

����ش ���دی و از 
���� �����ی؟ ���� 
ا�� و���� ���ز��. 

�� ���� ی ۹ ��و و و���� 
���� را ����ش �� و از 

.��� ����

���� ���� ��ق ��ا��ی 
����� و ���ز ����ر ����ه ����. از 
��رگ ���� ���ا��� ��ر�� ����. 

۲ ���� �� ��� ����د و ����
 ������ ��ق دارد �� ��.

و��� �� دا�� ��ار ا�� 
��ق ��� ��د ����� از آ�����ر 

ک ا��. از راه  ا����ده ���؛ �����
 �� �

ّ
��د��ن �� ���� ی ۱۸ ��و و از ��

ا����ده ��.

���ع:
��ق ��� ��ه. �� 

�ّ�� �� ���اه �� �� 
��د ����ی ز���� �� 

��ق ��� �� ��د 
�� ��ر ���� ر���ر 
���. ��س ���� و 

���ع ��.

  عبّاسعلی سپاهی 

یونسی

در تاریکی 
چه کار
کنـیــــم
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ی
ای

  ثن
ن

سم
 یا

ر:
رگ

وی
ص

ت

����ن
آ���� �� �� �� ���اه ��دی و �����ی ���دی 

��د �����. ��� ��� ��ق آ��. ��� ��� 
�و�� ��. ��ق ��ی ا���� را ����ش �� و 

���� ���� �� �� ��ق ���� ��� ��د.

�� ��ر ���� ��دی 
�� ��� را �و�� ��� دا���. 

ا�� ���ی ��ق �� ����� �ود ����� 
�� ��ی. ۲ ���� ��و ���.

��� �و�� 
��دن ���� ���� ��ق 

ک ا��.  ����� ���
���� ا�� ���� آ�� 
����د. ۱ ��ر ��س ���� و 

��� را ����ش ��.

 ���
�� ��ق ر��� ا�� 

��� در ����ل را ��ز 
و ���� ���. ���� 
را ��ر �� د��. در 
����ل را ���� و �� 
���� ی ۴۲ ����د.

و��� �� دا�� ��ار ا�� 
��ق ��� ��د ����� از آ�����ر 

ک ا��. از راه  ا����ده ���؛ �����
 �� �

ّ
��د��ن �� ���� ی ۱۸ ��و و از ��

ا����ده ��.

و��� ��ق ���� ا�� ��ر �� ���� 
���ی ��� ��ن ���ژش ���م �� ��د. 

���� ا�� ��ر ���� �� ����� ��� ����� 
�� �� ���� ا����ج دا��� ����. 

۲���� �� ��� ����د.
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«امام علی)ع( می فر ماید: «دل 
نوجوان مانند زمین آماده و پاکی 
است که هر بذری در آن بکارند 
 « . د کر هد  ا ل خو ا قبو ن ر هما
ک،  پس چه نیکوست که این قلب پا
ین س�ن را در  یباتر ین کلام و ز ک تر پا
خود جای دهد. خداوند متعال، آرامش 
قلوب را در ذکر و انس با خود می داند و 
من این آرامش و نشاط را عینا در وجود 

خود احساس کرده ام.»
آنچه خواندید را امیراحسان اله وردی، 
یه ی ششم  ز پا مو نش آ ا له و د ۱سا ۱
ابتدایی مدرسه حاج اصغر رحیمی در 

گفت وگو با ما بیان کرده است.  
او از ۵سالگی در کلاس های روخوانی و 
روان خوانی جامعه القرآن شرکت کرده 
و پس از گذراندن این دوره، به خوبی 
می توانسته از روی قرآن تلاوت کند. 
ل  و س ا ز کلا ا ا ، حفظ ر ن حسا ا میر ا
کنون حافظ کل قرآن  آ�از می کند و ا
یم است. ادامه گفت وگوی ما با این  کر

دوست خوبتان را ب�وانید.

گفت وگو با یکی از کوچ� ترین 
کارشناسان علوم قرآنی در دهه فاطمیه:

بانوی بهشت 
بهترین الگو 
برای ماست 

   آرامش روحی و نشاط   
با دیدن موفقیت های برادر بزرگ ترم که حافظ کل بود، در 
زمینه های قرآنی و علمی، انگیزه ای قوی برایم ایجاد شد که 

من هم در مسیر حفظ، قدم بگذارم.
ین سوره هم  » و آخر اولین سوره ای که حفظ کردم، «فجر
«مرسلات» بود. ابتدا جزء ۳۰ را از بر کردم و بعد به ترتیب از 
جزء اول قرآن با سوره ی بقره شروع و تا جزء ۲۹ قرآن را به ترتیب 
حفظ کردم. برای این کار از قلم قرآنی کم� گرفتم و توانستم 
در مدت ی� سال ودوماه با عنایت خداوند، موفق به حفظ 

کل قرآن شوم.
به قرا�ت هم علاقه دارم، اما هنوز به صورت ت���ی کار 
نکرده ام. انس گرفتن با قرآن کمکم کرده است که در زمینه های 
م�تل� علمی، فرهنگی و اجتماعی موفق تر باشم. همچنین 
حضور در محافل قرآنی و جامعه و اجرای برنامه حفظ، سبب 

آرامش روحی و نشاط و شادمانی ام می شود.

«امام علی)ع( می فر ماید: «دل 

  شبنم کرمی

������
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   کارشناسی ارشد علوم قرآنی  

 به صورت 
ً
با ترجمه و معانی آیات، تقریبا

کامل آشنایی دارم و این تسلط بر ترجمه 
و حفظ قرآن سبب شد که بتوانم مدرک 
ن  ما ز ز سا ا ا نی ر آ م قر نس علو لیسا
تبلیغات اسلامی کسب کنم. آزمون های 
مرحله ی اول و دوم کارشناسی ارشد 
علوم قرآنی را هم با موفقیت گذرانده ام 
و فقط آزمون مرحله ی سوم را که آخرین 
مرحله ی کارشناسی ارشد است به زودی 

پیش رو دارم.
)مدرک کارشناسی و کارشناسی ارشد 
که سازمان تبلیغات به حفاظ کل اعطا 
سی  شنا ر کا ن  هما ل  د معا  ، می کند
و کارشناسی ارشد دانشگاهی است 
که حافظان کل با داشتن این مدارک 
ن یا  هنگیا ه فر نشگا ا ر د نند د ا می تو
سایر سازمان های دولتی مشغول به کار 
شوند.( بی تردید این علاقه به کسب 
دانش را مدیون انس با قرآنم، زیرا حفظ 
قرآن این راه را برایم هموار کرده است. 
در این راه قدردان پدر و مادر عزیز و برادر 
بزرگ ترم و استادانم آقایان اسماعیل 
کری  صابری تولایی، دکتر محمدرضا شا

و خانم فاطمه خزاعی هستم.

   صاحب رتبه ی ممتاز کشور     

۱۴۰۱ و کلاس سوم ابتدایی در رشته ی حفظ کل  سال
در آموزشگاه و سپس در شهرستان، رتبه ی ممتاز را 
۱۴۰۲ صاحب رتبه ی ممتاز کشوری  کسب کردم. سال
در چهل ویکمین دوره مسابقات قرآن و عترت و نماز 

دانش آموزان سراسر کشور شدم.
امسال نیز در چهل و دومین دوره مسابقات قرآن و عترت و 
نماز دانش آموزان سراسر کشور، رتبه ی ممتاز و در رشته ی 
حفظ کل در سی امین دوره مسابقات قرآن و عترت بسیج، 

رتبه ی اول استان را کسب کردم.
در درس هایم نیز موفق هستم، مثلاً امسال در زمینه ی 
علمی از طرف مدرسه در مسابقات ریاضیات خیام شرکت 
کردم و در سطح شهرستان، رتبه اول را کسب کردم. به 
گر به زندگی  فوتبال و والیبال نیز علاقه ی بسیاری دارم. ا
جه  جه کنیم هم متو شته تو ن گذ ا نشمند ا ن و د گا ر بز
می شویم که بیشتر آن ها مانند بوعلی سینا، رودکی، حافظ 
شیرازی و... در کودکی حافظ قرآن بوده اند و همین سبب 

گیری علوم دیگر  شده است که فرا
برایشان آسان شود.

    با بانو فاطمه زهرا)س(   
حضرت فاطمه زهرا)س(، این بانوی بهشتی، 
در عمر کوتاه خود سرچشمه همه خوبی ها و 
بزرگی ها بودند و بهترین الگو و سرمشق همه 

ما در زندگی هستند.
من هم در دهه ی فاطمیه که در محافل قرآنی 
برای اجرای برنامه ی حفظ حاضر می شوم، 
بیشتر سعی می کنم که برنامه ی حفظ را با 

نغمات حزن انگیز مانند حجاز و صبا 
و کرد اجرا کنم که در دل شنوندگان 
تأثیرگذارتر باشد. همچنین تلاش 
می کنم که بین اجرای برنامه ی حفظ، 
از حفظ موضوعی آیات هم استفاده 
کنم و با تلاوت تعدادی از آیات، به 
چند نمونه از ویژگی های بارز حضرت 

فاطمه)س( اشاره کنم.

22
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 دسر نارنجی پاییزی
 آیدا که از مدرسه آمد مادرش در حال آشپزی بود. مادر به آیدا گفت که دارد 
برایش ی� دسر خوش مزه پاییزی درست می کند. آیدا کنار مادر ایستاد تا 
او هم روش پ�تنش را یاد بگیرد. مادر ابتدا تکّه های کدوحلوایی را داخل 
قابلمه ری�ت و کمی آب اضافه کرد تا بپزد. بعد از اینکه کدوها نرم شد آن ها 
را داخل قابلمه ری�ت و با رو�ن کمی تفت داد. بعد مقداری گلاب، هل و 
شکر به آن ها اضافه کرد. بعد از چند دقیقه که مواد جذب کدوها شد آن ها 
را برداشت و داخل �رف ری�ت و کمی دارچین روی آن ها ری�ت. آیدا این 
دسر نارنجی را خیلی دوست داشت. مادر آیدا همیشه به فکر همسایه ها  
هست، برای همین ی� �رف از دسر را به آیدا داد تا برای یکی از همسایه ها 

که خانم پیری بود ببرد.
بچّه ها کدوحلوایی خواصّ خیلی زیادی دارد م��وصا برای سیستم ایمنی 
بدن ما خیلی مفید است. توی این ف�ل باید از کدو حلوایی بیشتر استفاده 

کنیم تا مری� نشویم.

شهرزاد سعادت

: به میزان دل�واهگلاب و دارچین: به میزان لازمهل: به میزان لازمکدوحلوایی:  به میزان لازم�� �زم دا���؟ شکر

آ���ی
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ی  ا �� ���ــــــ� ب ���ــــ� ا م ��� ز �� ی �� ا � ن �� ���
«دا���ن ���� از ���ت ز��ا (س)» د���ره ����� ، ر���ر و 
 اّ�����ت ��� ز���� د��� ������ (ص) ا�� . ��ا�� ا�� ���ب 
از ���� ��ی ���� ا��� �����ن ���ت ��� (ع) ����� ا���ن و 

�����، �������، ������� و ����ی ���� �� ���. ا�� ���ب 
��ای ��د��ن ۸ �� ۱۰ ��ل ����� ا��.

��� و��� د���� �� ���� �� ��ر �� ����؟ �� ����م ا�� 
�� ��دی �� �� او ا���س ��د��� و ������ �� ����، ��ف 
�� ز���. ����ای ���ب « �� ��� �� را دو�� دارد» د���ره 
��ّ��� ا�� �� ���ت ����(ص) ������ ��رگ ا��م 

���� �� د�����ن ���ت ����� ز��ا (س) دا����.
مّ ا���� » 

ُ
(ص) د�����ن را «ا  ���� �� دا��� �� ������

�� �� ��ا��� ��ا���  ���� ��در ��ر ��� داده ��د��. ا
(ص) ����� �� د��ار د�����ن �� ر��، ا��  ������ ��
���ب ��ب را ���� ���ا���. ا�� ���ب ��ای ��د��ن ۷ �� 

۹ ��ل ����� ا��.

فردا روز شهادت مادر امامت یعنی حضرت فاطمه )س( 
گر می خواهید این بانوی بزرگ اسلام را بیشتر و  است. ا
بهتر بشناسید، پیشنهاد می کنیم این کتاب ها را مطالعه 

کنید:

کتاب های روشنی بخش

داستان هایی از حضرت زهرا)س(
نام نویسنده: مجید ملامحمدی

۱۳۹۴:  سال نشر
: انتشارات جمکران اسم نشر

��� و��� د���� �� ���� �� ��ر �� ����؟ �� ����م ا�� 

ی� نفر تو را دوست دارد
نام نویسنده: علی باباجانی

۱۳۹۵ :  سال نشر
: انتشارات آستان قدس اسم نشر

هستی 

نیک صفتی

��ّ��� ���ب 
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��دا ���دت ���ت ����� (س) د��� ������ ا��م و ���� ا��������ن 
���ت ���  (ع) ا��. ا�� ����ی ��رگ ا��م دو�� دا���� �� �� ����� �� 
������ �����ن ����� و �� �� ا���ام ���ا���. ��� از ���� �� و ���رش ��ی 

مرجان اسماعیلی���ت �����(س)، ������� و ا���ام �� ������ ����.

����

راه و رسم 
همسایه داری

���� د���م. 
 ������ ���� ����
 ��� ��� ���� ��

.����

2

 ��������
ا�� ��پ �و ��ای 

��� در�� 
��د��.

1
 .������ ����

����ن �� ا�� ��ر 
�� ���م ��د��.

3

ا��� ��ن 
 ���� ��
��د��.

2

����ن، ا���ز 
���� ���� �و �� ��� �� 

د��م ��� ���� �� و�� 
ر���� ��ن ����� ��ا او �� 

�� ��� .�������۲
���� ��رده و �����.

1

 ���� ����
���� ��� �����ن 

��ب ���� ��ا��� 
�� ���ی دا���  ��� ا

.���� �� ��
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����ن و 
����ی ��را ا���ز 

�����. ��را 
.������

1

 ������
���م.

2

ی
اع

ط
 اق

ره
ه

: ز
گر

یر
صو

ت

 ��� ���� ��
�� ��ر و ��درش  ��� ا
ا��زه ���ن ���د ا���� 

�� �� ������ن �و 
.�������

2

 �� ���
 ��� ���� ���

���� آ��ی �����ر 
ا�ل ��ن.

1

و��� ��ق 
�������� ا�� ��ا���ن 

�� ��و��ا����ن 
����.... ا�ن از ����ن 

و ��������ن ا��زه 
�� ����� و �� ���  ��رک.

2

����ن ���م ���� 
���� ���� �� ��رک ���ی ����؟ 

�� ا�� ��و��ا ��ا�� ������ �� 
.��� ��

1

وای ���� ��ب ����...
ا�ن ��� ����.

3
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�����ر ���ی، ���� ���رم
این روزها خیلی ها توی دنیا به شما فکر می کنند. من هم خیلی به 

فکر شما هستم.
دست هایم را به سمت آسمان می برم. برایتان دعا می کنم. 

خدایا �هور امام مهدی )عج( را نزدی� کن.

آهای...آهای ابرهای دود و باروت کنار بروید ، دیگر با آمدن خورشیدِ درخشان و بارانِ 
مهربانیّ قلب ها،  جایی برای شما نیست.

 بچّه های �زّه ، بچه های لبنان ! ما بچّه های سرزمین شجاعت و شهادت، لشکر لشکر آمده ایم 
تا در پویش « ایران همدل» شرکت کنیم و با کم� هایمان که از زمین و آسمان به دست شما می رسد، 

بگوییم که در کنار شما ایستاده ایم و هرگز تنهایتان نمی گذاریم .
یتون و پرتقال است و از ته دل  ما می دانیم که پیروزی نزدی� تر از به شکوفه نشستن درخت های ز

برایتان دعا می کنیم.
 و به اسرا�یلی ها می گوییم: آهای بی رحم های سنگدل بروید به ته جهنم؛ به جایی که آتش خشمش 

ابدی  است. جهان بدون وحشیگری زیباترست .

گوشه ای از همدلی بچّه های انجمن ادبی کوله پشتی 

ما تنهایتان نمی گذاریم

دست هایم را به سمت آسمان می برم. برایتان دعا می کنم. 

این روزها خیلی ها توی دنیا به شما فکر می کنند. من هم خیلی به 

دست هایم را به سمت آسمان می برم. برایتان دعا می کنم. 

آهای...آهای ابرهای دود و باروت کنار بروید ، دیگر با آمدن خورشیدِ درخشان و بارانِ 

تا در پویش « ایران همدل» شرکت کنیم و با کم� هایمان که از زمین و آسمان به دست شما می رسد، 

طیّبه ثابت 
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������ ����ر، ���� دوم
گر لازم باشد،  سلام دوستان خوبم. ما از شما حمایت می کنیم و ا
جانمان را هم فدای اسلام می کنیم. ما به اسرا�یل موش� های 
بیشتری خواهیم زد. باز هم می گوییم ما شما را از ته دل دوست 
یم نگران نباشید. ای سربازان آینده سرزمین فلسطین و  دار
لبنان . ای شجاعان. همه متحد می شویم و دشمنان را نابود 

می کنیم.

����� را���، ���� ���رم
کـه  ، تو  نـی لـبـنـا ب فــلــســطــیــنــی و  سـت خـو و د

خانه ات را اسرا�یلی ها بمباران کرده اند و در اردوگاه 
زندگی می کنی. این نامه، سلام من به توست . می دانم که 

یون دیدم  ی� روز آن را می خوانی. دیروز در برنامه اخبار تلویز
که دوستانت شهید شده بودند و تو چه  قدر شجاع بودی که 
داشتی به دشمنان می گفتی ما از سرزمینمان جایی نمی رویم. 

به زودی جن� در کشورت تمام می شود و با هم نماز را در 
مسجدالاق�ی می خوانیم.

���� و ر��ان ����، ���� ���� و ���رم
سلام به برادران و خواهران فلسطینی و لبنانی ام. 
بچه های مقاوم و س�ت کوش . بچّه هایی که هرگز 
در برابر س�تی ها تسلیم نمی شوند و هر بار قوی تر 
از دفعه قبل با دشمنان مبارزه می کنید. هرگز 
تسلیم نشوید زیرا بالاخره این ر�یم اشغالگر را نابود 
خواهیم کرد . من طاها هستم از مشهد و می دانم 
که پیروزی شما به همین زودی هاست و شما 

دوباره  کشورتان را آباد خواهید کرد.

گر لازم باشد،  سلام دوستان خوبم. ما از شما حمایت می کنیم و ا
جانمان را هم فدای اسلام می کنیم. ما به اسرا�یل موش� های 
بیشتری خواهیم زد. باز هم می گوییم ما شما را از ته دل دوست 
یم نگران نباشید. ای سربازان آینده سرزمین فلسطین و  دار
لبنان . ای شجاعان. همه متحد می شویم و دشمنان را نابود 

سلام به برادران و خواهران فلسطینی و لبنانی ام. 
بچه های مقاوم و س�ت کوش . بچّه هایی که هرگز 
در برابر س�تی ها تسلیم نمی شوند و هر بار قوی تر 
از دفعه قبل با دشمنان مبارزه می کنید. هرگز 
تسلیم نشوید زیرا بالاخره این ر�یم اشغالگر را نابود 
خواهیم کرد . من طاها هستم از مشهد و می دانم 
که پیروزی شما به همین زودی هاست و شما 

����� را���، ���� ���رم����� را���، ���� ���رم
کـه  ، تو  نـی لـبـنـا ب فــلــســطــیــنــی و  سـت خـو و د

خانه ات را اسرا�یلی ها بمباران کرده اند و در اردوگاه 
زندگی می کنی. این نامه، سلام من به توست . می دانم که 

یون دیدم  ی� روز آن را می خوانی. دیروز در برنامه اخبار تلویز
که دوستانت شهید شده بودند و تو چه  قدر شجاع بودی که 
داشتی به دشمنان می گفتی ما از سرزمینمان جایی نمی رویم. 

به زودی جن� در کشورت تمام می شود و با هم نماز را در 
مسجدالاق�ی می خوانیم.



تصویرگر: زهره اقطاعی


