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صدر|مهربانـی مـرد و زن یـا کوچـک و بـزرگ نمی شناسـد؛ فقـط بایـد 

دلـت بخواهـد تـا کاری نیـک هر چنـد کوچـک انجـام دهـی و چـه 
بهتـر کـه ایـن کار خیـر بـرای دانش آمـوزان مناطـق محـروم باشـد. 
پویـش «نـان و مهـر» بـا شـعار«مهربانی سـاده اسـت«، امسـال نیـز 
مثل سـال های گذشـته به همت بنیاد نیکوکاری عماد، فعالیتش 

را بـا توزیـع صبحانـه در دبسـتان قائم)عـج( محلـه نـوده آغـاز کـرد.
پیش از توزیع صبحانه در این مدرسه، نشست خبری به همت 
مؤسسـه عمـاد و آموزش و پـرورش منطقـه تبـادکان مشـهد بـا 
موضـوع خدمت رسـانی بـه مناطـق کم برخـوردار و حاشـیه شـهر 
مشـهد در سالن جلسـه شهید سـلیمانی اداره آموزش و پرورش 
تبادکان برگزار شد. در این جلسه عاوه بر مدیر آموزش و پرورش 
منطقـه تبـادکان، دبیـر مؤسسـه نیکـوکاری عمـاد، اهالـی ورزش و 

رسـانه نیز حضور داشـتند.

تغذیه مقوی و گرم، نیاز دانش آموزان○●�
محمد حسـین عبداللهی، مدیر آموزش و پـرورش تبادکان، در ابتدای 
ایـن جلسـه بـه فعالیت هـا و اقدامـات شایسـته سـال گذشـته مؤسسـه 
نیکـوکاری عماد اشـاره کرد و گفت که با کمک این بنیاد، سـال گذشـته 
بیـن 65 هـزار دانش آمـوز محـروم، صبحانـه گـرم توزیـع شـده اسـت. او 
گفت: یکی از نیازهای مهم دانش آموزان تغذیه مناسب است و در این 
مدت با همت این بنیاد و کمک خیران، بخشی از این نیاز تأمین شده 

است. امیدواریم امسال هم با کمک خیران 
و اهالی ورزش و رسانه بتوانیم صبحانه گرم را 

بین بیش از 100 هزار دانش آموز محروم توزیع کنیم.

گام بعدی، کشف استعدادهای ورزشی○●�
سـعید کاظمـی، دبیـر اجرایـی بنیـاد نیکـوکاری عمـاد، نیـز بـه سـابقه 
هفت سـاله اجـرای ایـن پویـش اشـاره کـرد و افزود: امسـال قصـد داریم 
در کنـار توزیـع صبحانـه، جشـنواره ای ورزشـی بـا هـدف اسـتعدادیابی 
هـم برپـا کنیـم. هیئت هـای ورزشـی، دو ومیدانـی، تنیـس روی میـز، 
ورزش هـای همگانـی، کشـتی، شـنا، تیـر و کمـان تـا امـروز مـا را در ایـن 
کار خیـر همراهـی کرده انـد. کاظمـی بـا اشـاره بـه شـعار «مهربانـی سـاده 
اسـت» از همـه افـراد خیّر و دغدغه منـد در حرفه هـای مختلف ازجمله 
ورزشـکاران و اهالـی رسـانه خواسـت در ایـن فعالیـت خیـر همـراه بنیاد 

نیکـوکاری عمـاد باشـند.

کار نیکوکارانه○●� ورزشکاران، الگوی 
رضـا سـخندان، داور بین المللـی فوتبـال کشـور کـه  ایـن بنیـاد را در ایـن 
پویـش همراهـی می کنـد، معلـم آموزش و پـرورش منطقـه تبـادکان 
بـوده و بـا دانش آمـوزان ایـن محـدوده و نیازهایشـان کامـلا آشنا سـت. 
سـخندان در ایـن نشسـت به اسـتعداد دانش آمـوزان مناطـق محروم 
اشاره کرد و گفت: هدف ما کمک به شناسایی این استعدادهای ورزشی 

و حمایت از آن ها برای رسیدن به تیم ملی رشته موردعلاقه شان است.
ح خراسـانی، نیز گفـت به اینکـه فرزند  حمیـد طیبـی، فوتبالیسـت مطـر
منطقه محروم و کم برخوردار است افتخار می کند و افزود: ورزشکاران 
مثـل سـایر اقشـار نسـبت به ایـن دانش آمـوزان مسـئول هسـتند و 
می تواننـد بـا یـک کار سـاده برای ایـن کـودکان در خاطر آن هـا بمانند و 

الگـوی خوبی برایشـان باشـند.
او همچنیـن توصیـه ای بـه دانش آموزان کـرد و از آن ها خواسـت که در 
کارهایشـان بـه خـدا تـوکل کننـد و بـرای رسـیدن بـه اهدافشـان دسـت 
از تـلاش برندارنـد و در نهایـت بـه آن هـا کـه برایشـان زحمت می کشـند، 
به ویـژه پـدر و مـادر احتـرام بگذارنـد. در پایـان ایـن نشسـت خبـری، از 
پیراهـن اهدایـی حسـین طیبـی، کاپیتـان تیم ملی فوتسـال ایـران، به 
ایـن پویـش رونمایـی شـد. یکـی از نیکـوکاران ایـن پیراهـن را بـه مبلـغ 
۲ میلیارد و 500 میلیون ریـال خریـداری کـرد کـه بـرای برنامه هـای ایـن 
پویـش هزینه می شـود. در پایان بـا حضور نیکوکاران، اصحاب رسـانه 
و مسـئولان دبسـتان قائم )عـج(، زنـگ پویـش «نـان و مهر» به صـدا درآمد 

و از 510 دانش آمـوز ایـن مدرسـه بـا صبحانـه گـرم پذیرایی شـد.

عیدگاه

صدر|لباس هـای سـفید با نشـان بهداشـت  و درمان به تـن دارند. 

برایشـان فرقـی نمی کنـد کـه بهـار و تابسـتان و گرمایـش باشـد یـا 
پاییز و زمسـتان و سـرمایش؛ آن هـا قدم در راهی گذاشـته اند که 
روز و شب نمی شناسد. سفیران یا داوطلبان سامت، نیروهای 
جهادی مرکز بهداشت هستند. آن ها برای رضای خدا وظیفه ای 
کنان  را بـه عهـده گرفته انـد و انجـام می دهنـد کـه بـا سـامت سـا

محله شـان گره خورده اسـت.
14 آذر روز جهانـی داوطلـب بهانـه ای شـد تـا به  سـراغ مرکـز جامع 
خدمـات سـامت شهید قدسـی در محلـه آبکـوه رفتیـم و پـای 

صحبـت کارشـناس و یکـی از رابطـان فعـال آنجـا نشسـتیم.

خود مراقبتی با کمک رابطان○●�
مرکز بهداشـتی و درمانی شهید قدسی )مرکز بهداشت شماره3)، بین 
بولوار فلسـطین و سـناباد 6۲ قرار دارد. این پایگاه بهداشـت در بیشـتر 
ح هـا و خدماتـش از بانوان فعال این محـدوده در قالب داوطلبان  طر
بهداشـت کمـک می گیـرد. خانم هـای داوطلـب بسـیاری به اینجـا 

رفت و آمـد دارنـد؛ چون در این پایـگاه، فعالیت هـای مفیدی یاد 
می گیرنـد و به عنـوان بازو هـای مرکـز بهداشـت محله عمل 

می کنند. به گفته کارشـناس ناظر ایـن مرکز، آن ها یاریگر 
مردم و کارشناسـان هستند.

طوبـی شـعبانی در ادامـه توضیـح می دهـد: اینجـا 
به طور مرتب کلاس های متنوع آموزشی بهداشتی 

برای داوطلبان سلامت برگزار می شود. داوطلبان 
در ایـن کلاس هـا می آموزنـد چطـور مطالـب 
علمی درباره بیماری ها را به زبان ساده برای 

اهالـی محله شـان بازگـو کنند. آن هـا با ایـن کار باعث ارتقای سـلامتی 
در محـدوده محـل سکونتشـان می شـوند. ایـن رابطـان علاوه بـر 
خانـواده خودشـان با سـایر هم محلی هـا در مجالس مختلـف ارتباط 

دارنـد و می توانند خود مراقبتی را بین اطرافیانشـان گسـترش دهند.

بازوهای فعال مرکز بهداشت○●�
یکـی دیگـر از فعالیت هـای ایـن داوطلبـان سـلامت، جمـع آوری آمـار 
و اطلاعـات از خانوارهـای محلـه بـرای راهنمایـی و کمـک بیشـتر بـه 
آن هاست. آن ها همچنین سرشماری های مخصوص به خودشان 
را دارنـد؛ مثـلا می داننـد چـه تعـداد از افراد قطـره فلج اطفـال را دریافت 
گیرداری در محله شـان شـایع  کرده انـد یا چـه بیماری های مزمن یا وا
است. آن ها با دادن این اطلاعات به کارشناسان مرکز بهداشت کمک 
می کننـد تا چـاره ای برای رفع بیمـاری پیدا کنند. شـعبانی در این باره 

می گویـد: هـر محلـه بسـته بـه سـبک زندگـی افـراد آنجـا بـا مشـکلات 
بهداشـتی و سـلامتی خـاص خـود روبه رو سـت و سـفیران سـلامت بـا 
گـر  شناسـایی آن، بـه ارتقـای سـلامت محلـه کمـک می کننـد. در واقـع ا
داوطلبـان همـراه مـا نباشـند، کارمـان سـخت می شـود. مبنـای کار مـا 
مراقبت های بهداشتی از زمان تولد تا  آخرین لحظه حیات فرد است. 
انجام این کار بدون کمک داوطلبان، سخت و گاهی ناممکن است.

کار جهادی برای سامت با عشق○●�
نرگـس محمـدی از رابطـان قدیمـی ایـن مرکـز اسـت. او از سـال 1378 
رابط سـلامت شـده اسـت. خواهرش آن زمان در این مرکز کار می کرده 
و بـرای اجـرای طرحـی نیـاز بـه پوسـتر داشـته اند کـه طراحـی و نقاشـی 
آن را نرگـس انجـام می دهـد. بعـد، از او دعـوت می کننـد تـا به عنـوان 
رابـط سـلامت بـا آن هـا همـکاری کنـد. او می گویـد: دو سـال بعـد هـم 
ازدواج کـردم و خوشـبختانه همسـرم با ادامه همـکاری ام موافق بود.
اوایل بیشتر وظیفه اش سرشماری و جمع آوری اطلاعات از خانوار های 
محلـه آبکوه بوده اسـت؛ متعاقـب همین اطلاعات متوجه می شـدند 
کسن نوزادش مراجعه نکرده است و باید از طریق  کدام مادر برای وا
رابـط پیگیری هـای لازم انجام شـود. او با حضـور در کلاس های 
آموزشـی آموختـه اسـت چطـور مراقـب سـلامت جسـم و روح 
فرزندانـش باشـد. نرگس خانـم می گویـد: کلاس هـای 

آموزشـی برای رابطان درس زندگی اسـت.
سفیران سلامت باید عاشق باشند تا این کار جهادی 
را انجـام دهنـد. ایـن نظـر نرگـس محمـدی، رابـط 
سـلامت کهنـه کار ایـن مرکـز اسـت کـه سـال های 
کنان محله آبکوه خدمت کرده است. سال به سا

ارتقای‌سطح‌عمومی‌بهداشت‌محله‌با‌رابطانی‌که‌با‌عشق‌کار‌می‌کنند

جهادگران حوزه سلامت
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توزیع‌صبحانه‌گرم‌برای‌دانش‌آموز‌مناطق‌کم‌برخوردار

میهمانی »نان و مهر«  2


