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ذره‌بین
سلامتی

خوددرمانی برای عفونت گوشخوددرمانی برای عفونت گوش،، ممنوع! ممنوع!

امیرمقدم| عفونت  گوش در کودکان بسیار شایع‌تر از  بزرگ سالان است و علت‌های 

مختلفـی دارد، ماننـد ابتلا به عفونت های تنفسـی مثل سـرماخوردگی و آنفلوانزا، 
آلـرژی فصلـی، ضعـف سیسـتم ایمنـی، قـرار گرفتـن در معـرض دود سـیگار و رعایـت 
نکـردن مراقبت‌هـای بهداشـتی. وقتـی گـوش دچـار عفونـت می‌شـود، درواقـع، 
مایعـات از قسـمت شـیپوریِ گـوش عبـور می کننـد و با مسـدود شـدن گـوش میانی 
کتری‌هـا و ویروس‌هـا، عفونـت در آن قسـمت شـکل می گیـرد  به دلیـل وجـود با
که در بیشـتر وقت‌ها با درد همراه اسـت. به علت شـایع بودن این مشکل در بین 

کـودکان ضـروری اسـت که والدیـن اطلاعات خـود را دراین بـاره بیشـتر کنند.

  55کودک
از هـر ۶ کودک ۵ کودک تا ۳ سـالگی عفونـت گـوش را تجربه می کنند.

   عوارض طولانی شـدن بیماری    
  تبعاتـی ماننـد افـت موقت یا دائمی شـنوایی

ل در تکلم و یادگیری کودک در سـنین حسـاس رشـد اختلا
ابتلا به عفونت هـای مکرر ناشـنوایی�
مننژیت چشـم درد، فک درد و دندان درد�
 ازایـن رو ضـروری اسـت که حتمـا پـس از ابتلای کـودک به عفونـت گوش به پزشـک 

مراجعه شود.

   44ماه بیشتر        
۴مـاه طـول بکشـد، مشـکلات جـدی  در کودکانـی که عفونـت گوششـان بیشـتر از 

و جبران ناپذیـری در شـنوایی آن هـا ایجـاد خواهد شـد.

   نشانه‌های عفونت   
گرفتگـی گوش احسـاس درد یا تیر کشـیدن در گوش�
مشـکل در شـنیدن یا پاسخ دادن به صدا سـنگین شـنیدن کودک�
ل در خواب اختلا وزوز یا احسـاس زنـگ در گـوش�
سردرد تـب�
خارانـدن مداوم گوش بی اشـتهایی�
گاهی خـروج مایع از گوش گریـه کـردن�
کـودکان کمتـر از دوسـال نمی تواننـد حـرف بزننـد و گـوش درد خـود را به والدیـن 
بفهماننـد. خیلـی از کودکانـی که حـرف می زننـد هـم، چـون هنـوز در بیـان و درک 
دردهـای خـود ضعیف انـد، نمی تواننـد آن را بازگـو کننـد، بنابرایـن تنها راه تشـخیص 

قطعـی عفونـت گوش، مراجعه به پزشـک و معاینه اسـت.

  کارهایی که نباید کرد    
خودسـرانه بـه او آنتی بیوتیـک ندهید.

مصـرف داروهایی را که پزشـک تجویز کرده اسـت، خودسـرانه قطـع نکنید.
سـراغ درمان هـای خانگی نروید.

به امیـد درمـان خودبه خودی کودک نباشـید.

   22هفتههفته  
معمـولا درمـان کامـل عفونت گـوش میانی حـدود دوهفته طول می کشـد، ولـی گاهی 
پس از طی دوره درمان، پزشـک درمان را ادامـه می دهد، ازاین رو پس از پایان دوره 

درمـان، یک بار دیگر باید کودک را به پزشـک نشـان داد.

معصومـه متین نـژاد| اسـم علمـی اش آنتی بیوتیک اسـت، ولـی با نـام چرک خشـک کن آن را می شناسـیم. از نگاه 

خیلی هـا عفونـت هرچـه باشـد، آنتی بیوتیـک معجـزه می کنـد. اصلا آنتی بیوتیـک را سـاخته اند تا پـدر هرچـه 
عفونـت و چـرک اسـت را دربیـاورد. همیـن نـگاه سـبب شده اسـت مصـرف ایـن دارو در ایـران سال به سـال رکـورد 
ک ماجـرا  بزنـد تا آنجـا که امسـال رتبه نخسـت مصـرف ایـن دارو را در دنیـا از آن خودمـان بکنیـم. قسـمت دردنـا
ایـن اسـت که پزشـکان مـا هـم با همـه تسـلط علمی شـان از ایـن قاعـده مسـتثنا نیسـتند و دسـت به تجویـز 
آنتی بیوتیکشـان عالـی اسـت تا آنجـا که آن هـا هـم رتبه نخسـت تجویـز ایـن دارو را در دنیـا از آن خودشـان 
کرده انـد. بـرای نمونـه، تجویـز برخـی آنتی بیوتیک هـای قـوی درحالـی از نسـخه برخـی بیمـاران سـر درمـی آورد 
که فقـط بـرای بیمـاران بسـتری در بخـش سی سـی یو مجاز دانسـته شده اسـت. به نظرتـان این دسـته از بیماران 
گـر روزی در بخـش سی سـی یو بسـتری شـوند، چه آنتی بیوتیکـی بایـد برایشـان تجویـز کـرد که آن هـا را از خطـر  ا
عفونت هـای بیمارسـتانی در امان نگه دارد؟ متأسـفانه رویه ای که ما ایرانی ها در پیـش گرفته ایم، خیلی زود ما 
را با پدیـده ای به نـام مقاومت آنتی بیوتیکی روبه رو می کند که آثار منفی آن بسـیار بیشـتر از ابتلا به عفونت های 

موجـود اسـت؛ مسـئله ای که در ادامـه با کمـک آماروارقـام بیشـتر بـه آن می پردازیـم.

دوا یا بلا؟
 ایران رتبه نخست جهان را 
در مصرف آنتی بیوتیک دارد

زندگی آموختنی استزندگی آموختنی است

امیرمقدم

 زندگـی زناشـویی یکـی از عمیق تریـن و لذت بخش تریـن رابطه هـای بشـری اسـت 
که می توانـد بزرگ تریـن سرچشـمه رنج هم باشـد. عشـق همیشـه با امیـد فـراوان 
آغاز می شـود؛ امید به اینکه روزی برای هم شـناخته و پذیرفته شـوند، امید به تعلق 
خاطر، حمایت کردن و حمایت شـدن و عشـقی عمیق و ماندگار، ولی این امید خیلی 
وقت هـا در تضـاد با واقعیت هـای زندگـی قـرار می گیـرد. نیازهـا با هـم نمی خواننـد؛ 
عصبانیـت، جدایـی و فاصلـه ایجـاد می کنـد؛ قضاوت هـا مانـع از پذیـرش می شـوند 

و تنهایـی بـر زندگی هـای مـوازی ولـی دور از هـم، سـایه می افکند.
اینکـه چه عاملـی سـبب ایـن فاصلـه عمیـق بیـن واقعیت هـا و حقیقت هـای زندگـی 
مشـترک می شـود، همیشـه محـل پرسـش خیلی هـا بوده اسـت. برخـی معتقدنـد 
عامـل موفقیـت در زندگـی مشـترک مقـدار تعهـدی اسـت که مـا به خودِ عشـق داریم. 
برخـی هـم بخت و اقبال را دخیـل می دانند و یافتن جفتی مناسـب را امری شانسـی 
می پندارند. البته گروهی هم براین باورند که باید عشق و تفاهم یا علایق و ارزش های 
مشـترک داشـت، امـا واقعیـت ایـن اسـت که بایـد هنـر درسـت زندگی کـردن را بلـد بود. 

هنـری که آموختنـی اسـت و هیچ کـس ژنتیکـی آن را باخـودش به دنیـا نمی آورد.
راهکارهـای زیـادی بـرای رسـیدن به ایـن مهـم وجـود دارد که یکـی از آن هـا مطالعـه 
کتاب هـای مفیـد در ایـن زمینـه اسـت، ماننـد کتابـی که مـا امـروز قصـد معرفـی کـردن 
آن را داریـم؛ کتـاب »مهارت هـای زناشـویی« اثـر دکتـر متیو مک کـی، پاتریـک فانینگ 
و کیـم پالـگ. کتابـی که منتقـدان آن معتقدنـد تفاوت هـای اساسـی زیـادی با دیگـر 
کتاب هـای هـم رده خـود دارد. هـدف ایـن کتـاب آمـوزش مهارت هـای زندگی اسـت 
و تمرکـزش هـم بـر عمـل و تغییـر اسـت، نه مفاهیـم و نظریه هـا؛ یعنـی بایـد از حالـت 
انفعالـی صـرف مطالعـه کتـاب خـارج شـوید و آسـتین ها را بـالا بزنید و وارد گود شـوید، 
تمرین هـا را انجـام دهیـد، برگه هـای را پـر کنیـد، رفتارهـای جدیـد را امتحـان کنیـد 

کنش هـای جدیـد همسـرتان را به تـن بمالیـد. و پیـه وا
لازمـه ایـن کار شـکیبایی، پیگیـری و شـهامت اسـت که به زحمـت و سـختی اش 
مـی ارزد و شـرایط را تغییر خواهد داد. البته نه به شـکلی تصادفـی، بلکه به این دلیل 
که خواننـده مهارت هـای بیشـتری در زمینـه رابطـه زناشـویی کسـب کرده اسـت. 

یکی دیگر از نقاط قوت این کتاب این است 
که در آن سـعی نشده نظریه خاصی را اثبات 
یا از مکتـب درمانی خاصی دفاع شـود، بلکه 
بـرای هـر مهارتی که قصـد آموزش آن را دارد، 
نظریه یا رویکردی درمانی را انتخاب کرده که 

مؤثرتریـن نظریـه یا رویکرد درمانی اسـت.

یـک  تر ، پا کـی متیـو مک  کتر : د ه یسـند نو
لـگ ، کیـم پا نینـگ فا

مترجـم: محمد گذرآبادی
نشر: رسا

تعداد صفحـات: 408 صفحه

کتاب‌باز 

آزیترومایسـین
سفکسـیم

ول مترونیداز
آموکسی سـیلین

کوآموکسـی کلاو
لووفلوکساسـین

هرگونـه بیمـاری کلیوی
هرگونـه بیماری کبدی

بارداری و شیردهی
بیماری هـای قلبی

داشـتن اعتیاد
سـابقه حمله قلبـی یا مغزی

هرگونه حساسیت به آنتی بیوتیک

13درصـد کل بازار دارویی گـردش مالـی داروهـای آنتی بیوتیـک	�

36درصد از کل نسـخه ها تعـداد نسـخه های تجویزشـده دارای آنتی بیوتیـک�

آموکسی سـیلین، سفکسـیم، کوآموکسـی کلاو، آزیترومایسـین و مروپنـم پرفروش تریـن آنتی بیوتیک هـای مصرفـی�

سفکسـیم، مترونیـدازول، آموکسی سـیلین، آزیترومایسـین و سیپروفلوکساسـین پرتجویزتریـن آنتی بیوتیک هـای پزشـکان�

کسـون پنی سـیلین ۳-۳-۶، پنی سـیلین ۱,۲۰۰,۰۰۰، سـفازولین و سفتریا پرمصرف ترین آنتی بیوتیک هـای تزریقـی�

یـز  ی تجو ن نســــــــخه‌ها ا میـز
شـده دارای آنتی بیوتیـک در 
کشـورمان ۱۰درصـد از میـزان 
استاندارد جهانی بیشتر است.

کـی مانند قرص ها، کپسـول ها و شـربت ها خورا
موضعـی ماننـد پمادها

تزریقـی و داخل وریدی

از آنتی بیوتیک‌هـا بـرای درمـان عفونت‌هـای قارچـی 
وسـی نبایـد اسـتفاده کـرد، ماننـد سـرماخوردگی،  و ویر
گـر  یـزش بینـی حتـی ا ونشـیت یا آبر ونـا، آنفلوانـزا، بر کر

رد یا سـبز باشـد. مخـاط غلیـظ، ز

ونشیت بر کنـه� درمـان جـوش و آ
عفونت گوش التهـاب ملتحمـه�
عفونت هـای جنسـی و مقاربتی عفونـت پوسـت�
عفونت ادراری گلـودرد اسـترپتوکوک�

اسهال
تهوع و اسـتفراغ

ضایعـات پوسـتی قرمزرنگ
سرگیجه

عفونت هـای قارچی
کنش هـای آلرژیک وا

درد معده
 معمولا عوارض جدی نیستند و با پایان دوره مصرف دارو از بین می روند.

تشـکیل سـنگ کلیه
لخته شـدن غیرطبیعـی خون

حساسـیت به نور
لات خونی اختلا

dی ناشنوا
وده التهاب ر

ایـن عـوارض کمتـر شـایع هسـتند، 
ولی بـروز می کنند.

صــــــد  ر د ۲د و فقـط حـــــــــد
بیماری‌هـای عفونـی منشـأ 
کتریایـی دارنـد و نیازمنـد  با
تجویز آنتی بیوتیک هستند.

ک عارضه ای بسـیار خطرنا
اسـهال شـدید پـس از مصـرف آنتی بیوتیـک به معنـای بـروز عفونـت کلسـتریدیوم 
دیفیسـیل اسـت که می تواند سـبب  آسـیب جدی به روده بزرگ و مرگ شـود. در این 
وضع حتما باید به پزشک مراجعه کرد؛ همچنین در صورت بروز تنگی نفس و بیهوشی.

وقتی مصرف آنتی بیوتیک بیش از اندازه، خودسرانه 
کتری ها پیدا  و نابجا باشد، دارو حکم غذا را برای با
می کنـد و دیگـر اثـر کشـندگی قبـل را نـدارد. در ایـن 
و مقـاوم می شـوند  کتری ها نسـبت بـه دار وضـع با

و مقاومـت آنتی بیوتیکـی شـکل می گیـرد.

پیامدهـای مقاومـت آنتی بیوتیکـی
ایجاد حساسـیت دارویی

مستعدشـدن بدن بـرای عفونت های بیشـتر
ضعیف ترشـدن سیسـتم ایمنـی بدن

طولانی ترشـدن درمان
کتر ی هـای مفید بدن بین رفتـن با از

افزایـش خطر بیماری هـای عفونی

دارو باید براسـاس نظر پزشـک مصرف شـود.
نبایـد داروهـای باقی مانـده را برای مصرف آینـده ذخیره کرد.

از مصـرف خودسـرانه دارو بایـد پرهیز کرد.
هـر آنتی بیوتیـک تجویـزی، مخصـوص بیماری و عفونتی خاص اسـت.

داروهـای اضافی را باید بـه روش اصولی دور ریخت.
دارو را به موقع بایـد مصرف کرد. تکمیل کردن دوره درمان هـم اهمیت خاصی 

گر فرد احسـاس بهبودی داشته باشـد. دارد، حتـی ا
دارو را به روشـی که داروسـاز توصیه کرده اسـت باید نگه داشت.

گر آن فرد بیماری مشابهی داشته باشد. دارو را نباید به دیگران قرض داد، حتی ا
از مصـرف آنتی بیوتیک بـرای کـودکان و در دوره بـارداری و شـیردهی بـدون 

تجویز پزشـک بایـد پرهیز کرد.
آنتی‌بیوتیک‌هـا را بـه زباله‌هـا اضافـه نکنیـد، چـون از طریـق آب‌هـای زیرزمینـی 
ک مردم می‌شـوند و مقاومـت میکروبی  ک و آب آشـامیدنی و چرخـه خورا وارد خـا

ایجـاد می‌کنند. 

سـالانه بیـش از ۶۰میلیـون آنتی بیوتیـک 
در ایـران مصـرف می شـود.

ن  ا یـر ا ر  تیـک د بیو نتی  ف آ نه مصـر ا سـر
. بـر میانگیـن جهانـی اسـت ا ۳بر .۵

در 40درصـد از نسـخه‌های تجویزشـده 
پزشکان دست کم یک نوع آنتی بیوتیک 

وجود دارد.

بـا بی اثرشـدن آنتی بیوتیک هـا بایـد منتظـر 
آنتی بیوتیک هـای جدیـد بـود. از آنجایـی 
که تولید آن به ۱۰ تا ۱۵ سال زمان و یک میلیارد 
دلار هزینـه نیـاز دارد، بـرای شـرکت های 

دارویـی صرفـه اقتصادی ندارد.

ایران رتبه نخسـت جهان را در مصرف 
آنتی بیوتیک دارد.

هزینـه درمـان بیمـاری که به دلیـل مقاومـت 
میکروبـی )مصرف زیـاد آنتی بیوتیک( دچار 
عفونت بیمارستانی شده، بیش از ۵۰میلیون 

تومان است.

60,000,000
 آنتی بیوتیک

3.5
درصد

40
درصد

10 تا 15 سال

رتبه نخست

انواع آنتی بیوتیک

مصـرف آنتی بیوتیک ممنوع!

مصارف شایع آنتی بیوتیک

نگاهی به مصرف آنتی بیوتیک در ایران در سـالی که گذشت

ین  پرمصرف‌تر
آنتی بیوتیک‌ها در ایران

اطلاع پزشک از این 
موارد پیش از تجویز

مقاومت آنتی بیوتیکی

عوارض شـایع مصرف آنتی بیوتیک‌ها

توصیه‌هایی برای پیشـگیری از مقاومت آنتی بیوتیکی

50,000,000
تومان

10
درصد

2
درصد

هـد تـا   ن می‌د بینی‌هـا نشـا پیش 
25سال آینده حدود 39میلیون نفر 
در جهان جانشان را بر اثر مقاومت 

میکروبی   از  دست می دهند.

مصـرف هم زمـان آنتی بیوتیک هـا 
وهـای ضدبـارداری  لـکل، دار ا با 
و داروهای بیماری های قلبی مانند 
وارفاریـن و داروهـای ضدالتهابی 
غیراستروئیدی تداخل ایجاد می کند.

39,000,000
نفر

تداخل دارویی


