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�یـ�  سـ�ک  ر ر | پـد ی د ‌منشـا ا سـمیر
کیک بوک�ـین� کام�ـت  اسـتان خراسـان 

ر�وی و مادرش ر�ی� این سـ�ک در شرق 
کشـور اسـت. همیـن امـر سـ�� شـده اسـت او 

هـ� ایـن رشـته را انت�ـاب کنـد و ادامه دهنـده راه 
وا�دینش باشـد. فا�مه امیری از نه سا�گی ورزش 

را به �ـور جـدی شـروع کرده اسـت و نزدیک بـه ۱۰دوره 
��رمانـی در م�ـاب�ات اسـتانی و دو دوره ��رمانـی در 

م�اب�ات انت�اب� کشور در سال ۱۴۰۲و ۱۴۰۳ را در کارنامه 
کید می کنـد آن�ه در  ورزشـی اش دارد. او �ـی گفت وگـو ت�
ورزش بـه دسـت آورده، از تمرینـات سـ�ت و سـنگینش 

اسـت اما هی� و�ت وا�دینش برای به دسـت آوردن م�ام 
بـه او سـ�ت نگرفته انـد.

این دختر ورزشکار محله سیدی، در کنار ورزش 
به ن�اشی ���ه دارد و به همین د�ی� رشته 

کنون  گرافیک را در هنرستان انت�اب کرده و ا
مش�ول تح�ی� در پایه یازده� است.

این که وا�دینت ر�ی� �●○
کرده  س�ک ه�تند، به تو کمکی 

است؟
برعکس‌بیشـتر‌باع�‌استرسـم‌شـده‌اسـت.

یـادم‌می‌آیـد‌در‌اولیـن‌مسـابقه‌‌اسـتانی‌کـه‌شـرکت‌
کردم،‌با‌آنکه‌آمادگی‌زیادی‌داشـتم،‌مقام‌سـوم‌را‌
بـه‌دسـت‌آوردم.‌می‌شـنیدم‌کـه‌می‌گفتند‌دختر‌
اسـتاد‌می‌خواهـد‌مبـارزه‌کنـد؛‌همیـن‌مو�ـوع‌

استرسـم‌را‌زیـاد‌کرد.

ک�ـ� �●○ کنـش وا�دینـت ب�ـد از  وا
ایـن م�ـام �ـه بـود؟

گر‌متو�ه‌شود‌کسی‌ پدرم‌سخت‌گیر‌است.‌ا
به‌خاطر‌اینکه‌دختر‌او‌هستم،‌در‌�قم‌لط�‌
کنـ�‌نشـان‌می‌دهـد.‌بعـد‌از‌آن‌ کـرده،‌وا
مسـابقه،‌به‌خاطـر‌باخت‌گریه‌کـردم.‌اما‌
پـدرم‌گفـت‌کـه‌ایـن‌اول‌راه‌اسـت‌و‌نباید‌
ناامیـد‌بشـوم.‌گفـت‌بایـد‌ت�شـم‌را‌بیشـتر‌

و‌�ع�‌هایـم‌را‌برطرف‌کنم.

�ه اف�ی برای آینده ات در ن�ر داری؟�●○
آن�ـه‌در‌کارنامـه‌‌ورزشـی‌ام‌�ایـ�‌خالـی‌اسـت،
مقام‌های‌کشوری‌است‌که‌برای‌به‌دست‌آوردن�‌
مشـ�ول‌تمرین‌هسـتم.‌مانند‌همه‌ورزشـکاران‌

دوسـت‌دارم‌ع�ـو‌تیـم‌ملـی‌شـوم.‌ع�وه‌برایـن‌بـه‌
گرفتـن‌مـدرک‌مربیگـری‌و‌دایرکـردن‌ک�س‌‌بـرای‌

دختـران‌و‌بانـوان‌هـم‌فکـر‌می‌کنم.

روی دوستانت ه� ت��یرگذار بوده ای؟�●○
برخی‌از‌آن‌ها‌راه‌ورود‌به‌این‌رشـته‌ورزشـی‌را‌می‌پرسند‌و‌من‌

راهنمایی‌شان‌می‌کنم.

به ن�رت �را دخترها ورزش رزمی را انت�اب می کنند؟�●○
یکی‌از‌د�یلی‌که‌زیاد‌می‌شـنوم،‌این‌اسـت‌که‌می‌خواهند‌�وی‌باشـند‌
گـر‌نیـاز‌شـد،‌بتواننـد‌از‌خودشـان‌دفـاع‌کننـد.‌مـادران‌زیادی‌بـا‌این‌ تـا‌ا

رویکرد،‌دخترانشـان‌را‌بـه‌ک�س‌می‌آورند.

گـر وا�دینـت ورزشـکار ن�ودنـد، بـاز هـ� ورزش را دن�ـال �●○ ا
می کـردی؟

ورزش‌به‌�ف�‌س�متی‌و‌شادابی‌ام‌کمک‌می‌کند.‌�ا�‌فر�ی‌نمی‌کند‌در‌
گر‌والدینم‌در‌این‌رشته‌ورزشی‌تمرین‌نمی‌کردند، چه‌رشته‌ای‌باشد.‌ا

شاید‌ورزشی‌مانند‌بدن‌سازی‌یا‌ژیمناستیک‌را‌انتخاب‌می‌کردم.

اشـاره کـردی که در دبیرسـتان رشـته گرافیـک را انت�اب �●○
کـردی. �ـرا وارد رشـته تربیت بدنی نشـدی؟

از‌کودکـی‌ع��ه‌خاصی‌به‌نقاشی‌کشـیدن‌دارم؛‌به‌همین‌دلی�‌رشـته‌
گرافیک‌را‌انتخاب‌کردم.

در �ه س�ک ن�اشی می کشی؟�●○
همـه‌سـبک‌ها‌را‌امتحـان‌کـرده‌ام.‌آبرنـگ‌را‌بیشـتر‌دوسـت‌دارم‌و‌از‌

کشـیدن‌منا�ـر‌طبیعـی‌�ـس‌خوبـی‌می‌گیـرم.

نجمه‌موسـوی‌زاده| یک �ـرف سـا�ن تابلوهای �وب�، �ـرف دیگر 
بوم های ن�اشی خوش رن� و ��اب در کنار �روسک های بافتنی 
�یـده شـده اسـت. کافـی اسـت �شـ� بگردانیـد تـا در جای جای 
سا�ن م�ر خانواده فرهن� سرای کودک و آینده، یکی از هنرهای 

زی�ای دسـت توان یابان ب�زی�تی را ب�ینید.
�ـار هنـری و  ه� زمـان بـا هفتـه ج�انـی م�لـو�ن، نمایشـگاه آ
مح�ـو�ت توان یابـان تحـت پوشـش ب�زی�ـتی مشـ�د در 

بوسـتان کوه�ـنگی دایـر شـده اسـت.

جذب مشتری�●○
‌چیـده‌اسـت.‌هـر‌ �ولـه‌‌و‌دسـتمال‌های‌رنگ‌و‌وارنـگ‌را‌روی‌میـز
‌او‌می‌ایسـتد،‌تـا‌نگاهـی‌بـه‌�وله‌هـا‌ بازدیدکننـده‌ای‌کـه‌مقابـ�‌میـز
می‌اندازد،‌با‌ذوق‌و‌شوق‌می‌گوید:‌فرت‌بافی‌است،‌هنر‌دست‌خودم!
نامـ�‌زهـرا‌رسـتمی‌اسـت‌و‌بیشـتر‌از‌سـی‌سـال‌اسـت‌کـه‌در‌خانـه‌اش‌
فرت‌بافی‌می‌کند.‌او‌آن‌�در‌در‌این‌هنر‌تبحر‌داشته‌است‌که‌بهزیستی‌
از‌زهرا‌خانـم‌خواسـته‌به‌عنـوان‌مربـی‌بـه‌ع��ه‌مندان‌آمـوزش‌دهد.

خـودش‌می‌گویـد:‌اول‌بـرای‌دوسـت‌و‌آشـنا‌می‌بافتـم‌و‌بـا‌پولـی‌
کـه‌از‌آن‌درمـی‌آوردم،‌کمک‌خـر�‌خانه‌بودم.

‌چند‌سـال‌پیـ�‌کـه‌بـا‌برگـزاری‌بازارچه‌آشـنا‌شـد، او‌از
هنـرش‌را‌بـرای‌عر�ـه‌و‌فـروش‌مـی‌آورد.‌خـودش‌

‌چنـد‌بازارچـه‌‌شـرکت‌ می‌گویـد:‌یـادم‌نیسـت‌در
کـرده‌ام.‌بـه‌ن�رم‌بـرای‌ما‌که‌م�ـازه‌ای‌نداریم‌
و‌ارتباط‌گرفتـن‌بـا‌م�ازه‌دارهـا‌هـم‌برایمـان‌
‌�ـ�ب‌ سـخت‌اسـت،‌برپایـی‌بازارچـه‌در

مشـتری‌خیلـی‌کمـک‌می‌کنـد.

ت�لی�ات، گ�ترده  ن�ود�●○
کمـی‌دورتـر،‌روی‌یک‌میز‌شیشـه‌و‌بطری‌های‌ترشـی،‌شـوری‌و‌...‌�رار‌
دارد.‌زهـره‌�دایـی‌چند‌سـالی‌اسـت‌کـه‌بـا‌درسـت‌کردن‌محصـو�ت‌
خانگـی‌تـ�ش‌می‌کنـد‌گوشـه‌ای‌از‌مخـار�‌زندگـی‌اش‌را‌ت�میـن‌کنـد.
‌پـارک‌کوهسـنگی‌بازارچـه‌ او‌می‌گویـد:‌مو�عـی‌کـه‌متو�ـه‌شـدم‌در

برپاسـت،‌بـا‌خوشـحالی‌�بت‌نـام‌کـردم.
او‌ادامـه‌می‌دهـد:‌تصـور‌می‌کـردم‌فـروش‌خوبـی‌
در‌بازارچـه‌خواهم‌داشـت‌ولـی‌به‌دلی�‌تبلی�ات‌
‌اسـت‌بهزیسـتی‌ انـدک،‌مشـتری‌کـم‌بـود.‌بهتـر
تبلی�ات‌گسـترده‌ای‌انجام‌دهد‌یا‌در‌چند‌نقطه‌
مختلـ�‌شـهر،‌مکان‌هـای‌�ابتی‌برایمـان‌درن�ر‌

بگیـرد‌تـا‌بتوانیم‌محصو�تمـان‌را‌معرفـی‌کنیم.
مشـ�ول‌تماشـای‌عروسـک‌های‌بافتنـی‌اسـت.

یکـی‌از‌آن‌هـا‌را‌که‌اندازه‌کوچک‌تـری‌دارد،‌برمی‌دارد‌و‌می‌خرد.‌مریم‌
معرا�ی‌که‌فرزندش‌را‌برای‌��ور‌در‌ک�س‌فرهنگ‌سـرای‌کودک‌و‌
آینده‌آورده‌با‌دیدن‌بنر‌�لو‌در‌متو�ه‌برپایی‌این‌نمایشگاه‌شده‌است.
او‌تو�یـ�‌می‌دهـد:‌بـه‌ن�ـرم‌نمایشـگاه‌�البی‌اسـت‌کـه‌محصو�ت‌
متنوعـی‌دارد.‌می‌توان‌همیـن‌محصول‌را‌از‌م�ـازه‌دار‌خریداری‌کرد،

اما‌کیفیت‌و‌�یمت‌مناسـ�‌سـب�‌شـد‌از‌بازارچه‌خرید‌کنم.

استفاده از �●○
�رفیت توان یابان

کارشـناس‌فرهنگـی‌شـهرداری‌
منطقه‌‌8از‌برگزاری‌این‌نمایشگاه‌
‌می‌دهـد‌ ‌روز‌خبـر ‌مـدت‌چهـار در
یـ�‌ ‌هـدف‌نما ‌بـا : یـد ‌می‌گو و
ن‌ یـا ی‌مدد�و نمندی‌هـا ا تو
بهزیسـتی‌هم‌زمـان‌بـا‌روز‌�هانـی‌
معلو�ن،‌این‌نمایشگاه‌با‌مشارکت‌

‌بوسـتان‌کوهسـنگی‌برپـا‌شـد. اداره‌بهزیسـتی‌مشـهد‌در
محمدر�ا‌رنجبر‌با‌بیان‌اینکه‌تبلی�ات‌از‌طری�‌ف�ای‌مجازی‌
انجام‌شد،‌تو�ی�‌می‌دهد:‌توان‌یابان‌بهزیستی‌در‌‌۲۵�رفه‌
متنـوع‌شـام�‌محصـو�ت‌خانگـی،‌مصنوعـات‌چرمـی،
تابلوهـای‌نقاشـی،‌چـوب،‌عروسـک‌های‌دست‌سـاز‌

و...‌هنـر‌خود‌را‌برای‌عموم‌به‌نمای�‌گ�اشـتند.
او‌می‌افزاید:‌با‌تو�ه‌به‌توانایی‌و‌مهارت‌این‌افراد،
مقرر‌شـد‌در‌برگزاری‌مراسـم‌‌شـهرداری‌از‌�رفیت‌
آن‌ها‌برای‌تهیه‌هدایای‌فرهنگی‌استفاده‌شود.

با هدف حمایت از معلو�ن بازار�ه  ای در بوستان کوهسنگی برپا شد
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امید محله

براى ما که مغازه اى 
نداریم و ارتباط گرفتن با 
مغازه دارها هم برایمان 

سخت است، برپایى بازارچه 
در جذب مشترى خیلى کمک 

مى کند

�یدگاه

۱۰را به �ـور جـدی شـروع کرده اسـت و نزدیک بـه ۱۰را به �ـور جـدی شـروع کرده اسـت و نزدیک بـه ۱۰دوره 
��رمانـی در م�ـاب�ات اسـتانی و دو دوره ��رمانـی در 

۱۴۰۳و ۱۴۰۳و ۱۴۰۳ را در کارنامه 
کید می کنـد آن�ه در   او �ـی گفت وگـو ت�
 از تمرینـات سـ�ت و سـنگینش 

اسـت اما هی� و�ت وا�دینش برای به دسـت آوردن م�ام 

 در کنار ورزش 
به ن�اشی ���ه دارد و به همین د�ی� رشته 

کنون  گرافیک را در هنرستان انت�اب کرده و ا

برعکس‌بیشـتر‌باع�‌استرسـم‌شـده‌اسـت.
یـادم‌می‌آیـد‌در‌اولیـن‌مسـابقه‌‌اسـتانی‌کـه‌شـرکت‌
‌مقام‌سـوم‌را‌
‌می‌شـنیدم‌کـه‌می‌گفتند‌دختر‌
‌همیـن‌مو�ـوع‌

○●�
ایـن م�ـام �ـه بـود؟
پدرم‌سخت‌گیر‌است

به‌خاطر‌اینکه‌دختر‌او‌هستم
کـرده

و‌�ع�‌هایـم‌را‌برطرف‌کنم

�ه اف�ی برای آینده ات در ن�ر داری؟�●○
آن�ـه‌در‌کارنامـه‌‌ورزشـی‌ام‌�ایـ�‌خالـی‌اسـت

مقام‌های‌کشوری‌است‌که‌برای‌به‌دست‌آوردن�‌
مشـ�ول‌تمرین‌هسـتم

امید محله

فاطمه امیری ١0دوره قهرمانی مسابقات استانی را در کارنامه  اش دارد
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