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 از نبود مناسب سازی 
تا شهریه سلیقه ای

خبری از مناسب سازی نیست

مقصد اولمان، مرکزی در یکی از خیابان های 
بــولــوار ســجــاد اســت؛ ساختمانی دوطبقه 
که در نگاه اول، پله های آن و نبود آسانسور 
کــن در آن  و رمـــپ مــی تــوانــد ســالــمــنــدان ســا
ــا چــالــش مــواجــه کــنــد؛ عــنــوان دقیقش  را ب
»مناسب سازی« است که در این مرکز ظاهرا 
خبری از آن نیست. دفتر مدیر مرکز در طبقه 
پایین اســت. قــرار اســت بــا او دربــاره شرایط 
نگهداری از سالمندان گپی بزنیم. به گفته وی، 
هزینه ماهانه نگهداری از سالمندی که آلزایمر 
دارد و کارهایش را می تواند بدون کمک گرفتن 
از بقیه انجام دهد، 13میلیون تومان است، 
گر نیاز به پوشک داشته باشد یا دارای  اما ا
بیماری های مختلفی باشد یا حتی وابسته 
به تخت باشد، این رقم به 15میلیون تومان 
هم می رسد. مدیر مرکز یادشده البته درباره 
مناسب سازی نشدن مرکز و نبود رمپ، صرفا 
به استیجاری بودن ساختمان و نبود امکان 

 مناسب سازی اشاره می کند.   
کـــز نــگــهــداری  مــقــصــد بـــعـــدی، یــکــی از مـــرا
سالمندان در کوچه پس کوچه های خیابان 
احمدآباد است؛ نبود مناسب سازی و پله های 
زیــاد این مرکز و نیز نبود آسانسور در اینجا 
تی اســت که به چشم مان  نیز اولین مشکلا
، هزینه نگهداری  می آید. یکی از مسئولان مرکز
از سالمندی را که از پس کارهای شخصی اش 

برمی آید، 12میلیون تومان اعلام می کند.   

2روی سکه نگهداری از سالمندان

کز نگهداری  قصه مواجهه خــانــواده هــا با مرا
از سالمندان هم حکایت دو روی یک سکه است 
که برخی از آن ها از خدماتی که دریافت می کنند، 
راضـــی هستند و بــرخــی دیــگــر از چــالــش هــای 

کز گلایه دارند.     مختلف این مرا
»باتوجه به مشغله های زنــدگــی، نگهداری 
از مادر سالمندم برایمان سخت بود. تصمیم 
کز نگهداری سالمندان  گرفتیم او را به یکی از مرا
ببریم اما هزینه چند مرکزی که مراجعه کردیم، 
ــاه بود  بین 15 تـــا 18مــیــلــیــون تــومــان در هـــر م
کــه امــکــان پــرداخــتــش را نــداشــتــیــم و ایـــن شد 
ــم«. ایـــن جــمــلات، خلاصه  ــدی کــه مــنــصــرف ش
تجربه یکی از شهروندان مشهدی در این زمینه 

 است.   
یکی دیگر از شهروندان، تجربه اش را این طور 
ــدرم را کــمــتــر از یـــک ســال  ــ ح مــی دهــد: »پ شـــر
کز نگهداری بردیم، اما او از لحاظ  به یکی از مرا
روحی روانی مشکلات بسیاری پیدا کرد و بعد 
از اینکه پزشک متخصص ابتلا به افسردگی اش 

 را تأیید کرد، او را به منزل بازگرداندیم«.   
گرچه  شهروند بعدی که سراغش مــی رویــم، ا
از »مراقبت های شبانه روزی« مادرش در یکی 
کــز نــگــهــداری ســالــمــنــدان ابــراز رضــایــت  از مــرا
مــی کــنــد، ایــن نکته را هـــم مــی گــویــد که تأمین 
هزینه آن برایمان سخت بود و پس از دو سال، 
مـــادرم را بــه خــانــه بــرگــردانــدیــم. او که به خاطر 
ــادرش را نـــدارد،  ــ شغلش امــکــان مــراقــبــت از م

اضافه می کند: مادرم به پارکینسون مبتلاست 
و چندسالی اســت بــرایــش پــرســتــار گرفته ایم 
تا در منزل از او مراقبت کند. هزینه ایــن نوع 
مراقبت هم کمتر از شهریه نگهداری در خانه 

سالمندان است.   

شهریه سلیقه ای در مراکز خصوصی

ــارف آرام، کـــارشـــنـــاس ســـابـــق اداره  ــدع ــم ــح م
ــور ســلامــت سالمندی  امــ بهزیستی مشهد در 
است که به واسطه سال ها تجربه کاری در حوزه 
ســالــمــنــدان، گفته های جــالــب توجهی دربـــاره 
کز نگهداری سالمندان  نگهداری از آن ها دارد: مرا
گر تمام امکانات لازم را داشته باشند و به این  حتی ا
گروه از شهروندان، کامل و به خوبی رسیدگی کنند، 
طبیعی است که بازهم زندگی در آن ها برای فرد 
سالمند مانند زندگی در منزل نمی شود و همین 
مسئله، ممکن است سالمندان را دچار مشکلات 

 روحی مختلف کند.   
ــزایــش جمعیت ســالــمــنــدان،  ــه اف او بـــا اشـــاره ب
کز نگهداری از آن هــا را لازمــه حیات  فعالیت مرا
کنونی جامعه می داند و درباره گلایه خانواده ها 
از هزینه سنگین نگهداری در آن هـــا می گوید: 
، خصوصی هستند و طبیعی  کــز تمام ایــن مــرا
اســت که شهریه ای کــه دولــت تصویب می کند، 
کز پرداخت  با شهریه ای که خانواده ها به این مرا
می کنند، فاصله بــســیــاری داشــتــه بــاشــد. این 
گر  شهریه ها زیرپوشش بیمه نیست، بنابراین ا
دولــت به این عرصه ورود کند یا سازمان های 
بیمه گر این تعرفه ها را زیرپوشش قرار دهند، فشار 

 اقتصادی کمتری به خانواده ها وارد می شود.   
، علل  کـــز ــد: بــســیــاری از مـــرا ــی ده آرام ادامـــه م
افزایش شهریه را ارائه خدمات مختلف پزشکی، 
درمانی و وجود امکانات مختلف بیان می کنند 
و برخی خانواده ها نیز برای اینکه سالمندشان 
کز نداشته باشد،  مشکلی برای زندگی در این مرا
این هزینه ها را می پذیرند. شرایط را می پذیرند 
و هم تفاهم نامه ای امضا می کنند، هم شهریه 

 را می پردازند.   
این کارشناس حوزه سالمندی با اشاره به اینکه 
کـــز نــگــهــداری  ــوز بــــرای فــعــالــیــت مـــرا ــج اخـــذ م
ــن امــتــیــازهــا  ــتـ ــرط داشـ ــه شـ ــدان، بـ ــنـ ــمـ ــالـ از سـ
و استانداردهای لازم اســت، توضیح می دهد: 
بــرخــورداری از استانداردهای ایمنی و داشتن 
کپسول آتش نشانی، داشتن مجوز از پلیس)برای 
قرار نگرفتن در محله هایی که سبب ایجاد ترافیک 
می شود(، مناسب سازی ساختمان برای زندگی 
ــود دســت کــم یــک یــا دو  سالمندان ازجمله وج
، وجــود پله های کــم، نورگیر مناسب،  آسانسور
تهویه مناسب هوا و... جزو بخشی از این شروط 

است.   

غفلت از سند ملی سالمندان

حمیدرضا عــلــیــزاده، مــعــاون توان بخشی 
ــان رضـــوی، نیز  ــراسـ اداره کـــــل بــهــزیــســتــی خـ
ــو  ــورد بــحــث در گــفــت وگ ــ دربـــــاره مـــوضـــوع م
با خبرنگار شهرآرا، بیان می کند: سالمندان 
زیرپوشش اداره کل بهزیستی بیمه دارند و لازم 
، برنامه ای برای  است سازمان های بیمه گر

 زیرپوشش گرفتن آن ها داشته باشند.   
»هزارو700نفر از سالمندان خراسان رضوی 
ــدان زنــدگــی  ــن ــم ــال ــز نـــگـــهـــداری س ــ ک ــرا در مــ
می کنند«. این جمله را هم علیزاده این طور 
ــگــهــداری  تــکــمــیــل مــی کــنــد: چــهــل مـــرکـــز ن
 از سالمندان در خراسان رضوی فعال است.   
ــــل بهزیستی  مـــعـــاون تــوان بــخــشــی اداره کــ
خراسان رضوی به افزایش 30درصدی جامعه 
سالمندی در کشور تا سال1430 اشاره و بر لزوم 
انجام اقدامات پیشگیرانه، برای جلوگیری 
کید  از افزایش میزان سالمندان در ایران، تأ

 می کند.   
او یکی از عـــوارض پیر شــدن جامعه را نبود 
نیروی کار و ایجاد مشکلات اقتصادی می داند 
و بیان می کند: سند ملی سالمندان با ابعاد 
مختلف در سال1399 تصویب شد، اما اقدام 
ــرای ایــن سند انجام نشد  خاصی بــرای اج
کـــه لازم اســت دستگاه های مرتبط در ایــن 
زمــیــنــه بــرنــامــه ریــزی کنند و اقـــدامـــات لازم 

 را انجام دهند.   
عــلــیــزاده دربـــاره بــرخــی گــلایــه هــا از وضعیت 
ــمــنــدان نــیــز بیان  ــگــهــداری از ســال ــز ن ک ــرا م
کز نگهداری از سالمندان  می کند: بیشتر مرا
گر  در خراسان رضوی استیجاری هستند؛ ا
به هر علتی ازجمله اجاره سنگین، فضای کم 
یا نامناسب و... هر مرکزی بخواهد جابه جا 
شود، باید قبل از انجام هر اقدامی به اداره کل 
بهزیستی اطــلاع دهــد، ما نیز کارشناسانی 
را به مکان جدیدی که این مرکز می خواهد 
منتقل شود، اعزام می کنیم تا آنجا را بررسی 

 و تأیید کنند.   
به گفته او، هزینه نــگــهــداری از سالمندان 
مجهول الهویه ای که دستگاه قضا به اداره کل 
بهزیستی معرفی مــی کــنــد، در قــالــب یــارانــه 
کز نگهداری از سالمندان پرداخت  به مرا
مــی شــود. میزان ایــن یــارانــه در ســال جاری 
ــه،  ــوی ــه ــول ال ــه ــج ــد م ــن ــم ــال بـــــــه ازای هـــر س
7میلیون و160هزار تومان است. همچنین، 
یارانه سالمندان خانواده های بی بضاعت 
که تحت پوشش اداره کل بهزیستی خراسان 
6مــیــلــیــون تومان  رضــوی هستند، بیش از 
است و مابقی شهریه را خانواده ها پرداخت 

می کنند.   
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ایران نسبت به نیم قرن قبل، 10سال پیرتر شده است

ایرنا| دبیر ستاد ملی جمعیت با بیان اینکه کشور نسبت به پنجاه سال قبل 10سال 
پیرتر شده است، گفت: برای حل معضل جمعیت، همه افراد و دستگاه ها باید 

 احساس مسئولیت کنند.   
ینکه مسئله جمعیت یــک مسئله  کید بــر ا تأ مرضیه وحــیــددســتــجــردی با 
بین بخشی اســت و ســتــاد ملی جمعیت، وزارت بهداشت یــا هــر دستگاهی 
به تنهایی نمی تواند در این باره کاری انجام دهد، یادآوری کرد: فرصت جبران، 
کوتاه است و به زودی از دست می رود و باید طوری عمل کنیم که سر موعد خود 
خ باروری کلی در سال1351 در ایران حدود 6.8 بود  به اهداف برنامه ها برسیم؛ نر
خ رشد جمعیت در سال1370 بالغ بر 3.6 بوده  که در سال1398 به 1.65 رسید. نر
گر با همین فرمان پیش برویم، در سال1430 به رشد  و امــروز 0.7درصــد است. ا
کــشــور منطقه خواهیم   منفی مــی رســیــم؛ یعنی 25ســـال آیــنــده مسن ترین 

بود.

سقوط تاریخی فرزندآوری در کشور

مهر| وزیر بهداشت با بیان اینکه برای نخستین بار میزان موالید در کشور به کمتر 
گر به موضوع جمعیت توجه کافی  از یک میلیون نفر در سال رسیده است، گفت: ا
نشود، این مسئله به خطرهای جدی در ابعاد اقتصادی، سیاسی و امنیتی تبدیل 

 خواهد شد.   
محمدرضا ظفرقندی به اهمیت مسائل ملی برای توسعه پایدار و متوازن در هر 
کشور اشاره و اظهار کرد: ازجمله موضوعات کلیدی در این راستا، توجه به توسعه 
، رشد متوازن جمعیت یکی از ارکان و اصول  متوازن جمعیت است. به عبارت دیگر

 بنیادین توسعه پایدار کشور محسوب می شود.   
وی ادامه داد: جمعیت، موضوعی است که نه تنها جنبه ملی بلکه ابعاد بین المللی 
دارد و بسیاری از کشورهای جهان امروز با آن دست به گریبان هستند. زمان در این 
گر دیرتر به این مسئله ملی پرداخته شود و نگاهمان  حوزه، بسیار حیاتی است و ا

آینده نگر نباشد، حل این معضل دشوارتر خواهد شد.

کاهش سن ابتلا به آلزایمر به 60سال

ایرنا| رئیس انجمن علوم اعصاب ایران از کاهش سن ابتلا به آلزایمر به 60سال 
 خبر داد.   

محمدتقی جغتایی اظهار کرد: آلودگی هوا، استرس، تغذیه نامناسب و نداشتن 
فعالیت بدنی، از عوامل مهم ابتلا به آلزایمر دربین ایرانیان است.

عوارض سقط جنین؛ از افسردگی تا خطر مرگ مادر

مهر| مسئول دبیرخانه کشوری نفس درباره عوارض جسمی و روحی سقط 
جنین هشدار داد و گفت: این اقدام می تواند تبعات سنگینی برای مادران 

 به همراه داشته باشد که در مواقعی حتی به مرگ نیز منجر شده است.   
سمیراسادات میراسماعیلی ادامــه داد: بیشتر خانواده ها و مادرانی 
که به سقط جنین فکر می کنند، دلایلی چون داشتن فرزند کوچک، تعداد 
ح می کنند،  زیاد فرزندان، ادامه تحصیل، دوران عقد یا اشتغال را مطر
این درحالی است که تصور نادرستی درمیان مردم وجود دارد که جنین 
زیر چهار ماه به دلیل نداشتن روح، فاقد ارزش است. اما از دیدگاه ما، 
گی های یک انسان کامل را دارد. سقط  جنین از لحظه لقاح، تمام ویژ
جنین، چه از نظر شرعی و چه از نظر اخلاقی، عملی اشتباه و گناه محسوب 
می شود. ما در دبیرخانه کشوری نفس، تلاش می کنیم با دادن مشاوره 
گاهی بخشی، خانواده ها را از تصمیم به سقط منصرف کنیم و این عمل  و آ

 نادرست را کاهش دهیم.   
وی با اشاره به خطرهای جدی سقط جنین، به ویژه برای مادرانی که فرزند 
کید کرد: یکی از عوارض جدی سقط جنین،  اول خود را باردار هستند، تأ
این است که ممکن است مادر دیگر هرگز قادر به بارداری نشود. بسیاری 
از مادرانی که اقدام به سقط جنین می کنند، به دلیل انجام غیرقانونی این 
عمل و استفاده از روش های غیراستاندارد، با عوارض جبران ناپذیری 
مواجه می شوند. این روش ها شامل مصرف داروهای نامناسب، استفاده 
از تجهیزات پزشکی نامطمئن و شرایط غیربهداشتی است که به دلیل 
عجله یا استرس پزشک، ممکن است به درستی انجام نشود. این عوامل 

می توانند منجر به مشکلات جدی رحمی شوند.

 
روی خط 

جامعه

 تک فرزندی و یک دنیا مشکلات!

می خواستند راحت باشند. می گفتند می خواهیم زندگی 
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کنیم. فرزند داری را چیزی سوای زندگی کردن به حساب 
می آوردند؛ به همین خاطر به تک فرزندی بسنده کردند؛ 
، حساب را دستشان آورد که با یک فرزند آن قدر  اما گذر روزگار
چالش ایجاد می شود که هم راحتی می رود و هم زندگی دچار 
سایش و فرسایش می شود. انگار میان تعداد فرزند و راحتی 
، زندگی را بهتر  و آرامش، تناسب چنین است که فرزند بیشتر
« فرصت های  ، زندگی بهتر می کند. آنان که با شعارِ »فرزند کمتر
خــود را ســوزانــدنــد، حــالا می فهمند کــه آدرس را اشتباهی 
آمده اند. زندگی بهتر مؤلفه های متعددی دارد که از قضا حضور فرزندان 
از این جمله است. تجربه هم می گوید کسانی که فرزند بیشتری دارند، زندگی 
خ دهد،  گر خدای نکرده ر بهتر و شادتری هم تجربه می کنند. غمی و مشکلی ا
جمعی بیشتر می توان تحمل کرد تا یک نفره که زیر بار تلنبارشدن آن کمر ها 
گر نشکند، بدجور خم می شود. این گزاره که برخی می گویند »برای اینکه  ا
بتوانیم تربیت خوبی داشته باشیم، همان یک بچه کافی است«، برای من 
کس بــرای اعتلای تربیتی،  که هیچ  ناپذیرفتنی ترین توجیه اســت؛ چرا
حــســاس تــر از پــیــامــبــر خـــدا نــیــســت. او کــه فــلــســفــه بعثت خـــود را »لاتــمــم 
مکارم الاخلاق« اعــلام کــرده اســت، بر فراوانی جمعیت و ضــرورت افزایش 
ــر به کلاس درس یــا ورزش تشبیه کنیم،  گ کید دارد. تربیت را ا زادآوری تأ
درخواهیم یافت که میزان یادگیری در کلاس با حضور دیگران و »با هم آموزی« 
ــردن  ــون ک ــوزان امــکــان رقــابــت و آزم ــک آم بیشتر از »تـــک آمـــوزی« اســت. ت
آموخته ها را نمی یابند. روحیه رقابت طلبی را که لازمه و اساس موفقیت فرد 
گی به طور مطلوب در آن ها شکل  در زندگی است، ندارند و معمولا این ویژ
نمی گیرد. بر همین اساس می توان گفت تک فرزند ها چون همواره در مرکز 
توجه والدینشان قرار دارنــد، کمتر تلاش کردن را تجربه می کنند؛ بنابراین 
ــرای رســیــدن به موقعیت های اجتماعی، شغلی، عشق و …  در آیــنــده ب
کــامــی هــای زیـــادی روبـــه رو مــی شــونــد. ایــن هــا بـــرای امــروز  با شکست و نــا
و آغاز زندگی است. فردا مشکلات تک فرزند ها بیشتر هم می شود. مصائبی 
، عضو  که توأمان فرزند و والدین را هدف می گیرد؛ چنان که دکتر حیدرپور
هیئت علمی دانشگاه، چنین به آن توجه می دهد: در مسئولیت مراقبت 
، ممکن است زندگی و رؤیاهای فرزندانی که خواهر و برادر ندارند،  از والدین پیر
قربانی شــود؛ در حالی که وجــود خواهر و بـــرادر می تواند موجب تقسیم 
مسئولیت نگهداری از والدین شود. تک فرزندها مراقبت از والدین خود 
« در نظر می گیرند. همین بار پنداشتن مسئولیت دربرابر  را به عنوان یک »بار
 ، والدین، هر دو طرف را خسته می کند؛ تا جایی که برای بر زمین گذشتنِ بار
کج می شود؛ یک کجی ادامه دار که همه  راهشان به سمت سرای سالمندان،

کج رو« خواهد کرد. را »

 
یادداشت

نگاهی به وضعیت مراکز  نگهداری سالمندان در مشهد

  مدتـی اسـت زنـگ خطـر بحـران جمعیـت نه تنهـا در مشـهد، بلکـه در کشـور بـه 
گزارش 

روز
صدا درآمده اسـت. حدود 10درصد جمعیت زیرپوشـش دانشگاه علوم پزشکی 

مشـهد را سـالمندان تشـکیل می دهنـد. برآوردهـا هم نشـان می دهد کـه ایران 

در سـی سـال آینـده بـا بحـران سـالمندی جمعیـت مواجـه می شـود؛ بـه عبارت 

دیگر در سـال1430، بیش از یک سـوم جمعیت کشـور، افراد سـالمند خواهند 

بـود و جمعیـت ایـن قشر از حـدود 10درصـد کنونی بـه چیزی حـدود 32درصد 

خواهد رسـید. سـالمندی جمعیت، محصول چیزی اسـت که از آن بـه نام »گذار 

جمعیتـی« یـاد می شـود و در آن، سـهم سـالمندان از کل جمعیـت در اثر کاهش 

ولادت هـا، افزایش یافته اسـت؛ مسـئله ای که تنها بعد فردی نـدارد و یک رخداد 

اجتماعـی اسـت و اگرچـه درپـی سیاسـت های کاهـش جمعیـت در دهه هـای 

گذشـته همچون مهمانی ناخوانده به شـبکه مسـائل کشـور اضافه شـده اسـت، 

باتوجه بـه سـیر افزایشـی آن، باید فکری بـه حال ابعـاد مختلفش کـرد. میزبانی 

از سـالمندان در مراکـزی کـه عموما نـام »خانه  سـالمندان« را یدک می کشـند، 

یکـی از این ابعاد به شـمار می رود. کهن سـالی برای افـراد، علاوه بر چالش های 

فـردی، چالش هـای خانوادگـی نیـز به دنبـال دارد؛ چالش هایـی از جنس دشـواری نگهداری از 

سـالمندان در خانه که سـبب می شـود خواسته یاناخواسـته این افراد راهی خانه های سالمندان 

شـوند. در این گزارش، نگاهی به وضعیت برخی از این مراکز در مشـهد انداخته ایم.
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