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ملیحـه ابراهیمی| لطفـا کمـی خودتـان را جمع و جـور کنیـد. حداقـل مراعـات نفـر کناری تـان را بکنیـد که مجبور 
اسـت چنـد دقیقـه و گاهـی سـاعت هایی را در کنـار شـما بگذرانـد. بی مقدمـه در ایـن شـماره قصـد داریـم در مـورد 
گاه باشـیم تا کمتریـن درگیـری را بـرای  رعایـت بهداشـت فـردی صحبـت کنیـم. موضوعـی که همگـی بایـد بـه آن آ
دیگـران ایجـاد کنیـم. حتمـا در موقعیت هـای مختلـف، نمونه هـای ملمـوس و بـارزی را که در ادامـه می خوانیـد 
عمیقـا درک کرده ایـد. شـاید هـم خودتـان جـزو آن دسـته از افـرادی هسـتید که به بهداشـت فـردی بی توجهنـد!

    در همسایگی پلشت‌ها     
  درباره افرادی که به رعایت بهداشت فردی بی تفاوت هستند  

برداشت اول؛ خانه

عـادت دارد از راه که می رسـد نشـانه هایی را از خـود 
عنـوان نمونـه با کفش هـای  . به  به جـای بگـذارد
پـرگِل قـدم به راه پله هـای آپارتمانـی می گـذارد کـه روز 
پیـش نظافتچی سـنگ هایش را برق انداخته اسـت. 
از همـان ثانیـه ای که کلیـد را بـه در می انـدازد با لـوازم 
شخصی اش یک هزارتو می چیند. دسته کلید به یک 
طرف، هر لنگ جوراب به یک سو، شلوار و پیراهن یکی 
روی دسـته مبل، دیگری روی سـرامیک کف اتاق و...
این هـا همـان افـرادی هسـتند که پشـت هـر اقدامـی 
که در خانـه انجـام می دهنـد بایـد یـک نفـر آن هـا 
را حمایـت کنـد. به عنـوان نمونـه وقتـی از سـرویس 
اجـاق  ، سـینک ظرف شـویی یا  ، حمـام بهداشـتی
تلویزیـون  ک پـزی اسـتفاده می کننـد یا جلو  خورا
دراز می کشـند و تخمـه می خورنـد و می ریزنـد بایـد 
یـک نفـر حضـور داشـته باشـد تا اوضـاع نابسـامانی 

را که ایجـاد کرده انـد، سـامان بدهـد.

کن عمومی برداشت چهارم؛ وسایل و اما

 وسـایل حمل و نقـل عمومـی: در زمانـی کـه وارد 
وسـایل حمل و نقـل عمومـی می شـویم، حواسـمان 
به دیگـر مسـافران هـم باشـد. حتمـا بایـد مهـم باشـد 
وقتی دستمان را از دستگیره بالای سرمان در اتوبوس 
می گیریـم لبـاس یا تنمـان بـوی عـرق ندهـد. همچنیـن 
وقتی صورت به صورت مسـافران قطار شـهری در یک 
ایستگاه شلوغ ایستاده ایم بادگلو و معده مان را کنترل 
کسی  ک است که یک مسافر بیمار سوار تا کنیم. دردنا
اینترنتـی می شـود و ایـن اجـازه را به خـود مـی دهـد 
که دسـتمال کاغذی را جلو صورتش بگیرد و در جهت 
کـم شـدن آب بینـی اش در حضـور راننـده، فیـن کنـد. 
البتـه از خطـای رعایت نکردن بهداشـت فـردی برخی 
مسـافران در زمان عطسه یا سرفه کردن هم نمی توان 

چشم پوشـی کرد.

هـا نمازخانـه حکـم  : بـرای خیلی   نمازخانه‌هـا
اسـتراحتگاه را دارد. درسـت مثـل نمازخانه هـای 
بین راهـی . در حالی که در یک محیـط کار یا یک مکان 
کـز تجـاری بـزرگ رعایـت بهداشـت  عمومـی مثـل مرا

در این مکان ها ضروری اسـت.
خیلی هـا که به قصـد نماز خوانـدن می آینـد عـادت 
دارنـد کفش هایشـان را داخـل بیاورنـد. جـدا از آنکـه 
 . ، غیربهداشـتی نیـز هسـت عملـی ناشایسـت اسـت
عـده ای بی تفـاوت هـم مُهرهـا، سـجاده و جانمازهـا 
ز اسـتفاده سـر جـای  و چـادر نمازهایشـان را بعـد ا
خـود نمی گذارنـد. همین هـا کسـانی هسـتند که وقتـی 
سـتش  نـد پو ر خو کـی می  ا ر خو ها  نه  خا ز نما   ر د
ا  ی غـذ هـا یز ه‌ر د خر نسـبت به  هـا می کننـد و  ر ا   ر

بی تفاوت اند.

برداشت پنجم؛ نظافت خودروها

تمیـز نبـودن یـک خـودرو نه تنها باعث خدشـه دار شـدن 
زیبایـی بصری می شـود بلکه ممکن اسـت بـرای خیلی ها 
ایجـاد مزاحمـت کنـد. همسـایه ای تعریـف می کـرد: یکـی 
وی ماشـینش کثیفـی می بـارد.  از مسـتأجران از زیـر و ر
وقتـی خـودرواش در پارکینـگ پارک اسـت از زیرش روغن 
می چکـد و موزاییـک را خـراب کـرده اسـت. بدنـه کثیفـش 
هم برای دیگر همسایگان که از کنارش مجبورند رد شوند 
مزاحمت ایجاد کرده اسـت. خیلـی وقت ها لباس هایمان 
کثیف می شود. از این ها گذشته شیرابه های خشک شده 
روی صنـدوق عقـب ماشـینش بـوی بـدی را در پارکینـگ 
بـه راه انداختـه اسـت. انـگار عـادت دارد کیسـه های زبالـه 
را روی صنـدوق می گـذارد تا موقـع بیـرون رفتـن تـوی یـک 

سـطل زبالـه بـزرگ بیندازد.

برداشت دوم؛ مدرسه

امـکان نـدارد هـر روز که از مدرسـه به خانـه می آیـد، 
تمام وسایلی را که به همراه داشته به خانه بازگرداند. 
یـک روز بطری آبش را فرامـوش می کند، روز بعد مداد 
ک کنـش را! ایـن روزهـای سـرد هـم بعـد از زنـگ  و پا
ورزش کاپشن ، کلاه و گاهی شال گردنش را توی حیاط 

جـا می گذارد.
ایـن گـروه از دانش آمـوزان اعتقـادی به نظـم ندارنـد 
وگرنـه هـر روز لـوازم اضافه شـان را در جامیـز یا یکـی 
از جیب های کیفشان می گذاشتند. در عوض تا دلتان 
بخواهـد پوسـت میوه خشـک شـده، سـاندویچ های 
کی و شـیرابه میوه های له شـده  کپـک زده، نرمه خورا
در کیفشان مشاهده می شود. گاهی کثیف بودن کف 
کیـف برخـی از دانش آموزان باعث آزار هم کلاسـی ای 

می شـود که با هـم در یـک میز نشسـته اند.
گفتـه نمانـد در بیـن افـراد، دانش آمـوزان زیـادی  نا
هسـتند که نقـش وندال‌هـا را اجـرا می کننـد. به عنوان 
نمونه با خودکاری که به دست دارند روی میز، نیمکت، 
در و دیوار، نقش هایی را به یادگار می گذارند یا نسبت 
به برخی امور بی توجهند. از سرویس های بهداشتی 
مدرسه هر روز استفاده می کنند بی آنکه درباره رعایت 

بهداشت آن مسئولیتی داشته باشند.

برداشت سوم؛ محیط کار

دنیـای پرماجـرای محیط هـای کاری یکـی دو تا نیسـت. خیلی هـا بر این تصورنـد که در دنیای کارمنـدی یا کارگری در کارخانجات و... از رفتارهای اشـتباه دیگـران رنج می برند.

 zتحمل درد با چاشنی آسودگی

نزیتـی را سـراغ دارم که در طـول  راننـده ترا
ج  سی سال رانندگی در جاده های ایران و خار
از آن، کمـک راننـده نداشـت. از دیسـک کمـر 
رنـج می برد امـا می گفت: تحمل درد کمر وقتی 
که پنچری لاسـتیک می گیرم راحت تر از آدمی 
اسـت که قـرار اسـت در وقـت بیـکاری دسـتش 

را در لای انگشـتان پا یـا بینـی اش کنـد .

 zگوشی که بدهکار نیست 

کاسـب های زیـادی هـم هسـتند که از شـریک 
کت  گردشـان دل خوشـی ندارند. در شرا یا شا
گرد باید مدام  چـاره ای ندارند و در مقابل شـا
به سر و کله یکدیگر بزنند. کاسبی تعریف می کرد: 
گردم که از بچگـی  مـدت زیـادی از حضـور شـا
ز  . هنـو د ر ، می گـذ ر می کنـد  م کا ا ه  ز مغـا ر  د
نتوانسته ام برایش جا بیندازم در زمان هایی 
که مـن مغـازه نیسـتم، پاهایـت را روی میـز کار 
ک  دراز نکـن یا بـا دسـتمالی که میز سـماور را پا

ک نکن و... کـرده ای، لکـه روی زمیـن را پـا

 zکار کردن با اعمال شاقه

این ماجرا را بیشتر در محیط کارهای عمومی 
می تـوان به تماشـا نشسـت. جایـی که روزانـه 

بیـش از هشت سـاعت افراد روزشـان را در کنار 
هـم سـپری می کننـد. جالـب اسـت که برخـی 
گلایه هـا بیـن خیلی هـا که قانونمنـد هسـتند 
مشترک است. مهم ترین آن ها عبارت است از:
بـوی بـد: برخـی همـکاران عالوه بـر آنکـه 
اعتقـادی به اسـتفاده از رایحه هـای خوشـبو 
ندارنـد، نظمی هـم برای حمـام رفتن در طول 
هفته ندارند. بوی عرقی که از این دسـته افراد 
متصاعد می شود بارها باعث ناراحتی اطرافیان 
؛  ا نیسـت یـان ماجـر مـا ایـن پا ، ا شـده اسـت
عـده ای بـر ایـن باورنـد اسـتفاده از عطرهـا 
و ادکلن هـا می توانـد جایگزیـن خوبـی بـرای 
بـوی بـد لباس هایـی باشـد که مدت هاسـت 

شسـته نشده اند.
 بیمـاری: طـرف یـک هفتـه اسـت سـرش 
شـپش افتـاده اسـت. معتقـد اسـت راه هـای 
درمان خانگی به زودی او را از شر این موجود 
خالص می کنـد و هیـچ دغدغـه ای بـرای رفـع 
جدی آن ندارد. در محل کار حاضر می شـود. 
شـال یا کتش را روی جا لباسی عمومی آویزان 
آنکـه نگـران باشـد ممکـن اسـت  می کنـد بی 

همـکار دیگری به شـپش مبتلا شـود.
این هـا همـان همکارانـی هسـتند که در زمانی 
که بیماری ویروسـی دارنـد در محل کار حاضر 

شـتی  ا مه بهد نا ه  هیـچ شـیو ز  . ا ند شـو می 
 ، سـک ما ی به  د عتقـا ا ی نمی کننـد و  و پیـر
دسـتکش یک بار مصـرف و... ندارنـد و خیلـی 
راحـت به خودشـان اجازه می دهند با دسـت 
از داخـل ظـرف میـوه همـکار کناردستی شـان 

برشـی از میـوه بردارنـد.
 شـلوغی: می بینـد که همـکاران دو طرف 
میزش هر روز که در محل کار حاضر می شوند، روی 
میزشان را سامان دهی می کنند، اما بی تفاوت 
به کار خود ادامه می دهد. حتی حاضر نیست 
فنجان شخصی اش را که از دیروز چای در آن 
خشـک شـده آبـی بزنـد! بیشـتر اوقـات هـم 
حد و مـرزی بـرای لـوازم پخش وپلایـش روی 

میـز ندارد و باعث آزار دیگران می شـود.
د  ر خـو ر می  هـا نا نـه یا  ش صبحا ی میـز و ر
کی ها  و اصال حواسـش به خـرده نان هـا، خورا
سـت  ف پو . ظـر ها نیسـت نی  شـید نو لکه  و 
میـوه اش را تا آخـر وقـت در سـطل زبالـه خالـی 
نمی کنـد، کافـی اسـت به بهانـه بیـرون آوردن 
وسیله ای کشوی میزش را باز کند. پر از ظرف های 
ل  یـن حـا ا مـا با  . ا سـت ه ا د ز کپـک  کثیـف و 
ناراحـت می شـود که چرا همـکارش از چاقوی 
میـوه او اسـتفاده نمی کنـد. به خصـوص زمانی 
که همـکارش می دانـد آن چاقـو ماه هاسـت 

شسـته نشـده و گهگاهی با دسـت یا دسـتمال 
ک شـده اسـت. کاغـذی پـا

بهداشـتی: جالـب اسـت  ویس غیر  سـر
بدانیـد گروهـی از افـراد هسـتند که در محیـط 
کار نسبت به نظافت بی تفاوت اند، اما در خانه 
و زندگی با حساسـیت ویژه ای رفتـار می کنند. 
یـک کارمنـد خانـم همان طـور که در سـرویس 
س  بـر ا  یـش ر ها ش مو ر شـتی محـل کا ا بهد
می کشید تعریف می کرد: به یاد ندارم در توالت 
منزلمان موهایم را شـانه زده باشم زیرا مادرم 
به ریختن موهای بلندم بسیار حساس است. 
دیگـری همان طـور که محـو صحبت هایـش 
بـود، پایـش را روی روشـور گذاشـته بـود تا روی 
بـا آب بشـویید. با دسـتان  ا  کفـش کثیفـش ر
خیسش دستمال کاغذی های رولی را چندتا 
چندتـا جدا و دورتا دور کفشـش را تمیز می کرد 
و به جـای آنکـه تـوی سـطل زبالـه بریـزد روی 

در آن می انداخت.
نمونـه ایـن افـراد کسـانی هسـتند که اعتقـادی 
ندارند باید بعد از استفاده از سرویس بهداشتی 
فلاش تانـک را کشـید، با پـا اهـرم سـطل پدالـی 
ون آن  را فشـار دهنـد و زباله هایشـان را در
بیندازنـد یا نگاهـی بـه دور و اطـراف بیندازنـد 

و از تمیـز بـودن محیـط مطمئـن شـوند.
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