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�� ا��، و�� �� ����ل ��ره ای   �� ��
����. ��� ���� در �� ������ �����ی 
رو �� ��� ��و�� و ر��رد ��د��ن را ار��� �����.

���� ���ب ���ا��ن ���� از �� ���ب ��ا��ن 
ا��!

��ــ�ب ����ــ�: �ــ�� د��ــ�  ۴- ��ز�ــ� 
���ب ����ــ�ن ��ــ�اری �ــ�ه ا��. ��ــ� ���ــ� 
�ــ�. �ــ�  ا �� ��ــ�ز ��� �ــ�ن را ���ا��ه 
ه  �ــ� ه  ���� ���� ��ــ�  ���ــ� �� ا ب  ��
�� ���ــ� �ــ� ��ــ�ب ��ا��ه �ــ�ه �ــ� ��ــ�ب 

�ــ�ده ا�ــ�. و�ــ� �ــ�ای ��ا�ــ�ن ز�ــ�د ا�ــ�،
ا�ــ� �ــ�ای ���ــ� ا�ــ�وز ���ــ� دار�ــ�. ���ــ� 
�ــ� روز ��ان �ــ� �� �ــ�د. �ــ� دم را در����ــ�.
��د�ــ�ن ���ــ� �� �� ��ــ� ر��� �ــ�ن و�ــ�دار 
�����ــ� و از ���ــ� ���ب �ــ�ی �����ــ� ����ــ� 

���ــ�.
۵- ������ �����: �� و�� ��� ����� 
���ب  ��ن  ��ا��� در ز��ن ��ی ��ده   ��
 ����� ���ب ��ا��ن ��� ��   ! ���ا��� ��
ز��د ���� ا��. در ا����س و ���و و �� 

����ا��، ��اغ ���� ��ن ��و��. در ���ی 
��ام را ��� �����  ���زی ������، ا�����
����. ����ر �� ����  و ��� �� ���� ��زی 
�����، و�� ��اغ ���ب ��و��. �� ���ب ا���ام 

���ار��.
۶- ��ز �� ���ب �����: ���ب ����ن 
را وارد رو��� ������ �� ����� ��ن ����. ���ان 
���ب ��ی ��ا��ه ���ه �� ������؛ ��ه 

 � از ا�� ���ب ��و�� �� آن ���ب ��و�� ��
ا��!

����ف آ��� ��ر����ــ�ن و ر�ــ��� �� و �����ان 
و ��ــ� ���� و آدم �� �����، آ��د�� �ــ�ا �� ���� ��� 

ک ���ــ�، �� ���ــ� �� ����ه دارد. ���، و �����
���ر ��ا���؟ ����ات �� ���� و ��ــ��ل دل �ــ�ز 

�� ���� ��ــ���، د���ره  را در ادا�� ���ا���. ا
���ا��ــ�. آن ��ر ���ا��� �� ������ �� ��ــ���ن 

�� ���ــ� ��د��ن ��ا را دودآ��د ��ده ا��.
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شنبه؛ ما هم از مردمیم
ا�� ����ل �� و ��� ��ی ا������� ا������ن را �� �� 
ر����� از �� در��ره آ��د�� ��ا ���ی ������ و �� 
زد�� و ���� ������. ا���ر �� از دل �����ن ا�� 
�� ����ر�� ا�� ��ا را در�� ����. ���� را ��� ����� 
�� ��د��ن �� ��ی ا�� ��ا ��� �� ����. ��� ���� 
ا�� ��ی ����� و ���� و ��� ��ر د����ه ����� 
��ا دا��� �����، و�� د��� ��� ��د �� ��ا��� ��دم 

�� ��ا�� ��� �� ����.

یکشنبه؛ این قدرنشناس ها
�� ��دم ����� ��ای ����� ��� ��زوت ��� ��زا���،
�� ��ق �� ��ا���، ��� ��د�� ����ه �� ����. ����� ا
���� ��زوت ���زا���، ��ز ��ا���ن ��ف درآورد��. ��� �� 
�� �� ��زوت �� ��زا��� و �� ����ر�� ��ق را ��� ����،
��ز �� �� �� ز���. ��دا در �����د ���ی ���� ����� 
��ا�� داد �� ���� �� آرزوی ا�� و���� را دار�� و ��� 

��ر ��� دا���.

چهارشنبه؛ نترسید نترسید
��ا ���� از روز��ی ��� ��ه ا�� و در�� در د���ل ����� ��ای ����� ا�� او��ع 
�� ��د��. ا��وز ���ل ��� �� ا��م ��� ا�� ��ای ����� �� ����ه د��� �� دارد.
دود ���� �� ��د ��زه ��ی ����� و آ��ر���ن �� و ��� �� د��ه ����� و آن ���� 
�� ا�� زن را ��ا���، �� ��ر �� ��دم؟ �� ��س از ار���ع دار��، د��� ������. وا��� ا

پنجشنبه؛
ما              که رفتیم

دوشنبه؛ به نفع خودتان است
���� ���� ��د. ����� ����� ������ران �� ا�� ���� را ��ک ��د�� و ز�� �� 
������� �����، و�� ������ر �����اری ��د��ن ���� را�� ��د. در ���� 
����؛ ا���� آ��د�� ��ا ����  از ��ا��ی آ��د�� ��ا و ز���� در ا�� او��ع 
�� ��د ��دم ���� در �����ن ��دد ���� و ��ا��� روان �� �� ��د. ا���� ��� �� 
�� ��ر�� ��� رو�� و در ����ن ��م ����اده �� ����� و در ��ر�� ��ف ز�� ��د 
��� ����� و ���ا�� ��� د��ا در ���ط ��ر��، آدم ر����، ������� در ��ر��،

��ب و��� ���� ���� �����ن و ����ان و... �������ن ��� ���. ا����� �� ��ای 
��س آ����، دا�� آ��زان و دا������ن �� ����ن راه راه ����ن دوز ��ی را���� 
�� ������ و ور�� وور�� ��� ���� و ������ �� اذ�� ��� ���� و ا�� ��ری 
روا�� ��� ������ �� ���� �� ��د. ��� ���� د��� �� ���� �� ��ن ���ن �� 

از ��دم درآورده ��دم، ا�ن ��دم ����، و�� ���� ��ب ��د.

سه شنبه؛ هوایی برای قلوب
آ��ن ��دم آ��. د��وز ا�� را �� در ���� ��ای آ��ده ���� �� ����� ��ا ���� �� ��د �� ���� ����ری 
���� ������. ا���� ������ران ��و� �� ��و��ا ��د��، و�� ������� ����� دادم �� و��� ��ا دودآ��د 
�� ��د، ��� ��� ��ا��� ����� ���� ا���س ���زه �� را ������ و ���� ��ص �� ��ر�� و �����ن 
�� در ا�� ��ا  ���� �� ���د. ��زه در ا�� و���� ����د دارو و ��ا�� در��ن و �����ت ���� و �����ر، ا

����ر ����، ��د��ن �� ��ا��� ��د��ن و ا���ی ����اده را در��ن ����.
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��ا ���� �� ا��. ���� در��� آ��.
�� ��و�� و��ی ���ل �� ������  ����ر

او��ع �� ��ا�� ��.


