
ا���!
���� ��دا�� ��را�� ���ا�� ����� ��، �� را ��� �� ����� �� ا
ا�� وار�� ��د آن ����� ���م ��ا�� در �������� �� ��ل،

��� و د���ن را رو�� �� ���!
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الهه آرانیان

دا�����ان �� ��م �� ������ ��دن ا���ن ��د�� �� 
( ���) .����

اجی، مجی، لاترجی!

ای ا���� ��ن! �� ����� از ������

�� ��� را ���ی �� ������ ������

د���� �������� را �� �� �����؟

��د ��، �� او������ او ��� ��ن ��

! در ��� �� ���� ���! ُ�ّ�� ���ور

�� ��د �ِ� ������ا ������ا���!

����ن ��د را ��ز �� �� ��ب ����

در ا�� ����� �� ��� و �� ������؟

ا���ن �� ���ی ����، �� ���ی �� ����

از ���� د��� �� آ�� �� زدا���

�� در ����� �� د�� را ��� ��د��

�� �����ز ��� ��ی ��������

���� �� در ��� د�ر ا���د �����

���� ��� در ��زه ��� �����

�� ��� ��د�� آ��� را از ��� ��!

�� ���� ا��ان ��درو، ��������

�� ��� ارزان را �� ��� دود ��د��

�� ��د ��� ����� ����ن اژد�����!

� را از ���ه �� ��واز داد�� �� ��

از �� �� دل ��ز�� و ��� ���� �����

ا�� و ���، �����! ���� �� ر��!

�� ���� ������ ��ی رو������!

��رد�� ا�� ��د �� آ��� ��ده، ����

از �� �� از ��� ��ا ��ش ا�������

�� را��� را از ��� ����ن ���د��

����� ��د ������ در ��� و ������

���� ���� را ��� ������ آری، ا

������ ا�� ��ز �� �� ��������!

کمبود ویتامین دی
و راهکارهای جبران آن

���ون ���ا�� وزارت ���ا�� ���� ا�� 
�� ۷۵در�� ا��ا�� �� از ����د و������ دی ر�� 
�� ����. �� �� �� ا�� را�� ������ ��� از ا�� ��ر 
ر�� �� ���د و ����ده ر��، ��� را �� ��ن ����. ا�� �� 
را���ر��ی ر�� ���� ����د و������ دی :

لسان العیب
مجید رحمانی صانع

 ��� ا����دی دا��� �����

��ز�� ����� ��ا��

��� و �����ت ��� ��ه ��ا��ش ���د

���� �� ����ر از و������ دی ا�� ���� آ��� �� �� و������ دی دار��

��� ��اغ ���ی ���زی �� ��و��
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���� آ���ب ����م ��
  و������ دی ام ����� ���.

������ ���ره؟ �����؟ ��ز���� ��! رود�� 
��اره. �� �� د����ه، و�� 

.�� �� �����

آره ��ن ��دت، ��ی ��ای 
ا��ی؟ ��� در و ������؟ 

��ام ��  �� ��ای ��  ا�����
�� آ����ن ���؟

 ا�� ����ر از و������ دی 
��� د���؟ �� ر���؟

����م ��دوم و ��� ��دو ��ای 
����ر را��� ����� و������ دی ���� ����.

و�� ���� ����!
!����� ��

وا� �� ��ض ���؟! ������ روی 
��� �� �� ����� ���� داره.

.���� ���� ���� ��

���ب ��دم �� ا�� ����د 
و������� �� �� دارم،

��� ا�� ����  �� دردم 
�� ��ره

 د�� ���� ����. �� ��د��ن 
و������ دی �ز���.

�� ��وه �� رو ����ه 
�� ���؟

.���:  D �����ن، ا�� ا���� �� 
�� ����د  �� ��ا��� ��ای ���ده ا

و������ D دار��، ���ان ���.


