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یـزدی| سـرمای سـختی را پشـت سـر گذاشـتیم. با آنکـه هواشناسـی، بارش بـرف و کاهش دمـا را پیش بینـی کرده بـود باز هـم خیلی هـا، از گل و گیاهـان فراموش کـرده بودند. 
گاهـی از راه هـای مراقبـت از گیاهـان به ویـژه در شـرایطی که در چنـد قدمی فصل زمسـتان هسـتیم به مـا کمک می کنـد در اوج فصل سـرد که روزها کوتاه اند و به واسـطه  آ
کاهـش نـور، سـرعت رشـد گیاهـان کندتـر نیـز می شـود، گل و گیاهانـی سـالم و شـاداب داشـته باشـیم. از ایـن مهـم غافـل نشـویم که ایـن روزهـا تمایـل به اسـتفاده از گل 
و گیاهـان آپارتمانـی بسـیار زیـاد اسـت. چـرا که نتیجـه گزارش هـای علمـی متعـددی گواهـی می دهـد، محیط هایـی که داخـل آن گل و گیـاه پـرورش می یابـد باعـث ایجـاد 

لا فرقـی نمی کنـد روی پاتختـی اتـاق خوابتـان گلـدان گذاشـته باشـید یا کنـار پنجـره تـوی هـال یـا روی تـراس. نشـاط در طـول ماه هـای کسـل کننده و تاریـک می شـود. حـا

 سرسبزی در سرما       
  ده فرمان درباره نگهداری از گل و گیاهان در این فصل از سال 

کوکـب: شـکوفه های ایـن گل در اواخـر تابسـتان و پاییـز شـروع به باز شـدن می کنـد و در روزهـای 
سـرد سـال، مجموعـه ای از رنگ هـای گـرم را به خانـه شـما مـی آورد.

سوسـن: ایـن گیـاه یکـی از ایده آل تریـن گیاهـان پاییـزی بـرای خاتمه بخشـیدن به فصل تابسـتان 
است. مشاهده گل های صورتی و خیره کننده آن در یک صبح پاییزی می تواند واقعا نفس گیر باشد.

کتـوس کریسـمس: همان طور کـه از نـام ایـن گیـاه پیداسـت، در اواخـر آذر و اوایـل دی یعنـی  کا
نزدیـک کریسـمس در گل فروشـی ها پیـدا می شـود.

سـیکلامن: ایـن گیاه آپارتمانـی مقاوم، یکی از معمول ترین گل های پاییزی اسـت که در رنگ های 
نقـره ای با برگ هـای مرمـری و شـکوفه های سـفید در کل زمسـتان و بـدون هیـچ صدمـه ای باقـی 

می مانـد و قبـل از آمـدن بهار و تابسـتان از بیـن می رود.

گلایـل سـفید: بدون شـک در پاییـز، ایـن نمونـه گل یکـی از زیباترین گل هاسـت. در اواخر تابسـتان 
و پاییـز ایـن گل هـای زیبـا و معطـر شـروع به بلندشـدن می کنند.

وزهـای کوتـاه زمسـتان غنچـه می دهـد و گل هایـش  نکوئـه: ایـن گل آپارتمانـی مقـاوم در ر لا کا
تا چندیـن هفتـه دوام دارد. بهتر اسـت آن را در سـمت جنوبـی خانه و در معرض نور کامل خورشـید 

قـرار دهیـد تا به شـکل کامـل گل دهـد.

گل برفـی: ایـن گیاه، یک گل زمسـتانی کلاسـیک اسـت. همه انـواع آن از محبوبیت  برخوردار اسـت.

بگونیـا: ایـن گیـاه گونه هـای مختلـف و رنگ هـای متنوعـی دارد، امـا همه انـواع آن در زمسـتان 
و در منزل گل نمی دهد. بگونیای زمستانی، انتخاب خوبی برای این روزهاست. این گیاه در طول 

شـب های بلنـد زمسـتان گل هـای زیبایـی می دهـد.

در گام اول بایـد به دنبـال بهتریـن گیاهـان آپارتمانـی در زمسـتان رفـت که بـا دمـای 
. کافـی اسـت با کمـی  تر و کمتـر مرطـوب سـازگار هسـتند سـردتر و هـوای خشـک 
جسـت وجو و برنامه ریـزی یـک انتخـاب درسـت داشـته باشـید. به عنـوان نمونـه 
پتـوس، سانسـوریا و زامیفولیـا با تحمـل زیـادی که دارنـد گوشـه تاریک تر خانـه شـما 
را سرسـبز و لذت بخش می کنند. جالب است بدانید گیاهی چون سانسوریا به عنوان 

یـک تصفیه کننـده هـوا عمـل می کنـد.

کارشناسـان بـر ایـن باورنـد که گیاهـان در حالـت خـواب یا نیمه خـواب بیشـتر 
مسـتعد آسـیب هستند. در فصل زمستان آفت های گیاهی در هوای خشک 

زمستان رشـد می کنند.

   بهترین مراقب گیاهان در فصل سـرما برای در امان ماندن از آفت ها عبارت اسـت از:    
  گردگیـری منظـم برگ هـا: در زمـان گردگیـری، درمـان هـر گونـه مشـکل به محـض مشـاهده 

آفـات رایـج گیاهـان آپارتمانـی راحت تـر اسـت.
  توجـه به رطوبـت لازم: رطوبـت بسـیار کمتر منجر به مکان مناسـبی بـرای پرورش کنه های 

عنکبوتی و سـایر آفاتی می شـود که در هوای خشـک رشـد می کنند.
  رایج تریـن آفـات: مگس سـفید، کنه هـای عنکبوتی و حشـرات فلس دار.

  جداسـازی: بهتـر اسـت برگ هـای آسـیب دیده و بیمـار را از گیـاه دور کنیـد زیرا ممکن اسـت 
گـر راه هـای درمانـی جـواب نـداد، گیـاه را کمپوسـت کنیـد. ارزش  باعـث بیمـاری یا آفـات شـوند. ا

آن را نـدارد که گیاهـان دیگـر خـود را به خطـر بیندازیـد تا گیاهـی را نجـات دهیـد.

  توصیه می‌شود:  
ک کنید. ک پـا       هرگونـه زبالـه و برگ هـای مـرده را از لایه بالایی خا

      برگ هـای زرد پایینـی را کوتـاه کنیـد تا گیاهتان تازه شـود.
      برگ هـای آسـیب دیده را جـدا کنیـد. این کار گیاه شـما را تشـویق 
می کنـد تا به جـای هـدر دادن انـرژی خـود بـرای برگ هـای مـرده، 

مـواد مغـذی را به سـمت برگ هـای سـالم هدایـت کنـد.

بسـیاری از گیاهان آپارتمانی که دیگران ترجیح می دهند از آن ها نگهداری کنند،  گرمسـیری هسـتند. 
بنابراین به جای هوای خشـک ناشـی از گرمایش مرکزی، رطوبت را ترجیح می دهند. توصیه می شود 

بـرای حفظ این رطوبت هر چند روز یک بار آن ها را غبارپاشـی کنید.

  برای مرطوب نگه داشـتن محیط توصیه می شود:   
       گروه بنـدی گیاهـان: تجمـع گیاهـان در کنـار هـم یک راه آسـان بـرای ایجاد یـک ریزاقلیـم مرطوب 
اسـت، زیـرا گیاهـان هنـگام تعـرق بخـار آب را آزاد می کننـد که سـپس توسـط برگ هـای گیاهـان دیگـر 

گروه بـه دام می افتـد.
       استفاده از بخارساز: یکی از راه های ساده مرطوب نگه داشتن محیط، استفاده از یک دستگاه 
گر دسترسـی به ایـن دسـتگاه نداریـد آن هـا را در نزدیکـی سـینی  بخارسـاز در نزدیکـی گیاهـان اسـت.ا

آب قـرار دهیـد. با ایـن کار به هوا رطوبـت اضافـه می کنید.

   نکته    
       گیـاه را در سـینی آب نگذاریـد.

       مه پاشـی منظـم: با مه پاشـی منظـم برگ هـای گیـاه و قـراردادن آن در سـینی پـر از گلولـه، شـن 
یا سـنگ ریزه و آب نیـز ممکـن اسـت به ایجـاد رطوبـت اضافـی کمـک کنـد.

نـور و تغذیـه  اینکـه حواسـتان تنهـا بـه آب دادن یا 
گلدان هایتـان باشـد به تنهایی کفایـت نمی کند.گاهی 
بی توجهـی به برخـی مسـائل مثـل تجمـع گردوغبـار 
روی برگ های گیاهان آپارتمانی می تواند منافذ آن ها 
را مسـدود کنـد. همچنیـن می توانـد آفت هـا را در خود 
جـای دهـد. با ایـن توصیـف تمیـز کـردن شـاخ و برگ ها 
به طـور منظـم و به ویژه در فصل زمسـتان مهم اسـت.
همان طـور که خانـه و زندگی تان را گردگیـری می کنید، 
گیاهـان آپارتمانـی خـود را در زمسـتان گردگیـری کنیـد 
ر  ن نـو مـکا حـد ا ننـد تا  ا تو می  ید که  مطمئـن شـو تا 

را جـذب کننـد.

   نکته   
وجـود گردوغبـار روی گیـاه باعـث کاهـش نـور دریافتـی 
برگ هـا می شـود. ایـن امـر باعـث می شـود که آن هـا 

نتواننـد از طریـق فتوسـنتز غـذا درسـت کننـد.

آسـان ترین راه طولانی شـدن عمر گیاه در این است که حواسـتان به نگهداری 
اصولـی از آن باشـد. به عنـوان نمونـه تنظیـم آبیـاری در هـر فصـل و اقلیمـی، 
متفـاوت اسـت. در روزهـای کوتـاه که رشـد گیـاه متوقـف می شـود به آبیـاری 
بسـیار کمتـری نیاز دارنـد. یادتـان باشـد گیاهـان در فصـل زمسـتان به خـواب 
می رونـد و در ایـن خفتگـی نیاز بـه آب زیـادی ندارنـد. تجمـع آب در ته گلـدان، 

ریشـه ها را از بیـن می بـرد و باعـث پوسـیدگی گیـاه می شـود.

اینکـه یـک گیـاه در چـه فضایـی جانمایـی شـود بسـیار مهـم اسـت. به عنـوان نمونـه 
یـک محیـط مرطـوب مثـل حمـام یا فضـای گرمـی مثـل آشـپزخانه یا فضـای  در 
آرام بخـش نشـیمن یا اتـاق خـواب، در هـر صـورت نگهـداری از آن هـا متفاوت اسـت. 
از یـاد نبریـد  که در موقعیتـی مثـل نزدیکـی به بخـاری یا شـوفاژها توصیـه می شـود 
ک فـرو ببرید یا بـر اسـاس وزن گلدان، میـزان آب موجود  انگشـت خـود را در عمـق خـا

ک را بسـنجید و فقـط در صـورت نیـاز، گیـاه را آبیـاری کنیـد. در خـا

در فصـل سـرد زمسـتانی از کـوددادن به گیاهـان خـودداری کنیـد. پـس به یـاد 
داشـته باشـید که از کوددهـی در اواخـر پاییـز و زمسـتان صـرف نظـر کنیـد. زیـرا 
اسـتفاده از آن باعـث تجمـع نمـک و سـوختگی ریشـه می شـود و چرخـه رشـد 

طبیعـی گیـاه را مختـل می کنـد.
جالـب اسـت بدانیـد وادارکـردن گیاهـان به رشـد با تغذیـه آن هـا در فصـل 
اسـتراحتT باعـث ایجـاد سـاقه های دوکـی و برگ هـای رنـگ پریـده می شـود.

همان طـور که در فصـل سـرد نبایـد گیاهـان در معـرض هـوای سـرد به طـور 
مسـتقیم قـرار بگیرنـد، همچنیـن نبایـد در مکان هـای گـرم جانمایـی شـوند. 
گاهـی وسـایل گرمایشـی مثـل شـومینه یا بخاری باعـث افزایـش دمـای بیـش 
از نیاز گیاه می شود. تحقیقات علمی ثابت کرده است که بیشتر گیاهان خانگی 
نوسـان دمـا را دوسـت ندارنـد و فصـل سـرما بـرای آن هـا مشـکلاتی را به وجـود 

مـی آورد. بهتـر اسـت از آن هـا در دمایـی ثابـت و متعـادل نگهـداری کنیـد.

   نکته    
گهانـی گرمـا باعـث می شـود که گیاهـان شـما تحـت اسـترس قـرار بگیرنـد و حتـی  افـت یا افزایـش نا
ممکـن اسـت دچار شـوک شـوند. پـس سـعی کنید دمـا را ثابت نگـه داریـد. گیاهان در یـک محیط 

ثابـت رشـد می کنند.

لازم اسـت با سردشـدن هـوا به فکـر جابه جایـی گل و گیاهانتـان باشـید تا بتواننـد 
کثـر نـور خورشـید را دریافـت کننـد. شـش دانگ حواسـتان را به بادهـای سـرد  حدا
جمـع کنیـد که گاهـی از پنجره هـا و درهـای باز که رفت و آمـد از آنجا زیاد اسـت موجب 

سـرما می شـود. به فکـر سـاخت یـک گلخانـه ارزان قیمـت باشـید.
(بچرخانیـد تا مطمئـن شـوید که همـه  گیاهـان را به طـور منظـم )هفتـه ای یک بار
گر گوشه های تاریکی دارید که در طول روز نور خورشید  گیاهان نور دریافت می کنند. ا
دریافـت نمی کننـد، اضافـه کردن لامپ های رشـد می توانـد تفاوت واقعـی ایجاد کند.

   نکته1    
بـرای اطالع، خالـی از لطـف نیسـت بدانیـد نـوری که به خانـه شـما می آیـد با تغییـر فصـل تغییـر 
گـر گیـاه شـما نزدیـک پنجـره ای اسـت که درختـی بـه آن سـایه می انـدازد، ممکـن اسـت  می کنـد. ا
پس از افتادن برگ ها از درخت، اشـعه های خورشـید شـدیدتر شـوند. ممکن اسـت مجبور شـوید 

گیـاه خـود را کمـی به عقـب ببریـد تا اشـعه ها شـاخ و بـرگ را نسـوزانند.

  نکته2     
یادتـان باشـد زمانـی که روزهـا کوتاه تـر می شـوند بایـد حواسـتان به زاویـه تابـش خورشـید باشـد. 

ضـروری اسـت برخـی گیاهـان را جابه جـا کنیـد تا بـا تغییـر سـطوح نـور در خانـه سـازگار شـوند.

انتخاب 
درست

شناختتان 
را بالا ببرید

حواستان 
به جانمایی 

باشد

غذادادن 
ممنوع!

 در فصل سرد 
از گرما دوری 

کنید

 واجبات نظارت 
بر رطوبت

هرس کردن 
را اولویت 

بدهید

 آفت کشی 
لطفا!

گل های مقاوم 
به سرما

پاک سازی 
فراموش نشود

جابه جایی را 
فراموش نکنید

درست است که گیاهان در فصل سرد به خواب 
زمسـتانی می رونـد امـا توجـه به شـکل ظاهـری 

آن ها بسـیار در رشـد گیاه تأثیرگذار است.

همان طور کـه قبلا هـم اشـاره شـد، شـما 
در طول پاییز و زمسـتان می توانید بیشتر 
گیاهـان آپارتمانـی را در خانـه نگهـداری 
گـر می خواهیـد از سرسـبزی  کنیـد، ولـی ا
و طـراوت بیشـتر ایـن گیاهـان در محیـط 
بسته داخل خانه بهره مند شوید، به شما 
توصیـه می کنیم که گیاهان مقاوم به سـرما 

را انتخـاب کنید.


