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بررسی تأثیپرات روانی شروط ضمن عقد  در گفت وگو با یک روان شناس

محدثلهرضایلی|  وقتـی صحبـت از ازدواج بـه میـان می آیـد، بسـیاری از ما بـه عشـق و تعهد فکـر می کنیـم، اما گاهـی در پس 
ایـن رابطـه پـر از احسـاس، مسـائلی وجـود دارد کـه در سـکوت باقـی می مانـد. یکـی از ایـن مسـائل مهـم، شروط ضمن عقد اسـت؛

قـراردادی کـه بـه ظاهـر قانونـی اسـت، امـا در واقـع می توانـد بنیان گـذار امنیت یـا تنـش در زندگی مشـرک باشـد. برای بسـیاری 

از زنـان ایـن شروط به عنـوان ابزاری بـرای حفظ حقوقشـان در دنیـای پیچیده روابط زناشـویی شـناخته می شـود. اما آیـا واقعاً این 

شرایط می تواند از شـکاف ها و بحران ها جلوگیری کند یا برعکس، به روابط فشـار وارد کنند؟ در ادامه با راحله روحی، روان شـناس 

بالینـی، در این بـاره صحبت کرده ایم تـا نگاهی عمیق تر به تأثیر این شروط بر روابـط خانوادگی و پایداری ازدواج ها بیندازیم.

کلید یا قفل؛ مسئله این است!
عاشـقانه؛ عادلانه 

مهدیهترشیزی؛کارشناسارشدروانشناسیعمومی

نکتـه ای کـه خیلـی مهـم اسـت و انتظـار مـی رود نسـل 

جدیـد بـه آن عمـل کنـد؛ ایـن اسـت کـه قبـل از امضـای 

شروط ضمـن عقـد و تصمیـم بـه ازدواج، دربـاره موارد و 

اصول مهم در ازدواج و همچنین کمیت و کیفیت شروط 

ضمـن عقـد گفت وگـو داشـته باشـند تـا بـا چالش هـا و 

مسـائل جـدی قبـل از شروع رابطـه روبـه رو شـوند و بـا 

کمـک مشـاور بـرای آن هـا برنامه ریـزی کننـد. از طرفی 

روبه  روشدن با گاردها و ممانعت های زیاد آقا یا خانواده 

ایشـان ممکن اسـت برای ما نشـانه هایی داشـته باشـد 

کـه بهر اسـت حتـما درباره آن بـا روان شـناس صحبت 

کنیـم. مثـلا اگـر آقایـی در شروط ضمن عقد بـه امضای 

بنـد اعتیاد یـا ازدواج مجدد اعراض کند، سـؤال پیش 

خواهـد آمد کـه چرا و بـه چه دلیـل راضی بـه امضای این 

بند از قرارداد نیست؟ آیا ترسی دارد، اتفاقی در گذشته 

افتـاده اسـت کـه ذهنیـت فـرد را دچـار مشـکل کنـد یـا 

دلایل دیگـر دارد مثـلا می تواند به علت مردسـالاری و 

تفکرات کلیشـه ای اشـتباه باشـد کـه بایـد در این باره با 

روان شناس مشورت شود. از طرفی پژوهش های حوزه 

اجتماعـی ثابـت کرده انـد باتوجـه بـه اینکـه انسـان ها 

موجوداتـی مختارآفریـده شـده اند، همـواره بـه دنبال 

رسـیدن به قـدرت اختیار هسـتند و هنگامـی که آزادی 

عمل بیشری داشته باشند انتخاب های بهری انجام 

می دهنـد و همچنیـن عملکرد بهـری دارند.

عـلاوه بـر ایـن برخـی شروط ضمـن عقـد کـه بـر مبنـای 

برابـری هسـتند باعث افزایـش عزت نفس و شـادکامی 

بانوان می شوند، همچنین این شروط عادلانه و منطقی 

می تواند احسـاس ارزشـمندی بانـوان را افزایش دهد،

ایـن بـه ایـن معنی اسـت که تأثیـرات شروط ضمـن عقد 

می توانـد در رونـد تشـکیل خانـواده و حتـی زندگـی 

زوج پـس از ازدواج تأثیرگـذار باشـد. باتوجـه بـه اینکـه 

اغلـب طلاق ها در چندسـال اولیـه شروع زندگی اتفاق 

می افتـد، ایـن اتفـاق و پذیـرش شروط توسـط آقایـان 

می توانـد انگیـزه و تـاب آوری بانـوان را افزایـش دهـد و 

ایـن فرایند بـر کاهش کمیـت طلاق ها تأثیرگذار باشـد،

چراکه در آن زمان بانوان تبعیض و نادیده گرفتن حقوق 

برابـر را نمی بیننـد و احسـاس می کننـد بـه حقوقـی که 

نیـاز بـوده، رسـیدند و ایـن اتفـاق بـه آن هـا نویـد ایـن را 

می دهـد کـه می تواننـد در زندگـی مشـرک هـم ایـن 

برابـری و منطقی بودن را احسـاس کننـد، پس با آرامش 

خاطـر بیشـری انتخـاب می کننـد و انتخـاب خـود را 

می پذیرنـد و درک متقابـل بهـری خواهنـد داشـت.

پس تصور اینکه اگر بانوان آزادی عمل داشـته باشـند،

احساسـی و بـدون منطـق عمـل می کننـد، یـک تصـور 

کلیشـه ای و اشـتباهی اسـت. به نظر می رسـد با تغییر 

نـگاه خانواده هـا و جوانـان می شـود شروطـی منطقـی 

را در ایـن قـرارداد عاشـقانه-منطقی قـرار داد، کـه هـم 

آسـودگی خاطـر طرفیـن را افزایش دهد هم بـه افزایش 

احساس ارزشـمندی و عزت نفس دخران کمک کند،

همچنین برابری بیشـری را به دنبال داشـته باشد. در 

انتهـا نبایـد فراموش کنیم کـه ازدواج یک قـرارداد مهم 

عاشـقانه اسـت که ماننـد تمامـی قراردادهای رسـمی،

جـدی و قانونی اسـت و هیـچ فردی به قصد طـلاق تن به 

ازدواج نمی دهد و شروط ضمـن عقد می تواند بندهای 

ایـن قـرارداد عاشـقانه را منطقـی و عادلانه تـر کند.

در مشاوره های پیش از ازدواجبررسی حقوق مضاعف و نقش آن 

او بـا بیـان اینکـه در سـال های اخیـر در فراینـد 

ز مسـائل  ز ازدواج، یکـی ا مشـاوره های پیـش ا

پرچالشـی کـه مطـرح می شـود، خواسـته های زنان 

بـرای دریافـت حقوقـی بیشـتر از آنچـه در قانـون 

بـرای آن هـا تعریـف شـده اسـت، گفـت: ایـن حقوق 

شـامل مسـائلی ماننـد حـق ادامـه تحصیـل، حـق 

سـکونت، حـق خـروج از کشـور و حـق طاق اسـت.

بسـیاری از خانم هـا معتقدنـد کـه ایـن حقـوق بایـد 

به آن ها داده شـود تا احسـاس برابری و تسـاوی در 

زندگـی مشـترک برقـرار شـود. آن هـا بـر ایـن باورند 

کـه اگـر ایـن حقـوق را دریافـت کننـد، می تواننـد 

بـا مـردان در زندگـی برابر شـوند و پـس از آن، دیگر 

مسـائل زندگـی را با توافق و مشـارکت پیـش برند.

ر آن  نم هـا خواسـتا شروط ضمـن عقـدی کـه خا

هسـتند، می توانـد در برخـی مواقـع مفیـد واقـع 

شـود و در برخـی دیگـر ممکـن اسـت آسـیب زننده 

باشـد. همچنیـن بایـد بـه ایـن نکتـه توجـه داشـت 

کـه برخـی از ایـن خواسـته ها می توانـد بـه بهبـود 

کیفیـت زندگـی مشـترک کمـک کنـد، در حالـی که 

در برخی موارد ممکن اسـت مشکات و تنش هایی 

را در رابطـه ایجـاد کنـد.

روحـی بـا اعتقـاد بـر اینکـه هان طـور کـه نیـاز بـه عشـق در 
یـک خانـم وجـود دارد، نیـاز بـه پیرفـت و قـدرت نیـز در 
آن هـا احسـاس می شـود، بیـان کـرد: خانم هـا تمایـل دارنـد 
بعـاد مختلـف  در دهه هایـی کـه در آن زندگـی می کننـد، ا
شـخصیت خـود را رشـد دهنـد و تنهـا محـدود بـه بعـد عاطفی 
و احساسـی خـود نشـوند. بـرای همیـن در حـوزه کار، تحصیل 
و عرصه هـای اجتاعـی ورود پیـدا کرده انـد و عمومـا تمایـل 
دارنـد کـه بتواننـد کسـب و کاری داشـته باشـند، درآمد کسـب 
کننـد و اسـتقال مالـی را تجربـه کننـد. زمانـی کـه آن هـا بـا 
بحـث کسـب وکار آشـنا می شـوند، مهارت هـای حل مسـئله را 
یـاد می گیرنـد و زندگـی را علمی تـر پیـش می برنـد، بـه ویـژه 
زمانـی کـه در حـوزه تحصیـات رشـد می کننـد. امـا شـاهد 
ایـن موضـوع هم هسـتیم کـه برخـی از مـردان از ایـن موضوع 
می ترسـند که اگر همسرشـان تحصیات بالایی داشـته باشـد 
یـا کسـب و کاری راه انـدازی کنـد و اسـتقال مالـی داشـته 
باشـد، دیگـر در برابـر آن هـا تمکیـن نخواهنـد کـرد. بنابرایـن 
برخـی از مـردان بـه دلیـل نگرانـی از تهدیـد شـدن موقعیـت 
خـود، تـاش می کننـد محدودیت هایی بـرای خانم هـا ایجاد 
کننـد. امـا واقعیـت ایـن اسـت کـه اگـر در ایـن حـوزه، چـه مرد 
و چـه زن، سـواد عاطفـی خـود را افزایـش دهنـد و ارتباطـات 
خـود را بـه درسـتی مدیریـت کننـد، نگرانی هـا از بیـن می رود 
و پیرفـت زنـان تهدیـدی بـرای زندگـی مشـترک نخواهـد 
بـود. امـا درباره طـاق و حـق طـاق داسـتان متفاوت اسـت.

رشد شخصیت زنان
 و نیاز به قدرت و پیشرفت

یادداشت


