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‌حمیده‌زمانی|      شـب یلدا یکی از قدیمی ترین 
رسـوم ما ایرانی هاسـت که برایمان معمولا پر از خاطرات شاد و زیبای کودکی 

اسـت. از قدیم الایـام رسـم بـر ایـن بـوده اسـت کـه زن هـای خانـه از چنـد مـاه قبل بـه فکر 

شـب یلـدا بودنـد و بـرای آن شـب تـدارکات خاصـی را بسـته بـه رسـم و فرهنـگ محل زندگی شـان 

می دیدنـد. بـرای ایـن شـب بلنـد همـراه بـا کـودکان چـه برنامـه ای داریـد؟ چطـور یلـدا را بـرای بچه هـا 

خاطره انگیـز و مانـدگار کنیـم؟ شـما می توانیـد یـک مامـان ایده پـرداز باشـید و بـرای بچه هـا برنامه هـای مختلفی 

را بچینید. در ادامه چند پیشـنهاد کاربردی برای شـما می آوریم.

مادرانه‌هایی‌که‌در‌زندگی‌به‌آن‌‌ها‌نیاز‌داریم‌فیپروزه

در    خاطره سازی 
سال  شب  بلندترین 

 شب یلدا را چطور برای کودکان خاطره انگیپز کنیم؟

. ایـن کار عـاوه بـر انـس و میوه هـا، همکاری در درسـت کردن دسر دانه کـردن انـار، تزییـن و چینـش زیبای شـکات ها و آجیل ها در ظرف مخصوص،مختلفی را به دوش آن ها بگذارید: ریخن عاقه شان می توانید مسـئولیت کارهای بسـته به سـن و سـال و میزان توانمندی و از ایـن ذوق را بـا بچه هـا شریـک شـوید.و سـلیقه مان آن را بچینیـم. حتا بخشـی آماده سـازی میز یلداسـت کـه باید با ذوق بخش جذاب شـب یلدا برای مـا مامان ها، احسـاس ارزشـمندی در بچه ها می شود.می کنـد، باعث حـس مسـئولیت پذیری و صمیمیتـی کـه در رابطـه بین شـا ایجاد یـا کیـک و...

 کودکان 
را در آماده سازی 
میز یا سفره یلدا 

شریک کنید


