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عـاوه بـر اینکه امشـب را با خانواده خودمان خوش هسـتیم خوب اسـت 

از قبـل یـک برنامه ریـزی بـرای کمـکِ شـب یلدایـی بـه خانواده هـای 

نیازمنـد داشـته باشـیم و اول شـب بسـته بندی هایی را بـا کمـک بچه هـا 

آمـاده کنیـم و بـه مناطـق محـروم بریـم یـا بـرای افـراد نیازمنـد محله مـان 

بریـم. اگـر این امـکان برایتـان فراهـم نبـود می توانید سـبدی را در گوشـه ای 

از منـزل بگذاریـد و بگوییـد ایـن سـبد برای جمـع آوری کمک بـرای افراد نیازمند اسـت 

و اولیـن نفـر خودتـان مبلغـی را در آن بگذاریـد، بعـد بـا همراهـی بزرگ ترهـای دیگـر دربـاره 

کمـک و نیکـوکاری بـه دیگـران صحبـت کنیـد و بپرسـید هر کسـی در جمـع از چـه چیزی حاضر 

اسـت بـه خاطـر افـراد نیازمنـد بگـذرد و در سـبد بینـدازد. کـودکان و نوجوانـان را در ایـن بحث 

شریـک کنیـد و از آن هـا بپرسـید چـه چیـزی بـرای هدیه کـردن بـه نیازمنـدان دارند؟

 یک شب 
همه با هم!

امیدواریـم کـه اسـیر زندگی هـای آپارتمان نشـینی و محدودیت هایـش نشـده باشـید و هنـوز 

شـب یلدا بـرای شـا معنای اصیـل دورهمـی خانوادگـی را داشـته باشـد. خانواده شـاه کلید 

روابـط ما ایرانی هاسـت. بـرای حفـظ آن از دیرباز تـا همین الان همیشـه تـاش کرده ایم. این 

ارزش و فرهنـگ ملـی را بـه کودکانمـان نیـز منتقـل کنیم. شـب یلدا دسـت آن هـا را بگیریم و با 

خوراکـی کـه با همـکاری هم درسـت کردیم یـا کارت هدیه هایی کـه بالاتـر توضیح دادیم سراغ 

پدربـزرگ و مادربزرگ هایـان برویـم و آن هـا را از تنهایـی در بیاوریـم. ایـن شـب هیچ کـدام 

از بزرگ ترهایـان را تنهـا نگذاریـم. بزرگ تـری کـه بیشـتر از همیشـه در ایـن روزهـای سـخت 

جبهـه مقاومـت بـه ظهـورش و بودنـش نیـاز داریـم، آقـا و ولی مـان حـضرت مهدی)عج( اسـت که 

در جمع هایـان بـرای آمدنـش دعـا کنیم.

فیپروزه

سرود یـا بـا هم خوانـی یـک شـعر همیشـه یکـی از اثرگذارتریـن ابزارهـای تربیتـی بـوده اسـت.

در هیـچ مراسـمی از آن غافـل نشـوید. چـه در مراسـم شـادی، چـه در سـوگواری، یـا حتـی در 

کوهنـوردی و گردش هـای بیـرون از شـهر، بـا هـم خوانـدن یـک شـعر می توانـد روابط بین شـا 

را مسـتحکم تر کنـد و ارزش هـای شـا را راحت تـر بـه بچه هـا منتقـل کنـد. یـک شـعر سـاده را 

بـرای بـا هم خوانـی انتخاب کنید، شـعری سـاده که محتـوا یا ارزش های شـا را منعکـس کند.

بـا هم خوانـی شـعر می توانـد یلـدا را نه تنهـا بـرای کـودکان بلکـه بـرای بزرگ سـالان 

هـم خاطره انگیـز کنـد.

چـه خوبـه شـب یلـدا                                                 شـبی بلنـد و زیبـا 

بـه جـای حـرف دنیـا                                            کنیـم یـاد خـدا را  

انـار دونـه دونـه                                            هـر کـس بایـد بدونـه

از آدمـا تـو دنیـا                                             خوبـی فقـط می مونـه

  حتـی می توانیـد یـک آهنـگ متناسـب بـا شـب یلـدا کـه خودتـان و بچه هـا 

دوسـت داریـد از قبـل آمـاده کنیـد و در حیـن کارهـا و تـدارکات شـب یلـدا بـا هم 

گـوش  و زمزمـه کنیـد.

بخشـی از دورهمی این شب را به 

ساخت کاردستی یلدایی بگذرانید.

حتـا از قبـل ابـزار کاردسـتی مثـل 

مقواهـا و کاغذهـای رنگی، چسـب و قیچی و مدادرنگی و 

... را تهیـه کنیـد. وقتـی همـه بچه ها دور هم جمـع بودند 

بـه آن هـا پیشـنهاد سـاخت کاردسـتی یلدایـی بدهیـد.

ریسـه های انـار و هندوانـه، ماسـک یـا کاه هندوانه ای،

انـار و هندوانه هـای سـه بعـدی و حتـی کارت تریـک 

می توانـد بـرای بچه هـا بـا هر سـن و سـالی جذاب باشـد.

آن هـم وقتـی کار گروهـی اسـت. از آنجایـی کـه روز مادر 

نزدیـک اسـت می توانید بـه بچه هـا پیشـنهاد تهیـه کارت 

تریک روز مـادر را بدهید.

 با هم شعر 
یلدایی بخوانید

 با کمک 
بچه ها بسته های 
یلدایی کوچک 

تهیه کنید

شاهنامه خوانی 
کنید

 کاردستی 
بسازید

 سرگرمی های 
یلدایی داشته باشید

اگـر در منـزل شـاهنامه 

ریـد، نگـران نباشـید بـا یـک  ندا

جسـت وجوی کوچـک در بسـر اینرنـت 

می توانید به داستان های شاهنامه دسرسی 

داشـته باشـید. بـا کمی چاشـنی خلاقیـت و طنز 

نیـد بـا کمـک بچه هـا نمایـش رسـتم و  می توا

سـهراب را بـازی کنید یـا یکی از رزم های رسـتم 

در هفت خـان را برای بچه هـا تعریف کنید و با 

لحن حماسی که به صدایتان می دهید 

آن هـا را جـذب داسـتان کنید.

روزهـای زیـادی اسـت 

کـه کودکانمـان نـام غـزه و 

ر  . د نـش را می شـنوند کودکا

قسـمتی از مهمانی تـان خوب اسـت 

یـادی کنیـد از کـودکان غـزه و مادرانـی کـه 

دوست داشتند الان مثل ما دور هم جمع بودند و با 

شـادی و نشاط لحظات خوشـی را با خانواده هایشان می گذراندند.

ایـن دورهمی شـاید فرصت مناسـبی باشـد تـا بتوانیـد همدلی را به 

کـودکان آمـوزش دهیـد و آن هـا را بـا واژه هایـی مثـل امنیت آشـنا 

کنید و به خاطرش شـکرگزاری جمعی داشـته باشـید. بخشـی 

از هزینه هـای سـبد نیکوکاری تان را می توانیـد با همراهی 

بچه ها به کودکان غزه هدیه کنید. همچنین می شـود 

یـک نمایشـگاه نقاشـی بـا موضـوع کـودکان 

غـزه در خانـه دایـر کنید.

از آنجایـی که ماهیت شـب یلدا ماهیت دورهمـی، جمعی 

و خانوادگـی اسـت، ماهیـت سرگرمی های شـب یلـدا نیز 

جمعی اسـت و باید برای تمام اعضای خانواده از کوچک 

تـا بزرگ جنبه سرگرمی داشـته باشـد. بازی هـای جمعی 

مثـل گل یـا پـوچ، اسـم فامیـل، پانتومیـم؛ بازی هایـی 

اسـت کـه بـرای کـودکان هـم سرگرم کننـده اسـت. طرح 

معا و چیسـتان یا گفـن ماجراهای علمـی عجیب غریب 

مثـل آشـنا کردن کـودکان بـا شـگفتی هایی کـه در ایران 

خودمان وجود دارد. کشـتی گرفن کودکان یا نوجوانان 

می توانـد فضـای رقابتـی و شـادی را بـرای کل خانـواده 

فراهـم کنـد. لطیفه گویـی و تعریف ماجراهـای خنده دار 

بـدون اینکـه بـه کسـی توهیـن یـا بی احترامـی شـود نیـز 

بـرای کودکان در کنار بزرگ سـالان سرگرم کننده اسـت.

 به یاد 
کودکان غزه


