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‌خوش‌حالی‌با‌کمترین‌هزینه

او کـه متولد مینودشـت اسـت، بـرای گذراندن دوره های آموزشـی 

بـه تهـران رفت وآمـد می کنـد و کارش را هـم هان جـا شروع می کنـد ، امـا 

دسـت تقدیـر او را دوبـاره بـه مشـهد مـی آورد.«دوازده سـال اسـت کـه به مشـهد 

بازگشـته ام. متولد مینودشـت هسـتم. سـه سـالم بود کـه به مشـهد آمدیم. امـا وقتی 

در شانزده سـالگی ازدواج کـردم، دوبـاره از مشـهد رفتـم و تقدیـر ایـن بـود کـه بـا همسرم 

دوبـاره برگـردم. تمـام دوره هـای آموزشـی را در تهـران گذرانـدم. کلـی آزمون و خطـا کردم 

و کلـی در فضـای مجـازی گشـتم تـا چیزهـای جدیـد یـاد بگیـرم و کار را بـه روز کنـم. شـکر 

خـدا الان می توانـم ادعـا کنـم کـه تـوان ارائـه کارهـای خـاص و کمـتر دیـده شـده ای را دارم 

کـه بـرای مخاطبـان جذاب اسـت. همیـن هـم تبلیـغ کارم شـده اسـت و خیلی ها بـا دیدن 

تزییـن و طراحی یک سـفره یا بادکنک آرایی مراسـمی که مهان آن هسـتند، شـاره ام را 

می گیرند و مشـتری ام می شـوند. البته که من نگاه مشـتری گونه بـه مراجعه کنندگان 

ندارم. همیشـه سـعی کـرده ام با کمتریـن هزینه کار را برایشـان انجـام دهم، چون 

بـه طرحـی کـه می زنـم بـه عنـوان خلـق یـک هـنر نـگاه می کنـم کـه بـا عاقه 

آن را انجام داده ام.»

روایت‌دست‌پخت‌زنان‌و‌دختران‌مشهدیدوری

نواز چشم  گیراهای  آرا 
                                                  خانم طالع زاری هنرش را با گل و رنگ نمایان می کند

یک تزییپن 
کم خرج یلدایی

برای امشب که شـب یلداست و  یک شب خاص 

برای همه خانواده ها محسوب می شود، از خانم 

طالـع زاری خواسـتیم کـه یک سـبد جمع وجور 

و کم خـرج کـه در خانـه بتـوان آن را چیـد، بـه مـا 

آمـوزش بدهـد. این سـبد تقریبـا برای پنـج نفر 

در نظـر گرفتـه شـده اسـت. البتـه خیلـی روی 

میوه هـای آن بـرای خـوردن حسـاب نکنیـد؛

بیشـر یک تزیین شـیک اسـت که گوشه سفره 

بگذارید و کلی به آن بنازید، چون حاصل دست 

و پنجـه هنرمند خودتان اسـت.

فاطمله‌بختیاری|  مثل خیلی از دهه شـصتی ها که از دوران 
دبیرسـتان هنرنمایی های خودشـان را رو می کنند او هم شروع 

بـه رو کـردن هنرهایـش می کنـد. از انـواع کیـک و شـیرینی ها 

بگیریـد تا دوخـت ودوز لباس های مختلـف را تجربـه می کند. از 

شانزده سـالگی کـه راهـی خانـه شـوهر می شـود کم وبیـش بـه 

هنرهایـش می رسـد، امـا مادری سـه پسر کـه الان یکی ۲۴سـاله 

و یکـی ۲۰سـاله و دیگـری ۶سـاله اسـت خیلـی نمی گـذارد کـه به 

هـنر جـدی فکـر کنـد. پسرهـا کـه بزرگ تـر می شـوند راه برایـش 

همـوار می شـود و شروع می کنـد و سی سـالگی نقطـه شروع او 

می شـود؛ شروع دوبـاره هنرنمایـی در دیزایـن انـواع سـفره ها و 

بادکنک آرایی مراسم های مختلف.

«از ۱۲-۱۳سـالگی بـه هـنر علاقـه  اعظـم طالـع زاری می گویـد:

داشـتم و در خانـه فعالیت هایـی انجام می دادم. بـه قول برادرم،

هرچه توانستم، کیک خمیر به خوردشان دادم! اما از ۳۰سالگی 

هـنر را بـه  صورت حرفـه ای شروع کردم و به دنبـال گرفتن مدرک 

و گذرانـدن دوره هـای آن رفتـم. واقعـا بـه ایـن حرفه و هـنر علاقه 

داشـتم. شروع کارم هم با یک سـفره آرایی بود. برای مراسم عقد 

خواهرزاده ام یک سـفره جمع وجور می خواسـتند کـه با حداقل 

امکانـات چیـده شـد. هر که دیـد تعریف کـرد و همین مشـوق من 

شـد که بـه کلاس های تزییـن و سـفره آرایی بروم.»

      برای چیدن سـبد که حدود نیم سـاعت زمان می برد به این مواد نیاز دارید:

        گل خشـک ۷ شـاخه (از هـرگل یـا بـرگ خشـکی کـه در دسـرس شماسـت می توانیـد اسـتفاده کنیـد، حتـی از 

گل هـای مصنوعـی هـم کـه در خانـه داریـد می تـوان اسـتفاده کرد.)

        گل پنبـه ۷ عدد (از بـازار گل می توانید بخرید.)

        گل پامپـاس یک شـاخه (این یکی را هم از بـازار گل می توانید بخرید.)

        اسـفنج گل طبیعی ۳ عدد 

        یک سـینی متوسـط (بهر است در حد چند سـانتی مر لبه داشته باشد.)

        شـمع بلند ۳ عدد

        میـوه کاج ۳ عدد (خوب بگردیـد در پارک ها پیدا می کنید.)

        میوه هـای یلدایـی شـامل کیـوی ۳ عـدد، سـیب ۳عـدد، پرتقـال ۳ عـدد و انـار دانه شـده کـه در دو جـام یـا پیالـه 

کریسـتالی بریزیـد. (این میوه ها پیشـنهادی اسـت و اگر خواسـتید می توانیـد از دیگر میوه هایی که در دسـرس 

شماست اسـتفاده کنید.)

        خـلال بـرای ثابت کردن میوه ها به مقدار لازم.


