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چیز مهمی نیست، اسباب بازی هستند!

همیشـه مغازه های سیسمونی فروشـی از مکان های جذاب 

برای مادران اسـت که می توانند وسـایل موردنیاز نوزادشان 

را خریداری کنند. متأسفانه در این سال ها چیزهای دیگری 

بـه سیسـمونی نـوزادان اضافـه شـده اسـت، از جملـه خرید 

میـز و لـوازم آرایش!

حالا سـؤال این اسـت که آیا این وسـایل برای نـوزادی که تازه 

متولـد شـده اسـت ضروری هسـتند یا خیـر؟ شـاید زمانی که 

اسباب بازی فروشی ها محل فروش چمدان های تزیین شده 

لـوازم آرایـش کـودکان شـد، زنگ خطـر به صـدا درآمـده بود، 

امـا مـادران فریفتـه رنـگ و لعـاب دخترانـه آن شـدند و اتـاق 

بچـه را از وسـایل بزرگانه پـر کردند!

مگر می شـود رسـم و رسـوم ها را زیر پا گذاشـت؟ این را وقتی 

از خانـم بـارداری کـه بـا مـادرش در حال خریـد میز و وسـایل 

میـکاپ کودکانـه بـود، شـنیدم. او می گفـت: «خیلـی چیـز 

مهمی نیسـت؛ اسـباب بازی هسـتند!» به پک لوازم آرایشـی 

کـه اشـاره کـردم، گفـت: «این هـا از مـواد مضر درسـت نشـده 

اسـت.» مـواد مـضر را کـه می شـنوم، مویـم سـیخ می شـود و 

کهیـر می زنـم از بس ایـن کلمـه تکـراری را شـنیده ام؛ چه در 

سـوپرمارکت ها و چـه در لـوازم آرایشی فروشـی ها کـه همـه 

ادعـا دارنـد اجنـاس ما مـضر نیسـتند!

بگو مثل عمه رُزیتا درستم کنه!

همـه چیز مثـل یک سرنـخ بود که بـه دسـتم افتاده بـود. چند 

روز بعد دیدم ماجرا بیشـتر از رسـم و رسوم است، گویا همیشه 

افـرادی هسـتند کـه در بازارها به فکـر خلق حرفه هـای تازه و 

نـو هسـتند! ایجاد سـالن های زیبایـی برای کـودکان آن هم 

بـه صـورت تخصصـی! قیمت هـای عجیب غریـب میـکاپ 

تولـد و عروسـی بـرای بچه ها که با اسـتقبال زیـاد خانواده ها 

روبـه رو اسـت. جملـه ای کـه مـرا حیـرت زده کـرد ایـن بـود که 

در تمـاس تلفنـی کـه بـا یکـی از ایـن سـالن ها گرفتـم، خانـم 

آرایشـگر گفـت: تمـام وقت هـای روزهای آتـی پر اسـت. گویا 

داغـی بـازار کـودکان کـم از بزرگ سـالان ندارد!

آن روز کـه بـا خانـم آرایشـگر صحبـت کـردم پرسـیدم چه شـد 

تخصصـی کار کـودکان را شروع کردیـد؟ گفـت: مـا بـه نیـاز 

جامعـه نگاه می کنیـم، هرچه مد باشـد با آن پیـش می رویم! 

بعـد هـم ادامـه داد: الان فقـط بـرای مراسـم تولـد و عروسـی 

شـلوغ نیسـتیم، جشـن هالوویـن و کریسـمس هـم مادرهـا، 

بچه ها را می آورند. خود بچه ها هم دوسـت دارند و سـاعت ها 

می نشـینند، تـازه بعضی هایشـان نظـر هـم می دهنـد و 

مدل هـای عجیب غریـب می خواهنـد. یکی شـان همیـن 

تازگـی آمـده بـود و بـه مامانـش می گفـت: مثـل عمـه رزیتـا 

بگـو درسـتم کنه!جالـب اسـت که در جشـن پایان سـال مهد 

دخـترم، تعـدادی از بچه هـا آرایـش کرده بودنـد. آنجـا بود که 

فهمیـدم این ماجرا سر از مهدکودک هـا و مدارس خصوصی 

هـم درآورده اسـت. وقتـی دخترم را به باشـگاه ورزشـی بردم، 

موهای رنگ شـده دختر شش سـاله ای توجهـم را جلب کرد. 

بـا مـادرش هـم کام شـدم و دلخـور بـود که بـه خاطر مدرسـه 

رفـن، نمی تواند جلوی موی دخترش را رنگ کند. پرسـیدم: 

«موهـای خـودش قشـنگ تر نبـود؟ از الان رنـگ می کنیـد 

آسـیب نمی بینـد؟» نگاهـی بـه مـن انداخـت و گفـت: «فکـر 

کنم شـا هنـوز در عـوالم دهـه  پنجاه هسـتی!»

امـا در این میان مادرانی هم هسـتند کـه به قول آن خانم دهه 

پنجاهی هستند و نمی خواهند دخترانشان از کودکی درگیر 

آرایـش کردن شـوند و مراقبـت می کنند تا چنین وسـایلی در 

سـبد خرید فرزندشـان قـرار نگیرد. امـا مگر می شـود موجی 

بیایـد و فقـط تعـدادی را خیـس کنـد؟ یکـی از مادرانـی کـه 

نگـران این موضـوع بـود می گفت: دخـترم را به تولـدی بردم 

که بیشـتر بچه ها در آن تولد آرایش داشـتند. شب که به خانه 

برگشـت دیـدم ناراحت اسـت. دلیلـش را که پرسـیدم، گفت: 

«بیشـتر بچه هـا آرایش داشـتند، چرا من آرایـش نکردم؟»

مادری دیگر نگران بازی های تبلت و گوشـی بود که با همین 

موضـوع آرایش کـردن اسـت و بـه راحتـی توسـط خانواده ها 

بـرای کـودکان نصـب می شـود. حـال سـؤال ایـن اسـت کـه 

ایـن رنگ هـای روی صورت بـا جهان کـودکان چـه می کند؟ 

قطعـا مسـائل شـخصیتی، خانوادگی و اجتاعـی زیادی در 

ایـن موضوع وجـود دارد. به همیـن دلیل، سراغ کارشناسـی 

رفتیـم کـه مدت هـای زیـادی روی این مسـئله تحقیـق کرده 

اسـت. با او درباره مسـئله آرایش کردن کودکان و آسـیب ها و 

راهکارهـای حـل این معضـل هم صحبت شـده ایم.

آسیبی که پنهانی وارد خانه شد

نجمه ابراهیم زاده، کارشـناس و مشـاور خانواده، ما را بیشـتر 

در جریـان این معضـل خانوادگی و اجتاعـی قرار می دهد. 

می گویـد: «چنـد سـالی اسـت کـه شـاهد تغییراتـی در رونـد 

تربیـت دختران هسـتیم که بـه لحاظ ملـی و فرهنگی بسـیار 

متفاوت اسـت. ابتدا در اسـباب بازی های دختران، وسایلی 

ماننـد رژ لـب پاسـتیکی، سشـوار اسـباب بازی، برس پیـچ 

و... بـه عنـوان ابزاری بـرای سرگرمی دخـتران به بـازار آمد که 

بسـیار بـا اسـتقبال کـودکان روبـه رو شـد. درسـت اسـت کـه 

ممنوع! زدن  دست 
                                                بررســی معضلات آرایش کردن بچه ها که بر شخصیت آن ها اثر می گذارد

   ریحانـه بنـازاده |  همـه چیـز بـا یک کلیـک شروع شـد! دیدن کلیپ هـای آموزشـی آرایش کـودکان در شـبکه های  اجتماعـی. حتما فکـر می کنید خانمی ایسـتاده اسـت 
و بـه کـودکان آمـوزش آرایـش می دهـد!؟ خیـر. متأسـفانه نکتـه اینجـا بـود که از کـودکان بـرای آموزش میـکاپ عروسـی و یا تولد اسـتفاده شـده بـود. البتـه ماجـرا مفصل تر از 

این حرف هاسـت و به خیلی قبل تر برمی گردد که در ادامه بیشـر درباره آن صحبت می کنیم.

 آری یا خیر! 

 به درخواست کودکان 

برای آرایش 

این کارشـناس خانواده پیشنهادهایی 

درباره طرح این سؤال دارد که اگر دخرم 

درخواسـت اسـتفاده از لوازم آرایش کرد 

مـن چـه بگویـم یـا چـه کار کنـم؟ آیا بـه او 

لـوازم آرایـش بدهـم یـا نـه؟ راهکارهـای 

پیشـنهادی او عبارت اند از:

جلوی چشم کودکتان آرایش نکنید

بـرای کودکتـان توضیـح دهیـد کـه شـما بـه 

عنـوان یک فـرد بزرگ سـال کارهای زیادی 

می توانیـد انجـام دهیـد، امـا او نمی توانـد. 

ابتـدا برایـش توضیـح دهیـد کـه «کارهـای 

مربـوط بـه بزرگ ترهـا» یعنـی چه. سـپس به 

او بگوییـد اسـتفاده از لـوازم آرایشـی هـم 

یکـی از ایـن کارهاسـت. امـا هرگـز نگوییـد 

آرایش کردن کار بدی اسـت، زیرا این سؤال 

بـرای کـودک مطـرح می شـود کـه پـس چـرا 

شـما آرایـش می کنیـد!

به او توضیح دهید که آرایش 

برای پوستش ضرر دارد

اگر با اصرار زیاد فرزندتان مواجه شدید، 

تنهـا به خرید کـرم مرطوب کننـده و بالم 

لـب بـرای تقویـت پوسـت لـب بسـنده 

کنیـد و آن را محـدود بـه زمان مشـخصی 

کنیـد تـا اسـتفاده از ایـن اقلام هـم برای 

او به صـورت عـادت در نیاید.


