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بلوغ زودرس

 استفاده از لوازم آرایش، کودک را 

وارد دنیای بزرگ ترها کرده و سـبب 

بلوغ زودرس آن ها می شود.

کاهش عزت نفس

 به این معنا که من زیبا نیسـتم و 

برای اینکه دیده شـوم باید در چهره 

خـود تغییراتی ایجاد کنم تا 

محبوب اطرافیانم شوم.

آسیب های رفتاری

به گفتـه نجمه ابراهیم زاده، نتیجه 

این فرایند کمی ترسـناک است، چراکه 

آسـیب های عجیبی را به دنبال دارد که 

عبارت اند از:

بحران هویت
 زمانی که کودک احساس 

خودارزشمندی نداشته باشد و 

دچار بلوغ زودرس نیز شده باشد، 

دچار بحران هویت می شود که 

این فرایند او را بسیار دچار 

دوگانگی می کند.
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همـه این هـا جنبـه اسـباب بازی و سرگرمـی داشـت، امـا یـک 

آسـیب را بـه صـورت پنهـان وارد زندگـی کـودکان مـا می کـرد. 

این آسـیب، عادی سـازی رفتاری بود کـه کـودکان را ترغیب به 

انجـام فعالیت هایی می کـرد که از دنیای کودکـی خود فاصله 

گرفتـه و شـبیه بزرگ ترهـا می شـدند؛ بزرگ ترهایـی که هویت 

را در رنگ و لعـاب بیشـتر می دیدنـد.

همچنیـن بـه مرور زمـان بـا تبلیغاتی کـه در اینترنت و فضای 

مجـازی شـد، فرهنگ اسـتفاده از لـوازم آرایشـی مخصوص 

دخـتران رواج یافـت و محصولاتـی بـا عنوان هایـی مانند رژ 

لـب مخصـوص کـودکان، کرم پـودر مخصـوص کـودکان و... 

وارد بازار شد. سپس تغییراتی در بازار فروش لوازم دخترانه 

ایجـاد شـد؛ تغییراتـی کـه بچه هـا را بسـیار هیجان زده تـر از 

قبـل نشـان مـی داد. سـالن زیبایـی ویـژه کـودک که شـامل 

میـز آرایـش، انـواع سـایه ها، آینـه و... بـا رنگ هـای کودکانه 

و جـذاب می شـد. در ایـن سـالن ها تمـام فعالیت هایـی کـه 

در یـک سـالن زیبایی بانـوان انجـام می دهند بـرای بچه ها 

انجـام می شـود، منتهـا بـا یـک تغییـر کوچـک و آن اسـتفاده 

از لـوازم آرایـش مخصـوص کودکان اسـت که بـی ضرر بودن 

آن هـا فریبـی بیش نیسـت!

ایـن مشـاور خانـواده در ادامـه می افزایـد: «اگـر نگاهـی 

کوتـاه بـه سـیر تغییـرات بـه وجـود آمـده داشـته باشـید، 

خواهیـد دیـد کـه چگونـه دخـتری زیبـا با پوسـت شـفاف، به 

دخـتری تبدیـل می شـود کـه تمـام دغدغـه اش زیبـا کـردن 

خـود با لـوازم آرایش اسـت. مـن ایـن فراینـد را نگران کننده 

می بینـم و هشـداری بـرای والدیـن؛ به هـوش باشـید دختر 

شـاد و پرانـرژی را وارد دنیـای بزرگانـه خـود نکنیـد! او باید 

تنهـا دغدغه اش بازی با هم سـالان یـا با اسـباب بازی هایی 

باشـد کـه بتوانـد بیشـتر او را بـه حرکـت درآورد، نـه اینکـه بـا 

دوسـتانش در یک جا بنشـیند و با اسـتفاده از لوازم آرایشـی 

وارد بازی هـای بزرگ ترهـا شـود!»


