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شوید! آپدیت  لطفا  محترم؛  والدین 
                                                                        گفت وگویی کارشناسانه درباره حل مشکل تفریح که چالش بسیاری از خانواده ها با دخترشان است

  جعفـری|  در کنـار درس خوانـدن و 
ادامه تحصیل، داشـتن تفریـح خوب تا 
حـد زیـادی زندگـی نوجوانـان و جوانان 
را غنـی می کنـد. حـال اگـر نوجـوان یـا 
جـوان ما دخـر هم باشـد، انتخـاب نوع 
تفریـح بسـیار مهـم اسـت. بسـیاری از 
آن هـا تمایـل دارنـد تفریحـات جدیـد را 
امتحـان کننـد، امـا خیلـی وقت هـا بـه 
دلیـل کمبـود آگاهـی والدیـن، نادیـده 
گرفتـه می شـوند. بـا طاهـره احمـدزاده 
هاشـمی، مشـاور خانواده، بـه گفت وگو 
نشسـتیم و بـه نکاتـی پرداختیـم کـه بـه 
والدین کمک می کنند همراه فرزندشان 

باشـند نه اینکه روبه روی او بایستند.

بعضـا نوجوانـان دوسـت دارنـد 

در زمان هـای آزادشـان فیلـم  تماشـا 

کننـد، سـینا بروند یـا کافه برونـد که این 

را برای خودشـان تفریح تعریف می کنند.

مـن حتی بـه پـدران توصیه می کنـم برای 

بهبـود رابطـه پـدر دختری شـان، روز پـدر 

و دخـتری داشـته باشـید و دو نفـری با هم 

کافی شـاپ برویـد و قهوه سـفارش بدهید 

و بـا همدیگـر میل کنیـد. با انجـام این کار 

تـرس کافه رفـن بـرای والدین می شـکند 

یـا حتی چون دخـتر خانم با یـک فرد ایمن 

یعنـی پدرش به آن محیـط رفته و می فهمد 

کـه محیـط کافی شـاپ می توانـد برایـش 

مفید باشـد. اگر کافی شـاپ یـا کافه کتاب 

بـد بود که الان رایج نبود! امـا این ها دو لبه 

تیـغ هسـتند یعنـی می توانـد هـم مثبت و 

هـم منفی باشـد. حتی والدین بـا فرزندان 

نوجوانشـان می تواننـد وارد گروه هـای 

طبیعت گـردی و کوهنـوردی شـوند و بـا 

همدیگر تجربه کنند یعنی آنچه که فرزندشان 

از ایـن گروه هـا در اینسـتاگرام می بینـد،

می توانـد بـا پـدر و مـادرش تجربـه کنـد.

هیـچ اشـکالی نـدارد والدیـن 

وارد شـوند چـون فرزندشـان 

می بینـد کـه کوهنـوردی 

یـا طبیعت گـردی عاقـه 

مشترک است.

ترس 
کافه رفتن 
را بشکنید

نوجوانان به حریم خصوصی احتیاج 

دارند یعنی فشـار از سـمت والدین باید 

کـم باشـد. بـه عنـوان مثـال ممکـن اسـت 

نوجـوان فیلم هایی را معرفـی کند که مورد 

عاقه والدینش نیسـت، امـا همراهی اش 

می کننـد و شـنونده تعریف هـای نوجوان 

می شـوند و حتـی اگـر فیلم نکاتی داشـت 

کمـی انعطاف پذیری از خود نشـان دهید 

و آن را بپذیریـد، چـون ایـن خاصیـت سـن 

نوجـوان اسـت. انعطاف پذیـری از سـمت 

والدیـن بایـد باشـد تا بچـه حتـی از عنوان 

کـردن اسـم فیلم وحشـت نکند و از سـمت 

والدیـن احسـاس امنیـت کنـد و ترجیـح 

ندهـد هان فیلـم را بـا دوسـتانش ببیند.

البته در همین پویانمایی ها چیزهایی القا 

می شـود که با فرهنگ مـا هم خوانی ندارد 

و والد باید نظارت هم داشته باشد و فضای 

گفت وگو را ایجاد کند و شخصیت های فیلم 

را بـا نوجـوان خـود تحلیـل کننـد و نظرش 

را بپرسـند. بنابرایـن کنـترل کـردن باید با 

صحبـت کـردن باشـد و پیشـنهاد می کنم 

حتـا والدیـن در این مسـیر از همراهی 

یک مشـاور اسـتفاده کنند.

احترام به 
حریم خصوصی 

نوجوان

معمولا دخـتران نوجوان در 

مقایسه با یک دختر جوان ۲۳ساله،

اسـتقال کمتری دارنـد، اما بـا توجه به 

شرایط فعلی و نیازهایی که نوجوانان دارند،

والدین باید خودشان را به روزرسانی کنند.

معیـار ما یک نوجوان سـالم اسـت کـه باید 

دارای هویـت باشـد و خودش را بشناسـد؛

یعنـی بـه عاقه مندی هایـش شـناخت 

داشـته باشـد، بتوانـد برنامه ریـزی کند، با 

افـراد روابـط بین فـردی خوبی برقـرار کند 

و در جمـع هم سـالانش عضـو یـک گـروه 

فعـال و پویـا باشـد. مـا اکنـون دربـاره یک 

نوجوان امـروزی صحبـت می کنیم؛ یعنی 

شبکه های مجازی خیلی پررنگ، ماهواره 

و اینسـتاگرام کـه با یک گوشـی کوچک در 

دسـترس همه این برنامه ها قرار می گیرد.

بنابرایـن نوجوان همه این هـا را دارد. پس 

مـنِ مـادر بایـد سـواد رسـانه ای داشـته 

باشـم؛ یعنـی سـعی کنـم بـا فرزندم 

اشـتراکاتی پیدا کنم.

با فرزندم 
اشتراکاتی 
پیدا کنم

در عیـن حـال بایـد والدیـن 

اسـتقال نوجـوان را در نظـر بگیرند 

یعنی مـدام نوجوان بـا والدینش نباشـد 

و بـا دوسـتانش هـم در یـک محیـط امـن 

وقـت بگذرانـد. هنگامـی کـه ریشـه ها در 

خانواده محکم باشد، یعنی در مقابل کافه 

رفـن نوجوان با دوسـتانش جبهـه نگیرند 

در عـوض قبـا پـدر یـا مـادر خودشـان بـا 

فرزندشـان کافـه رفته انـد و می داننـد اگر 

بـا دوسـتانش هـم بـرود یـک تفریح سـالم 

را قـرار اسـت تجربه کنـد و در یـک محیط 

امن بـا دوسـتانش دور همدیگر جمع 

می شـوند.

سبک های 
تربیتی تأثیرگذار 

است


