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شـــــهرداری مشــــــهد امتیـــاز:   صاحب 

سید میثم موسوی مهر  مدیـــر  مســئول:  

سید سجاد طلوع هاشمی ســـــــردبـیــــر: 

ارژنگ حاتمی دبیر ضمائم: 

لیلا جانقربان دبیر شهربانو: 

مرجانه باقری ورکیانی صفحه آرا:  

 عکاسان:فهیمه فرخی،حدیث فقیری ، فاطمه حسنی  و جواد کرمانی

رضا جنگی  تصویرسازی: 

راهله سرادار  ویراستاری: 

خیابان کوهسنگی- نبش کوهسنگی ۱۵  نشـانی:  

۰۵۱-۳۸۴۸۳۷۵۲  روابط عمومی:  

 شماره پیامک :   ۳۰۰۰۷۲۸۹

زهللرازنگنلله|         از معلــم خــود 
آموخت و به دانش آموزان امروزش 

می آمــوزد. آن معلــم، مســیر چنــد 

ســاله بازیکنــی و مربی گــری را 

ــا او  ــت ت ــه گذاش ــای صفی پیش پ

حــالا خــود را تــا بالاتریــن ســطوح 

ــان  ــته پرهیج ــری در رش مربی گ

هندبــال بــالا بکشــد. فعالیتی که 

بــرای او همــراه با کســب رتبه های 

مختلــف بــوده اســت. تــوپ، تــور 

و دروازه بیش از ۲۵ســال اســت که 

ــه  ــی صفی ــی از زندگ ــش مهم بخ

و  . ا ســت ه ا ســمی پور شــد قا

توانمنــدی ورزشــی خــود را با هنر 

ــا از او  معلمــی درآمیختــه اســت ت

یک معلم تربیت بدنی بســازد.

                                                                 مربپی و داور موفق هندبال شهر ما، وقت خود را صرف �پرورش استعدادهای ایپن رشته می کند

تــور در   قهـــرمانی 
استعدادی که در دوره متوسطه 

شکفت
رشته اش هندبال اسـت، تحصیاتش تربیت بدنی،

شـغلش معلمی و هنرش اسـتفاده حداکثری از همه 

ایـن توانمندی هـا! کاری کـه هـم موفقیـت خـودش 

را بـه همراه داشـته و هم خیـرش به بانـوان عاقه مند 

هندبالیسـت رسـیده اسـت. این مسـیر بـرای صفیه  

قاسـمی پور از ۲۵سال قبل آغاز شـده است تا او را در 

آسـتانه ورود به دهه پنجم زندگی اش در میان اهالی 

هندبال و ورزش اسـتان، چهـره ای موفق جلوه دهد.

از دوران متوسـطه و بـه کمـک معلـم تربیت بدنی اش 

وارد دنیـای هندبـال شـد. خیلی زود تجربـه بازی در 

رقابت های اسـتانی و کشـوری را کسـب کرد. تعریف 

می کند:«خیلی زود راه خودم را پیدا کردم، در دوره ها 

و لیگ هـای مختلـف هندبال بازی کـردم و عاقه من 

بـه ایـن رشـته پررنگ شـد. یـادم اسـت از اولیـن دوره 

مسـابقاتی که شرکـت کرده ام تا الان همیشـه مربیان 

و اسـتادانی کنارم بوده اند که طی کردن این مسـیر را 

آسـان و موفقیت ها را در دسـترس من قرار داده اند.»

رسالت من، رشد هندبال است
کسـب تجربـه و تـوان مدیریـت خیلـی زود مسـیر 

صفیـه را از بازیکنـی بـه سـمت مربی گـری تغییـر 

داد و حالا او در این سـمت هم بیش از بیسـت سال 

تجربـه دارد. تجربـه ای کـه همـراه بـا موفقیت های 

اسـتانی و کشـوری بوده است. قاسـمی پور تعریف 

«مـن مربی گـری هندبـال بانـوان را از  می کنـد:

رده هـای پایـه تـا بزرگ سـالان عهـده دار بـوده ام 

کـه همـراه بـا کسـب  سـهمیه های مختلـف لیـگ 

۱و۲ کشـور بوده اسـت.»

هندبال از صفیه قاسـمی پور، یک ایران گرد سـاخته 

اسـت، کسـی که عـاوه بـر بهـره بـردن از زیبایی های 

سـایر شـهرها، آموزه های ورزشـی خود را در چناران،

طرقبه، شاهرود، کرمان و... به یادگار گذاشته است.

تعریـف می کنـد:«من این مسـیر را از مـدارس ناحیه 

یک مشـهد شروع کـردم و در ادامه به حضـور در لیگ 

کشوری رسیدم. در کنار مربی گری داوری مسابقات 

هندبـال را هـم انجـام می دهـم. مـن برای این رشـته 

وقـت و انـرژی می گـذارم چون فکـر می کنم رسـالت 

مـن پیرفـت و رشـد ایـن رشـته ورزشـی اسـت و بـه 

همیـن خاطر اسـت که چـه در لبـاس مربی گری و چه 

به عنـوان معلـم تربیت بدنـی تـا زمانی که بازنشسـته 

شـوم بـرای پیرفت این رشـته تـاش می کنم.»

برنامه ریزی برای جذب استعدادها
آمادگـی جسـانی در رشـته هندبـال مهـم اسـت،

مطلوب بودن در ایـن زمینه، بخش مهمی از موفقیت 

در هندبـال اسـت. این نکتـه مدنظـر مربـی باتجربه 

هندبـال شـهر ماسـت. او دربـاره وضعیت این رشـته 

در اسـتان و در میـان بانـوان می گویـد:«هندبـال در 

ایـران و مشـهد طـرف داران خاصی دارد، امـا با توجه 

بـه هیجان و نشـاطی کـه ایجـاد می کند، باید بیشـتر 

به جامعـه معرفی شـود.»

ر  ل د بـا ی هند هیئت هـا » : هـد مـه می د ا د و ا ا

مه ریـزی مناسـبی بـرای توسـعه  اسـتان ها برنا

لبتـه  نـوان داشـته اند. ا یـن رشـته در میـان با ا

برنامه هـا بـرای جـذب اسـتعدادها بایـد بیشـتر از 

این باشد.»

مقام ها 
در بازیکنی

        دوم اسـتان در سال ۷۶

        سـوم کشور در سال ۷۷

        اول دانشـگاه های منطقه در سـال ۹۵

        اول دانشـگاه های منطقه در سـال ۹۶

عنوان ها
در لیگ 

        قهرمان لیگ دسته دوم ۱۴۰۲ بیرجند

        مقـام سـوم لیـگ دسـته یـک سـال 

ن ۱ کرمـا ۴ ۰ ۱

        قهرمـان لیگ دسـته یک سـال ۱۴۰۰

شـاهرود

        نایـب قهرمـان لیـگ دسـته یـک سـال 

۱۳۹۹ کازرون

        نایـب قهرمـان لیـگ دسـته یـک سـال 

۱۳۹۸ تبریـز

            سرمربی تیم بام ایران لیگ برتر سال۹۴

            کمـک مربـی تیـم اشتادسـازه مشـهد در 

لیـگ برتـر سـال۹۹ (قهرمانی کشـور)

مربی گری 

رده آزاد و لیگ

        قهرمان مسابقات منطقه ای رده نونهالان در شاهرود سال۹۸ و ۹۹

        نایب قهرمان مسـابقات منطقه  رده نوجوانان در سـال ۹۹

        نایب قهرمان مسـابقات نوجوانان در تبریز سـال۹۸

        نایب قهرمان مسـابقات کشـوری جوانان سال۹۷

        سـوم مسـابقات نونهالان سال ۹۷ در کرمانشاه.

        قهرمان مسـابقات آموزشـگاه ها در شیراز سال۹۷

        قهرمان اسـتان در مسـابقات مدارس ابتدایی (تیم چناران)

مقام ها 
در مربی گری


