
تیم شنای دختران خراسان‌رضوی دست به رکوردشکنی ملی و قهرمانی 
در کشور زد و ستاره تیم استان چندین رکورد ملی را شکست. سومین 
دوره مسابقات شنای جایزه‌بزرگ دختران در رده سنی پانزده‌سال به 
بالا و در استخر قهرمانی مجموعه ورزشی آزادی تهران برگزار شد. زینب 
قربانی، ستاره این رقابت‌ها، مقام اول فیناپوینت کشور را به دست آورد و 
در رشته‌های پنجاه، صد و دویست‌متر قورباغه و چهارصدمتر آزاد قهرمان 
کشور شد. همچنین ثبت رکورد ملی  در رشته‌های پنجاه ، صد و دویست‌متر 
قورباغه و چهارصدمتر آزاد توسط زینب قربانی رقم خورد. در ادامه 
مسابقات، مهدیه زحمتکش در رشته دویست‌متر کرال پشت سوم شد و 
شیرین شیرخانی مقام سوم صدمتر آزاد را به دست آورد‌. ثبت رکورد منتخب 
ملی رشته چهاردرصدمتر آزاد تیمی توسط زینب قربانی، پرنیا ظریف‌برگی، 
مهدیه زحمتکش و رامیلا غیبی از تیم استان رقم خورد. شیرین شیرخانی، 
کبری، آیدا کیخائی و هانا حسینی نیز رکورد منتخب کشور رده سنی  السا ا

پانزده تا هفده سال در رشته چهاردرصدمتر آزاد تیمی را ثبت کردند.

مسابقات تنیس‌روی‌میز پیشکسوتان کشوری، یادواره شهیدان سجودی، 
با شرکت ۲۶ تیم از سراسر کشور به میزبانی استان مازندران در خانه 
تنیس‌روی‌میز بابل برگزار شد. در پایان این رقابت‌ها تیم زنده‌یاد کیمیا 
بهشهر قهرمان شد، تیم پرهام مشهد نایب‌قهرمان و تیم‌های شهیدان 
سجودی بابل و باشگاه طاهری ساری به‌طور مشترک سوم شدند. 

گلستانی و بیگلری، دو بازیکن تیم پرهام مشهد در این رقابت‌ها بودند.

هفته پنجم رقابت‌‎های لیگ برتر فوتبال نونهالان کشور با دیدار تیم‌های 
شکوه بعثت مشهد و استیل‌البرز آق‌قلا به پایان رسید. نماینده مشهد 
در این بازی که به میزبانی ورزشگاه تختی شهر برگزار می‌شد، توانست با 
ارائه یک بازی هجومی، 4بر1 از سد میهمانش بگذرد. پیروزی شیرین تیم 
پایین‌نشین مشهدی درحالی این هفته در گروه چهارم لیگ برتر فوتبال 
نونهالان رقم خورد که دو تیم دیگر مشهدی این گروه، یاران خداداد و 
نسل جوان، نتوانستند این هفته نتایج لازم را بگیرند و با یک تساوی و یک 

شکست، هفته را به پایان بردند.

چهار طلا و سه نقره و یک برنز حاصل درخشش تیم دختران خراسان‌رضوی 
کواتلون منقطع قهرمانی کشور با  کواتلون بود. مسابقات آ در مسابقات آ
حضور هفتاد نفر از سراسر کشور در پنج رده سنی نونهالان، نوجوانان، 
جوانان، امید و بزرگ‌سالان به میزبانی قم برگزار شد. در پایان در بخش 
انفرادی رده سنی جوانان فریبا جهاندیده قهرمان شد و مینا بنداررضوی 
به نایب‌قهرمانی رسید. در انفرادی رده سنی نونهالان نیز فرنوش خسروانی 
یک مدال نقره کسب کرد و عسل عربی به برنز رسید. در بخش تیمی جوانان 
خراسان‌رضوی قهرمان شد و در بخش تیمی رده نوجوانان نایب‌قهرمانی 
به ورزشکاران استان رسید. در بخش تیمی نونهالان نیز عنوان قهرمانی به 
کواتلون کاپ آزاد قهرمانی  دختران خراسانی اهدا شد. مسابقات تیمی آ
کشور نیز در رده سنی بیش از دوازده‌سال و به‌صورت منقطع در ماده‌های 
چهارصدمتر شنا در استخر و 3هزار متر دو به‌صورت مجزا پیگیری شد که 
در پایان ملیکا جوان و زهرا افشاریان از خراسان‌رضوی قهرمان کشور شدند. 

رقابت‌های لیگ قهرمانان هندبال آسیا برای نماینده ایران به پایان رسید 
 ، و تیم مس کرمان به مقام هشتمی این تورنمنت رسید. مجتبی حیدرپور
یونس آثاری، محمدرضا کاظمی و امیرحسین فیروزبخت، چهار بازیکن 
مشهدی این تیم بودند که همراه مسی‌ها از رفتن روی سکو بازماندند 
و درنهایت با قبول شکست مقابل الشباب بحرین به مقام هشتمی این 

مسابقات بسنده کردند.

جام طلایی قهرمانی برای شناگران خراسانی

نایب‌قهرمانی استان در تنیس‌روی‌میز پیشکسوتان

پیروزی درخشان نماینده مشهد در لیگ نونهالان

درخشش دختران استان در میدان تری‌اتلون

پایان کار مشهد و مس در لیگ قهرمانان هندبال

ورزش بانوان

سرخط خبرها
معرفی نفرات برتر پرش با اسب قهرمانی استان

سیزدهمین دوره مسابقات پرش با اسب استان خراسان‌رضوی در سال۱۴۰۳ به میزبانی باشگاه سوران برگزار شد 
و گل‌محمدی و فیلابی قهرمانان مسابقات سوارکاری اسب خالص ایرانی و زاییچه ایرانی شدند. ۳۳سوارکار از 
باشگاه‌های استان در دو رده اسب خالص ایرانی و اسب زاییچه ایرانی در دو راند با یکدیگر به رقابت پرداختند. در 
رده اسب خالص ایرانی، امیرحسین گل‌محمدی با اسب ایلچی، اعظم حبیبی با اسب گز باشی و کمیل وصالی با 
اسب شادی مقام‌های اول تا سوم را کسب کردند. در رده زاییچه ایرانی نیز فربد فیلابی با اسب تامارا، امیرحسین 

گرو، اول تا سوم شدند. داوودی با اسب کارادیس و مهدی تبریزیان با اسب با

 گزارشی از رقابت‌های دسته‌جات آزاد »هارداندرو« گزارشی از رقابت‌های دسته‌جات آزاد »هارداندرو«
که با حضور که با حضور 6060 موتورسوار در شاندیز برگزارشد موتورسوار در شاندیز برگزارشد

ی ر ا سو ر تو ی مو ر ا سو ر تو  مو
! یط سخت ا ر شر !د یط سخت ا ر شر د

مربیان مشهدی امروز در لیگ دســته‌دوم اهداف متفاوتی را دنبال می‌کنند

تثبیت صدر و فرار از قعر!
رقابت‌های هفته ششم لیگ دسته‌دوم فوتبال کشور امروز هم‌زمان از ساعت14 آغاز می‌شــود و دو مربی مشهدی اهداف متفاوتی 

کبر میثاقیان در سپیدرود رشت به‌دنبال حفظ صدرنشینی اســت و رضا ناصحی در فردوسی‌ثامن‌ مشهد  را دنبال می‌کنند. ا
می‌خواهد از قعر فرار کند. فردوسی‌ثامن‌ در مشهد میزبان شاهین تهران است و ســپیدرود به میهمانی پاس همدان می‌رود.
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 Qمسیر سخت برای نمایش جذاب

جاده  مسیر  به  سروکارتان  گذشته  آدینه  صبح  گر  ا
مشهد-شاندیز می‌افتاد، بی‌تردید موتورسوارانی را 
می‌دیدید که با موتورهای سنگین به سمت مقصدی 
زشکارانی  ور بودند!  حرکت  حال  در  صعب‌العبور 
کلاه‌های ایمنی به سر داشتند و هدف‌ اولشان  که 
)عج(  رسیدن به مبدأ مسابقه بود. میدان ولی‌عصر
ایستگاه اولی بود که ورزشکاران برای رفتن به محل 
مسابقه با یکدیگر قرار می‌گذاشتند و از آنجا پا در مسیر 
صعب‌العبور داشتند تا خودشان را به مبدأ مسابقه 
برسانند؛ مسیری که از دل تپه‌ها و کوه‌ها که همان 
زشی بود، عبور  موانع طبیعی لازم برای این رشته ور
کی و عبور از دره‌هایی که  می‌کرد. پانزده کیلومتر خا
جاده‌اش فقط راه عبور یک خودرو بود، مسیر رسیدن 
آنکه  ک می‌کرد. جالب  ترسنا را  به محل مسابقات 
همین مسیر عجیب‌وغریب محل عبور و مرور خودرو 
علاقه‌مندان به این رشته ورزشی بود که می‌خواستند 

از دل طبیعت هیجان ناب »هارداندرو« را از نزدیک 
تماشا کنند. نکته تأمل‌برانگیز آنکه با وجود استقبال 
وها در طول مسیر  چشمگیر و حضور پرشمار خودر
کیفیت  و محل مسابقه هیچ تمهیداتی برای بهبود 
جاده یا مسیر صورت نگرفته بود. گویی مسئولیت هر 
اتفاقی که می‌توانست در این مسیر بیفتد، به پا و جان 
خود ورزشکاران و مردمی بود که برای تماشا به دل 

کوه زده بودند.

 Q!کارگران هنوز مشغول کارند

ع مسابقه  با وجود اینکه ساعتی از زمان اعلام شرو
ود موتورسواران و مردم به محل  گذشته بود، با ور
هنوز  بود،  کوه‌ها  و  تپه‌ها  دل  که  مسابقه  برگزاری 
ع بودند و  کارگران مشغول نصب داربست خط شرو
عوامل برگزاری نیز هماهنگی‌های لازم برای ایمنی و 
استانداردهای برگزاری مسابقه را انجام می‌دادند؛ 
از  رقابت ساعاتی پس  این  آغاز  که سوت  به‌شکلی 

کبان »اندرو«  زمان اعلام‌شده زده شد. با وجود این، را
وی تپه‌ها به مشق  از این فرصت استفاده کردند و ر
داشته‌هایشان می‌پرداختند. صدای گاز موتورهای 
سنگین و حال‌وهوای مردمی که برای تماشا روی تپه و 
کوه نشسته بودند، جو فوق‌العاده‌ای به محل برگزاری 

مسابقات داده بود.

 Qچند روایت معتبر از نبردی پرمشقت

حامد جوادی، مسئول برگزاری مسابقات است که در دل 
شلوغی‌ها و اندکی هم بی‌نظمی حاضر در محل رقابت‌ها، 
همه تلاشش را می‌کرد تا هرچه سریع‌تر به اوضاع سامان 
دهد. جوادی درباره »هارداندرو« به شهرآرا ورزشی 
در  که  است  مسابقاتی  هارداندرو،  مسابقات  گفت: 
فضاهای باز و موانع طبیعی برگزار می‌شود. او با تشریح 
هیجان و کیفیت این رقابت‌ها افزود: این رقابت‌ها در 
موتورسواری همیشه از هیجان ویژه‌ای برخوردار است و 
خوشبختانه در این دوره رایدرها از قهرمانان درجه‌یک 
کرده‌اند.  که در این مسابقات شرکت  کشور هستند 
مسابقات قهرمانی هارداندرو دسته‌جات آزاد به همت 
مسئولان هیئت موتورسواری و اتومبیل‌رانی استان 
طرقبه‌وشاندیز  هیئت  میزبانی  به  و  خراسان‌رضوی 
برگزار شد. وی با اشاره به شمار شرکت‌کنندگان اظهار 
در  مختلف  استان‌های  از  شرکت‌کننده  شصت  کرد: 
این مسابقات حضور دارند؛ ورزشکارانی از استان‌های 
، همدان، خراسان‌شمالی،  مازندران، کرمانشاه، البرز
خراسان‌جنوبی و خراسان‌رضوی که همگی از قهرمانان 

بنام این رشته هستند.

مجتبـی کدخدایـی یکـی از ایـن ورزشـکاران اسـت 
کـه پیـش از شـروع مسـابقه موتـورش را آمـاده می‌کنـد. 
نزدیـک  گفـت:  مسـابقات  برگـزاری  حاشـیه  در  او 
دوازده‌سـال اسـت کـه به‌صـورت حرفـه‌ای ایـن رشـته 
را دنبـال می‌کنـم. سـطح ایـن دوره مسـابقات بالاسـت 
و طراحـی ویـژه و خوبـی بـرای مسـیرهای این مسـابقه 
صـورت گرفتـه اسـت؛ به‌شـکلی کـه سـطح رقابت‌هـا بـا 
مسـابقات ترکیـه یکـی اسـت. مسـیر رقابت‌‎هـا چالشـی 
طراحـی شـده و کار بـرای همـه رایدرهـا سـخت اسـت.
سـعید شـریف، دیگـر ورزشـکار حاضـر در مسـابقات، بـا 
اشـاره بـه سـخنان کدخدایـی، تصریـح کـرد: همیشـه 
می‌گوینـد فالن مسـابقه سـطحش بالاسـت، امـا مـن 
می‌خواهـم اعتـراف کنـم واقعـا سـطح ایـن مسـابقات 
بالاسـت و به نظرم از مسـابقات کشـوری کـم نمی‌آورد.

 Qپایان قهرمانانه

کـه بـه پایـان می‌رسـد، چهـره نفـرات برتـر  رقابت‌هـا 
کـه جـام قهرمانـی بـه  مشـخص می‌شـود؛ آن‌هایـی 
دسـت گرفته‌انـد و بـه نشـانه خوش‌حالـی آن را بـالا 

. نـد ر و می‌آ
محمد  ایرانی  کلاس  در  رقابت‌ها  این  پایان  در 
مقام  به  طرقبه‌وشاندیز  شهرستان  از  صاحب‌پور 
قهرمانی رسید و وحید یزدان‌پور از مشهد دوم شد. 
امیررضا نیشابوری هم از مشهد به رتبه سوم رسید. در 
کلاس خارجی مصطفی صاحب‌پور از طرقبه‌وشاندیز 
اول شد و نوید مارکویی از رامسر و محمد پورکتداد از 

طرقبه‌وشاندیز دوم و سوم شدند.

مرتضی اخوان

صدای گاز موتورسیکلت‌های سنگین همه‌جا را برداشته است. موتورسواران روی موتورهایشان با 
گازدادن درجا برای حریف کری می‌خوانند و از زیر کلاه ایمنی لبخند روی لبشان مشخص است. تپه‌های 
مجموعه شهرستانی کلاته شهرداری شاندیز میزبان حضور موتورسوارانی است که از همه جای کشور 
خودشان را به مشهد رسانده‌اند تا در مسابقات دسته‌جات آزاد »هارداندرو« شرکت کنند؛ رقابت‌هایی 
که نه به‌صورت استانی، بلکه با حضور ورزشکارانی از چندین استان، دیگر وجهه کشوری به خود گرفته 
است. صبح نخستین‌آدینه آذرماه سال1403 خاطره‌ای جذاب برای آن‌ها بود که به ورزش موتورسواری 

ک و شن و ماسه علاقه‌مندند. کبان این رشته روی خا و جولان را

تصویر نیمکت تیم پیام در ورزشگاه آزادی مرا یاد این بازی انداخت که جنگ بین 
گر با پرسپولیس علی پروین و همه ستارگانش که  دارا و ندار بود. حدود 50هزار تماشا
دست‌کم نصف تیم‌ملی را تشکیل می‌دادند، مقابل تیم پیام بودند که با چند جلسه 
کی وحید و با وضعیت سخت روزهای آخر فصل مسابقات پا به  تمرین در زمین خا
میدان گذاشت و نتیجه‌اش هم در سرنوشت دو تیم نقش نداشت. من هم چند 
روزی بیشتر نبود که به تیم اضافه شده بودم. زحمات فنی تیم در بازی‌های قبل بر 
دوش هاشم رهباردار بود. همه زحمات بر دوش او بود و من خیلی نقشی نداشتم. 
با اضافه‌شدن من، هاشم هم با لطفی که به من داشت، کنارم ماند و این بازی آخر را 
کمکم کرد. اتوبوسی را جلو حمام گلزار در خیابان طبرسی پارک کرده بودیم و انتظار 
بچه‌ها را می‌کشیدیم. آن ها به‌تدریج آمدند و همراهان همیشگی تیم نیز همان‌طور 
که در عکس می‌بینید، به جمع بچه‌ها اضافه شدند و موقع بازی هم لباس تیم را 
پوشیدند و با ذخیره‌ها همراه شدند. آن موقع خیلی حساس نبودند که چه کسی 
داخل زمین است. با اتوبوس راهی تهران شدیم و خوابگاهی را در یکی از زیرزمین‌های 
ورزشگاه آزادی تدارک دیده بودیم. صبح روز بازی همه بچه‌ها را بردم داخل زمین 
که ورزشگاه را ببینند. چون تعدادی از بچه‌ها اولین‌بار بود که ورزشگاه آزادی را 
می‌دیدند. یادم هست رمضان شکری شانزده‌هفده سال بیشتر نداشت. به بچه‌ها 
گر دارد که با هیاهو  گفتم الان ورزشگاه خالی است، ولی بعدازظهر تعداد زیادی تماشا
گر شما را از روبه‌روی جایگاه صدا کردند و گفتند »پیام  پرسپولیس را تشویق می‌کنند. ا

بیا اینجا« به‌هیچ‌وجه به طرف آن ها نروید، چون با هم بلند می‌شوند و فریاد می‌زنند 
گر استقلالی‌ها آمدند، به طرف  »سوراخ سوراخت می‌کنیم«. بهترین کار این است که ا
آن ها بروید تا تشویقتان کنند. همین‌طور هم شد و تا پایان بازی استقلالی‌ها به خاطر 
خودشان ما را تشویق می‌کردند. بازی شروع شد و پرسپولیسی‌ها مقابل شجاعت 
و بازی زیبای پیام غافل‌گیر شده بودند و تیم پیام نه‌تنها مقابل حریف خودش را 
نباخت، بلکه میدان‌داری هم می‌کرد. آن روز یکی از روزهای خوب پیام بود که شجاعت 
مرحوم رضا عطارزاده درون دروازه و خط دفاع محکم و جسور پیام به پرسپولیس با 
گر باج نداد. خط میانی با رهبری احمد حامد و جنگندگی حسینی‌علوی  50هزار تماشا
و مجید حسینی‌پور و دیگران در همه نقاط زمین بازی خوبی را به نمایش گذاشتند، اما 
، مدافعان کناری‌مان، بودند  نقطه قوت پیام در آن بازی حسین فرقان و محسن غفور
که اجازه دورزدن به حریف در دفاع چپ و راست را ندادند و راه‌های ارسال را بستند. 
جواد یاوری جنگنده و بی‌قرار در خط حمله با دوندگی بی‌امان همراه با هوشیاری 
و تکنیک برادران اصغری در حفظ توپ با هدایت حمید سمیعی و هادی برگی‌زر 
جوان و شجاع در قلب دفاع این پرسپولیس را با همه فشاری که می‌آوردند، کنترل 
کردند. دقیقه71 با بدشانسی و یک لحظه غفلت در یارگیری ضربه سر فرشاد پیوس 
گذار کردیم. پس از پایان  به حسین فرقان برخورد کرد و با یک گل‌به‌خودی بازی را وا
کی وحید گفتم فوتبال خراسان باید به وجودتان افتخار  بازی به بچه‌های زمین خا
کند. اتفاقا حسین فرقان که گل‌به‌خودی زده بود، یکی از بهترین‌های زمین بود. این 
بازی در برنامه »ورزش و مردم« آن موقع حدود پنج‌شش دقیقه پخش شد و مرحوم 
بهرام شفیع شگفت‌زده از بازی زیبای پیام قدردانی کرد. آنچه آن روز وجود داشت، 
خودباوری بچه‌های پیام بود. حیف که پیام به‌تدریج به دست کج‌اندیشان افتاد. آن 
همه صفا و عشق دیگر وجود خارجی ندارد. دمتان گرم بچه‌های طبرسی، بچه‌های 
طلاب، بچه‌های پایین‌خیابان. روحت شاد تشکری، قاسم ماهپور، جعفر سادات، علی 

، رضا سالاری و... . شادیان، رضا عطارزاده و زنده باشی مرادنژاد، رهباردار

درباره نیمکت تیم پیام مشهد در بازی برابر پرسپولیس دهه 60

روز خوب آزادی 
یک قاب، یک خاطره  -  1شنبه‌ها

به روایت استاد قاسم زردکانلو


