
اواخر قرن 13خورشیدی   قدمت ورزش نوین در خراسان به 
برمی گردد. در حدود 120سالی که از اولین نشانه های بروز ورزش های 
نوین در مشهد می گذرد، صدها ورزشکار در رشته های مختلف 
افتخارآفرینی کرده اند. نام هایی که برخی از آن ها نه تنها در تاریخ 
ورزش خراسان، بلکه در پهنه ورزش ایران ماندگار شده اند. آنچه 
در ادامه می خوانید، معرفی یکی از این صد ها بزرگ ورزش خراسان 
است که به همت و تلاش ستودنی حسن باغبان در چهار جلد کتاب 
ارزشمند دایرةالمعارف نامداران ورزش خراسان گردآوری و تدوین 

شده است.

رقابت‌هـای هفتـه چهـارم لیـگ دسته‌سـوم فوتبـال کشـور امـروز آغـاز 
می‌شـود و نماینـده اسـتان در گـروه اول ایـن مسـابقات در مشـهد بـه 
ود. تیـم آوانـای مشـهد کـه هدایتـش بـه عهـده  مصـاف حریفـش مـی‌ر
سـعید خانـی اسـت، امـروز از سـاعت14 در ورزشـگاه امام‌رضـا)ع( پذیرای 
تیـم  مشـهد،  بود.دیگرنماینـده  خواهـد  چالـوس  طلایـی  خورشـید 
کادمـی علیرضا خواهد بود. این بازی  شـریعت‌نوین، این هفته میهمان آ

غ قائمشـهر برگـزار می‌شـود. 15 در ورزشـگاه سـیمر سـاعت

مجمع انتخـاب رئیـس هیئـت نجات‌غریـق و غواصی خراسـان‌رضوی روز 
گذشـته برگـزار شـد و حمیدرضـا دهدشـتی بـار دیگـر بر مسـند ایـن هیئت 
نشسـت. ایـن مجمع بـا حضـور هفـده عضو از هجـده عضـو برگزار شـد و در 
پایـان سـه نامـزد از چهـار نامـزد انصـراف دادنـد و دهدشـتی در انتخابات 
تک‌کاندیدا توانسـت با کسـب پانـزده رأی از هفـده رأی چهار سـال رئیس 
ایـن هیئـت شـود. دهدشـتی پیـش از ایـن هـم سـابقه ریاسـت هیئـت 

نجات‌غریـق و غواصـی اسـتان را بـر عهـده داشـته اسـت.

هفـت جـوان مچ‌انـداز خراسـان‌رضوی بـه اردوی آمادگـی و انتخابـی تیـم 
جوانـان دعـوت شـدند. اولیـن مرحلـه اردوی آمادگـی و انتخابـی جوانـان 
مچ‌انـدازی به‌منظور تشـکیل تیم‌ملـی و حضور در مسـابقات پاراآسـیایی 
جوانـان تاشـکند2025 از نهـم آذر بـه مـدت یـک هفتـه در تهـران برگـزار 
خواهـد شـد. عطیـه شـمس، مونـا عمارلویـی، مهال هودانلـو و شـیما 
، محسـن طالبـی و  دادخـواه در بخـش بانـوان و ابوالفضـل حسـین‌پور
محمدحسـین ابراهیم‌زاده در بخش آقایان به این اردو دعوت شده‌اند.

حسـین طیبـی مقابـل شـهرداری سـاوه از ناحیـه انگشـت پـا آسـیب دید و 
در بـازی بـا سـفیرگفتمان بـا حضـور چندثانیـه‌ای در زمیـن به‌سـختی بـه 
تـوپ ضربـه مـی‌زد، امـا در کمتـر از یـک دقیقـه، بازیکنـان سـفیر گفتمـان 
کنـش افضلـی  ع وا وی او مرتکـب خطـا شـدند و همیـن موضـو دو بـار ر
گـر طیبـی بیشـتر در زمیـن باشـد،  کـه می‌گفـت ا را بـه همـراه داشـت 
مصدومیتش بیشـتر می‌شـود. حـالا طیبی خـودش را برای نبرد حسـاس 

جمعـه بـا کـراپ آمـاده می‌کنـد.

میزبانی آوانا در هفته چهارم لیگ دسته‌سوم

رئیس تکراری بر سر هیئت نجات‌غریق و غواصی

مچ‌اندازان خراسانی در اردوی انتخابی تیم‌ملی

طیبی آماده نبرد با کراپ

سرخط خبرها

هاشــم شــهیدی دومیــن فرزنــد خانــواده اســت و ســال۱۳۲۸ در مشــهد 
متولــد شــد. او در همیــن شــهر رشــد کــرد و دیپلــم گرفــت و پــس از معافیت 
از خدمــت، ســال۱۳۵۳ بــه اســتخدام آموزش‌وپــرورش درآمــد. چنــد ســال 
بعــد بــه ســوی تحصیــل بازگشــت و لیســانس تربیت‌بدنــی را در تهــران 

ــرد. ــت ک دریاف
ســال۱۳۵۱ ازدواج کــرد کــه ثمــره‌اش پنــج دختــر و دو پســر بــود. وی مهــر 
ســال۱۳۸۰ بــه دوران بازنشســتگی رســید. چنــد ســال اول دوران ورزشــش 

ــد. ــپری ش ــتی‌کج س ــا کش ب
او اتفاقــی تمریــن جمعــی از بوکســورها را در ســالن ســعدآباد مشــهد دیــد و 
بــه بوکــس علاقه‌مند شــد. نــزد مرحــوم ویــژه دســتکش دســت کــرد و فنون 
ایــن رشــته را از وی آموخت و بــا چپ‌هــای پرقــدرت و ســنگین روی رینگ 

می‌رفــت. باشــگاه تــاج اولیــن و آخریــن باشــگاهش شــد.
بــه صــادق  کــه در تیم‌ملــی مربــی‌اش بودنــد، می‌تــوان  کســانی  از 
کبــرزاده اشــاره کــرد. هاشــم اردیبهشــت ســال۱۳۵۲ آخرین‌بــار در  علی‌ا
مســابقات قهرمانــی بوکــس آســیا در بانکــوک روی رینــگ رفــت. وی مدتی 
ــو  ــران ن ــان، ته ، رنگین‌کم ــار ــگاه‌های عم ــرد و در باش ــه ک ــری را تجرب مربیگ

و دماونــد در تهــران بــه آمــوزش علاقه‌منــدان پرداخــت.
از افتخاراتــش می‌‎تــوان بــه ایــن مــوارد اشــاره کــرد: ســومی وزن 51کیلوگــرم 
نوزدهمیــن دوره مســابقات بوکــس کشــور در تهــران بــه ســال1344، 
ســومی وزن 54کیلوگــرم بیست‌وســومین دوره مســابقات بوکــس قهرمانی 
ــرم بیســت‌وپنجمین  ــه ســال1348 و مقــام اول 51کیلوگ کشــور در تهــران ب

دوره مســابقات بوکــس قهرمانــی کشــور در رشــت بــه ســال1350.

 درباره هاشم شهیدی
 بوکسور نامدار مشهدی
پیش از انقلاب

ر  گ‌با مر ی  چپ‌ها
! تش ینگ آ ی ر و ر

سوت آغاز لیگ‌برتر بسکتبال استان زده شد
لیگ بسکتبال بزرگ‌سالان خراسان‌رضوی با حضور هفده تیم آغاز شد. سوت آغاز این رقابت‌ها درحالی زده 
، سرپرست  شد که 10تیم در بخش بانوان و هفت تیم در رده آقایان با یکدیگر رقابت می‌کنند. حمزه حکیم‌پور
هیئت‌بسکتبال خراسان‌رضوی، در این‌باره گفت: از مجموع این هفده تیم، هشت تیم از شهرستان‌های استان در 
این مسابقات حضور یافتند. لیگ بزرگ‌سالان استان به‌صورت دوره‌ای )رفت و برگشت( برگزار می‌شود که در بخش 
بانوان در دو گروه و در بخش آقایان در یک گروه با یکدیگر به رقابت خواهند پرداخت. امید فرش مشهد، جوانان 
فرش مشهد، دستان‌گذر تایباد، تربت‌جام، مولتی‌کافه، تربت‌حیدریه و سبزوار تیم‌های آقایان را تشکیل می‌دهند.

 نماینده فوتسال بانوان مشهد با امتیاز کامل نماینده فوتسال بانوان مشهد با امتیاز کامل
صدرنشین دور رفت لیگ دسته‌یک کشور شدصدرنشین دور رفت لیگ دسته‌یک کشور شد

د د آوای صعو  آوای صعو
نا ن آوا ا نابرای دختر ن آوا ا برای دختر

1 9 4 2

 1403 آذر   05
23 جمــادی‌الاول 1446

2شـنبه
25

24 11

احسان سرفرازی

شـب گذشـته جلسـه هم‌فکـری مدیـران 

گزارش 
جیبی

بـا غلامحسـین مظفـری  زش اسـتان  ور
برگـزار شـد. در ایـن جلسـه کـه عالوه بـر 
مدیـرکل  تاج‌فیـروز  علیرضـا   ، اسـتاندار
ورزش‌وجوانـان اسـتان خراسـان‌رضوی 
هم حاضر بود، مدیران حاضـر از عملکرد 
همچنیـن  کردنـد.  ارائـه  گزارشـی  فعالیت‌هایشـان  و 
پیشـنهادها و راهکارهایـی بـرای برون‌رفـت از وضعیـت 
ح شد. غلامحسین مظفری در  کنونی ورزش استان مطر
پایـان ایـن جلسـه گفـت: فرصـت بسـیار خوبـی بـود تـا بـا 
ظرفیت‌هـای موجـود در اسـتان بیشـتر از گذشـته آشـنا 
داریـم  و  کرده‌ایـم  تدویـن  را  برنامه‌هایـی  شـویم. 
کنـون  ا البتـه  می‌کنیـم.  مشـخص  را  اولویت‌هایمـان 
به‌طـور کلـی می‌توانیـم آن‌هـا را بـه چنـد بخـش تقسـیم 
کنیـم. زیرسـاخت‌ها، باشـگاه‌ها و تیم‌هـای حرفـه‌ای از 
اولویت‌هـای مـا در بحـث ورزش خواهـد بـود. مـن گمـان 
می‌کنـم ظرفیت‌هایـی کـه در حـوزه اقتصـادی و صنعتـی 

گـر در کنـار ورزش قرار بگیـرد، تلفیـق خوبی  وجود دارد، ا
خواهـد شـد. بیشـتر به‌دنبـال ایـن هسـتیم تـا بـا کمـک 
خود اهالی ورزش ایـن برنامه را تدوین و کامـل کنیم و ما 

فقط بر آن نظارت داشـته باشیم.
وی در ادامه به بحث تیم‌های لیگ‌برتری هم اشاره 
و بیان کرد: یکی از دوستان معتقد بود مشکل ورزش 
استان پول نیست، اما من می‌گویم اتفاقا مشکل ورزش 
خراسان‌رضوی بی‌پولی است. بحث تأمین منابع مالی 
که به‌راحتی  زش از اتفاقات جدی است  در حوزه ور
حل‌شدنی نیست. من ظرف یکی‌دو روز آینده جلسه‌ای 
با وزیر محترم ورزش‌وجوانان خواهم داشت و پس از 
کره را  آن با مجموعه‌های اقتصادی استان باب مذا
باز خواهیم کرد. من قائل به این هستم که سازوکاری 
فراهم شود که قائم به فرد و دوره‌ای نباشد. استاندار 
خراسان‌رضوی با اشاره به فعالیت‌های یک‌ماه اخیر 
کارهای عملیاتی  گفت: در این مدت امکان اجرای 
تا  هستیم  جلساتی  به‌دنبال  بیشتر  و  نیست  ح  مطر
هم‌افزایی بیشتری در دستگاه‌های اجرایی استان و 
در اینجا مقوله ورزش ایجاد کنیم. امیدواریم در مراحل 

بعدی گام به گام پیش برویم و فرایند را با اولویت‌های 
کنیم. ما می‌خواهیم یک دولت  خود عزیزان تعیین 
فرهنگی داشته باشیم، ولی فرهنگ دولتی نداشته 
باشیم؛ می‌خواهیم به ورزش کمک کنیم، ولی متولی 
ورزش استانداری نیست. متولی ورزش خود ورزشکاران 

هستند و ما در کنارشان هستیم.
مظفـری در پایان به بحـث فعالیـت صنایعی کـه از داخل 
اسـتان خراسـان‌رضوی ارتزاق می‌کننـد و هزینه‌هایشـان 
ج می‌کننـد هـم بیـان کـرد:  را بیـرون از ایـن اسـتان خـر
کـرات خوبـی داشـتیم و فکـر  واقعیـت ایـن اسـت کـه مذا
ایـن منابـع  از  کـه  کسـانی  کمـک  از  می‌کنـم می‌شـود 
اسـتفاده می‌کننـد، در حـد معمـول و عـرف بـرای اسـتان 
و در داخـل اسـتان اسـتفاده کنیـم. در همیـن فاصلـه 
کارمـان یکـی از ایـن مجموعه‌هـا  ع  یک‌ماهـه از شـرو
سـاخت یک اسـتخر را آغاز کرده و هفتـه قبـل تفاهم‌نامه 
نسـبت  بـه  کـه  اسـت  درسـت  اسـت.  شـده  امضـا  آن 
دیگرهزینه‌کردهـای ایـن عزیـزان کار بزرگـی نیسـت، امـا 
کار و همراه‌شـدن بـا ایـن عزیـزان اتفـاق  ع  بـرای شـرو

خوبـی محسـوب می‌شـود.

 استاندار خراسان رضوی
از جلسه با وزیر ورزش و جوانان خبر داد 

رایزنی‌های ویژه برای 
ارتقای ورزش استان

ی
طف
ی ل
عل
 :
س
عک

 Qاز خطر انحلال تا ادعای قهرمانی

فوتسال بانوان کشور امسال دستخوش تغییراتی شد 
و با تصمیم سازمان لیگ، عنوان سوپرلیگ کشور به 
لیگ‌برتر تغییرنام داد و لیگ‌برتر نیز تبدیل به لیگ 
دسته‌یک شد. دختران مشهد در هفت‌سال گذشته 
این  با  امسال  که  بودند  کشور  لیگ‌برتر  ثابت  پای 
تغییرات، نماینده استان در لیگ‌یک کشور شدند؛ 
هرچند حضور نماینده مشهد تا دقیقه نود مشخص 
نبود و دلیلش همان مشکل همیشگی ورزش بانوان، 

یعنی نبود حامی مالی بود.
تیم مشهد تا پای انحلال رفت، اما پس از جلسه با 
باشگاه آوانا، توافقات نهایی حاصل شد تا این باشگاه 
به‌عنوان حامی جدید نماینده استان معرفی شود و 
مربی و بازیکنان تیم تکنیک‌برتر مشهد که در دو سال 
اخیر چهار قهرمانی لیگ استان و جام رمضان را کسب 
کرده بودند، با پیراهن و نام باشگاه آوانا به‌عنوان نماینده 
جدید دختران مشهد پا به میدان مسابقات گذاشتند. 
پیش از این آوانای مشهد در لیگ فوتبال مردان کشور 
کنون نماینده مشهد در لیگ دسته‌سوم  حاضر بود و ا
فوتبال مردان است و حالا در کنار آن حمایت از تیم 
بانوان شهر نیز توسط این باشگاه صورت گرفته و مانع 

سقوط امتیاز بانوان استان شده است.

 Qصدرنشینی با امتیاز کامل

براساس قرعه‌کشی لیگ دسته‌اول فوتسال بانوان 
گروه  دو  در  مسابقات  این  در  حاضر  10تیم   ، کشور
پنج‌تیمی جای گرفتند. مشهدی‌ها نیز در گروه دوم 
جای گرفتند و با تیم‌های پازدشت ایرانیان، آریانای 
چالوس، مه‌پویا رابین هور و مس کرمان هم‌گروه شدند 
و با میزبانی آن‌ها در دور رفت مسابقات موافقت شد تا 
مسابقات از سی‌ام آبان تا چهارم آذر به‌صورت مجتمع 
کسی‌رانی مشهد برگزار شود. در روز  و فشرده در سالن تا
نخست تیم آوانا 2بر0 از سد آریانای چالوس گذشت و 
در دومین روز با همین نتیجه مس کرمان را شکست 
داد و همچنان دروازه خود را بسته نگه داشت و پس 
وز استراحت، در دیدار سوم پیروزی پرگل  از یک ر
1 را مقابل پازدشت پرند به نام خود ثبت کرد. در  6بر
آخرین دیدار نیز مقابل مه‌پویا 1بر0 برنده میدان شد 
، یازده گل زده و فقط یک گل خورده  تا با دوازده امتیاز
به‌عنوان صدرنشین راهی دور برگشت شود. در این 
، بیشترین گل تیم آوانا را شیرین صفار و آرزو  چهار دیدار
کریمی به ثمر رساندند که هرکدام سه گل برای تیمشان 
وارد دروازه حریفان کردند. در جدول تیم مس کرمان 
رقیب اصلی مشهدی‌ها در این گروه به شمار می‌رود 

که یک شکست را تجربه کرده است.

 Qسودای جانقربانیان برای صعود

هدایـت تیـم آوانـا در ایـن دوره از مسـابقات بـر عهـده 
مرضیـه جانقربانیـان اسـت؛ مربـی باتجربـه مشـهد کـه 
به‌جـز قهرمانـی در سـطح خراسـان‌رضوی و مشـهد، در 
لیگ‌های جوانـان نیز خوش درخشـیده اسـت و تجربه 
حضـور در لیـگ کشـور روی نیمکـت تیـم اسـتان‌های 
دیگـر را نیـز دارد، امـا امسـال نخسـتین‌بار در سـمت 
سـرمربی هدایـت تیـم لیگ‌یـک بزرگ‌سـالان کشـور را 
برعهده گرفته اسـت. او پارسـال مربـی تیم نفـت امیدیه 
بود و توانسـت قهرمانی در لیگ‌یک کشـور را تجربه کند 
و حالا سـودای صعود تیم شـهرش بـه لیگ‌برتر را در سـر 

دارد و تـا بـه اینجـای کار موفـق بـوده اسـت.
او کـه هدایـت دختـران نوجـوان و جـوان مشـهد را در 
ایـن سـال‌ها برعهـده داشـته اسـت، در دو سـال پیاپـی 
عناویـن قهرمانـی در لیـگ فوتسـال خراسـان‌رضوی و 
جام رمضـان را در کارنامه خـود ثبت کرده و حـالا همان 
بازیکنـان جـوان و باانگیـزه را بـه میـدان لیگ‌یـک کشـور 

آورده اسـت.
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مطهـره مصطفایـی، آمنـه یزدانـی، مسـتوره رحمانـی، 
، پـری ابراهیـم‌زاده،  مریـم چرخـاوی، شـیرین صفـار
نرجـس حقیقت‌خـواه، آرزو کریمـی، فرزانـه رسـتم‌زاده، 
کیانـا صادقیـان، فاطمه ایمانـی و عسـل گوهری دوازده 
بازیکنـی هسـتند کـه بـا هدایـت مرضیـه جانقربانیـان و 

کری در تیـم آوانـا حضـور دارنـد. لیـدا شـا
جانقربانیـان می‌گوید تیمـش ترکیبـی از بازیکنان جوان 
و باتجربـه اسـت. حدود 70درصـد بازیکنـان تیـم کمتر از 
هجده‌سـال دارنـد و چهـار بازیکـن باتجربـه نیـز در کنـار 
آن‌ها تیـم را تکمیـل کرده‌انـد. کم‌سـن‌ترین بازیکـن تیم 
چهارده‌سـاله و باتجربه‌تریـن بازیکـن سی‌وهشت‌سـاله 

اسـت.
او ادامـه می‌دهـد: به‌جـز چهـار بازیکـن، بقیـه بازیکنـان 
از تیـم تکنیـک برتـر هسـتند. دو بازیکـن از بجنـورد و 

چنـاران و دو بازیکـن هـم از شـیراز بـه مـا پیوسـته‌اند.
سـرمربی آوانا زمان شـروع دور برگشـت را بیسـت‌وپنجم 
آذر اعالم می‌کنـد، امـا هنـوز از اعالم میزبـان خبـری 
نیسـت. پـس از پایـان دور برگشـت، از هـر گـروه دو تیـم 
برتـر صعـود می‌کننـد و چهـار تیـم در مرحلـه نهایـی باید 
مقابـل هـم بـه میـدان برونـد. او می‌گویـد: در دور رفـت 
صددرصـد امتیـازات کسـب شـد و ایـن درحالـی بـود کـه 
هر پنـج تیـم مدعـی بودنـد و هیـچ بـازی‌ای سـاده نبود. 
بـا ایـن حـال، امیدواریـم دور برگشـت نیـز همیـن رونـد 
را پیـش ببریـم و صعـود کنیـم. جانقربانیـان بـا اشـاره 
بـه حمایت‌هـای همه‌جانبـه از تیـم فوتسـال دختـران 
مشـهد، تصریـح می‌کنـد: در ایـن مـدت همه‌چیـز در 
، مالـک باشـگاه آوانـا، بـرای ما  اختیـار تیـم بـود و گلـه‌دار
چیـزی کـم نگذاشـت و بـدون چشمداشـت کمـک کرد. 
همچنیـن محمـدزاده، مدیـر باشـگاه، از هیـچ کمکـی 
دریـغ نکـرد. هیئت‌فوتبـال و تربیت‌بدنـی شـهرداری 
نیـز در این مـدت از مـا حمایـت کردنـد و همه دسـت به 
دسـت هـم دادنـد تـا در بازی‌هـا پرقـدرت ظاهـر شـویم.

 Qپیشنهاد تکرار میزبانی مشهد در دور برگشت

مشـهد و سـالن میزبـان مسـابقات توانسـته بـود شـرایط 
حرفه‌ای و خاطره خوشـی را برای چهار تیم دیگر کشـور 
رقـم بزنـد. فاطمـه شـریف، نایب‌رئیـس هیئت‌فوتبـال 
خراسـان‌رضوی، نیز که این دیدارهـا را از نزدیک دنبال 
می‌کـرد، دراین‌بـاره گفـت: از باشـگاه آوانا بـرای حمایت 
از تیـم بانـوان مشـهد ممنونیـم. خوشـبختانه امـکان 
میزبانـی بـا حمایـت آن‌هـا و زیـر پوشـش هیئت‌فوتبـال 
اسـتان و تربیت‌بدنـی شـهرداری ایجـاد شـد. سـالن 
خـوب  سـالن‌های  از  یکـی  کسـی‌رانی  تا شـهدای 
شـهر اسـت و باعـث شـد تـا همـه تیم‌هـا رضایتشـان 
را از میزبانـی مشـهد اعالم کننـد. بـه همیـن دلیـل بـه 
فدراسـیون اعالم آمادگـی کردیـم در دور برگشـت نیـز 
در صـورت نبـود میزبـان، در مشـهد ایـن رقابت‌هـا را 

برگـزار کنیـم.

مژده رنگیان

تیم فوتسال دختران مشهد با نام آوانا با کسب چهار پیروزی و شایستگی صددرصدی توانست 
به‌عنوان صدرنشین دور رفت مرحله نخست لیگ دسته‌یک فوتسال کشور به کارش پایان دهد.

پس از مدت‌ها دوباره دختران علاقه‌مند فوتسال شهر توانستند چند روز مهیج را پشت سر بگذارند. 
وز گذشته میزبان پنج تیم از کشور بود که با حضور هواداران و  کسی‌رانی مشهد در پنج ر سالن تا
علاقه‌مندان، دور رفت مسابقات در گروه دوم با صدرنشینی مشهدی‌ها به پایان رسید. دختران 
نوجوان و جوان شهر در چهار دیداری که پشت سر گذاشتند، هر بار دست‌پر زمین را ترک کردند تا 
ح شود. این تیم نشان  دوباره نام مشهد به‌عنوان تیمی قدرتمند و مدعی قهرمانی در لیگ کشور مطر
داد می‌توان روی قهرمانی و اینکه در پایان سال مشهد یک تیم لیگ‌برتری در فوتسال بانوان داشته 

باشد هم حساب کرد.

نام‌آوران 
 خراسان
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خبرهایی از برگزاری دیدار دوستانه برای افتتاح ســالن چندمنظوره به گوش می‌رسد

ایران - روسیه شاید در سالن 6 هزار نفری
 پایگاه فوتسال اعلام کرد احتمال برگزاری دیدار دوســتانه تیم‌های ملی فوتسال ایران و روسیه در مشهد وجود دارد.

لائمه)ع( مشهد باشد.  گویا قرار است این دیدار افتتاحیه ســالن 6هزارنفره مجموعه ورزشی ثامن‌ا
، مدیرکل ورزش‌وجوانان، می‌گوید هنوز قطعی نشده اســت، اما امیدواریم این اتفاق بیفتد. علیرضا تاج‌فیروز


