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نـژاد| براسـاس پیش بینی هـای هواشناسـی دمـای هـوا به طـور میانگیـن در زمسـتان امسـال حـدود  معصومـه متین 

4درجـه سـردتر از سـال گذشـته خواهـد شـد و ایـن به معنـای افزایـش مصـرف روزانـه ۱۰۰ میلیـون مترمکعـب گاز در کشـور 
اسـت. کمبـود گازی که براسـاس سـنوات گذشـته بخـش صنایـع بایـد جـور آن را بکشـد. البتـه باتجربه قطعی هـای برقـی 
گزیـر به پذیـرش بخشـی از این  لان داریـم نبایـد ایـن احتمـال را هـم دور از ذهـن داشته باشـیم که بخـش خانگـی نیـز نا کـه ا

جیره بنـدی  گاز شـود.
گـر هـر خانـوار ایرانـی به انـدازه یـک درجـه دمـای محیطـش را کمتـر کنـد تا شـش درصد  همـه این هـا درحالی اسـت که ا
در گاز مصرفـی صرفه جویـی خواهد شـد، بـدون آنکه نیازی باشـد شـعله ای خاموش شـود. بنابراین بهتر اسـت از همین 
امـروز و پیـش از سردشـدن هـوا به دنبـال راهکارهایـی بـرای کاهـش گاز مصرفی مـان باشـیم، ماننـد راهکارهایـی که مـا 

در ادامـه آورده ایـم و می توانـد فقـط ایـده ای بـرای شـما باشـد.

  مراقب گرمای  زندگی دیگران باشیم   مراقب گرمای  زندگی دیگران باشیم 
 با کاهش یک درجه ای دمای محیط تا  با کاهش یک درجه ای دمای محیط تا 66درصد در مصرف گاز صرفه جویی می شوددرصد در مصرف گاز صرفه جویی می شود

در بیشـتر کشـورهای پیشرفته هزینه انرژی به قدری 
بالاست که مجبورند وسایل گرمایشی خود را زودبه زود 
عـوض کننـد تا هزینـه کمتـری به جیبشـان تحمیـل 
شـود. از آنجایی که هزینه کم انرژی در کشـور ما خیلی 
به چشـم نمی آید، عادت داریم از وسـایل گرمایشـی 
گـر  تا پایـان عمـر آن وسـیله کار بکشـیم، درحالی کـه ا
هزینه هـای هدر رفت انرژی در درازمـدت را با هزینه 
جایگزینـی آن وسـیله با وسـایل گرمایشـی جدیـد 
و اسـتاندارد و بـا بازدهـی بـالا مقایسـه کنیـم، حتمـا 

متوجـه صرفـه اقتصادی آن خواهیم شـد.

یکی از بزرگ ترین علت های هدررفت 
سوخت در خانه ها استفاده نادرست 
از اجــاق گاز اســت. زیــاد کــردن بیــش 
از حد شعله، بدسوختن شعله به ویژه 
وقتــی حرارت زیاد اســت و قرار دادن 
ظرف هــای کوچک روی شــعله های 
بــزرگ و برعکــس نمونه هایــی از ایــن 
ی  هــا نم  خا ه هســتند که  شــتبا ا

خانــه دار زیــادی مرتکب می شــوند.

 بـرای جلوگیـری از اتلاف انـرژی شـب ها پرده هـا را بکشـید و روزهـا در صـورت 
نورگیـر بودن خانـه باز کنید.

اسـتفاده از شـومینه توصیه نمی شـود. درصورت اسـتفاده به منظور افزایش 
کارایی  پوشـاندن در آن بسـیار کمک کننده اسـت.

رادیاتورهـا را پشـت مبـل و پـرده مخفـی نکنیـد. اجـازه دهیـد که هـوای گـرم 
داخل خانه پخش شـود.

خروجـی کانال هـای کولـر را از داخل با پوشـش های ضخیم بپوشـانید.
حـرارت، حـرارت اسـت. در صـورت پخت وپـز و اسـتفاده از اتـو و دیگـر لوازمـی 

که گرمـازا هسـتند، حرارت شـوفاژ و بخاری را کـم کنید.
در روزهـای تعطیـل موتورخانه و وسـایل گرم کننده محل کار خود را خاموش 
کنیـد. در روزهـای غیرتعطیـل هـم یک سـاعت مانـده به پایـان کار بایـد آن هـا 

را خاموش کرد.
بـرای متعـادل کـردن هـوای سـاختمان به جـای باز کـردن پنجره هـا، درجـه 

شـوفاژ و بخاری را کـم کنید.
شـب ها هنـگام خوابیـدن شـعله بخـاری یا درجـه شـوفاژ را کمتـر و از پوشـش 

مناسـب‌تری اسـتفاده کنید.
بـرای عایـق شیشـه پنجره ها از برچسـب های شـفاف اسـتفاده کنیـد. برخـی 
30درصـد  80درصـد از تابـش نورخورشـید در تابسـتان و  از ایـن برچسـب ها تا 

هدررفـت انرژی در زمسـتان جلوگیـری می کنند.
هنـگام اسـتحمام به جـای بازگذاشـتن یکسـره دوش آب گـرم، مقـداری آب 
گـرم درون وان یا تشـتی بریزیـد و پـس از شست وشـوی کامـل بدنتـان، فقـط بـرای 

آب کشـی نهایی از دوش اسـتفاده کنید.
وجـود هرگونـه تـرک در دودکـش می توانـد مقـدار زیـادی از انـرژی گرمایشـی 
را هـدر دهد. پس دودکش هایتان را سـالی یک بار بررسـی کنید و درصورت وجود 

مشـکل از یـک تعمیـرکار بخواهید که آن هـا را برایتـان تعویض کند.
گـرد آخریـن  پا پشـته در  نـام خر تـاق کوچـک به  در بیشـتر خانه هـا یـک ا
طبقه وجـود دارد که از آنجـا می تواننـد به پشـت بام دسترسـی داشته باشـند. 
وجـود هرگونه منفذی مانند پنجره شکسـته یا دیوار ترک خورده در این محوطه 

می توانـد اسـباب اتلاف انرژی گرمایشـی در زمسـتان را فراهم آورد.
بـرای جلوگیـری از هدررفـت سـوخت و انـرژی گرمایشـی، لوله هـای آب گـرم 

و رادیاتـور مرکزی را عایق بنـدی کنید.
بـرای جلوگیـری از هدررفـت انـرژی در فروشـگاه یا مغـازه محـل کسـب تان 

را ببندیـد و بـا برچسـبی مشـتریان خود را متوجـه باز بودن محـل بکنید.
اسـتفاده از پرده هـای پلاسـتیکی مغناطیسـی فقـط بـرای جلوگیـری از ورود 
حشـرات نیسـت. می تـوان از آن هـا به عنـوان مانعـی بـرای هدررفـت انـرژی هـم 
کمـک گرفـت. ایـن پرده هـا بهتـر اسـت با فاصلـه معینـی از در اصلـی نصـب شـوند 

تا حالـت پنجره هـای دوجداره را پیـدا کنند.
پیش از انتخاب هر وسـیله گرمایشـی به کارآیی و بازدهی آن متناسـب با محل 

مورد اسـتفاده اش فکـر کنید.

استفاده از سیستم های گرمایشی یا سرمایشی مرکزی 
در ساختمان های بزرگ و برج ها شاید یک امتیاز برای 
آن هـا محسـوب شـود، ولـی بـرای مصـرف انـرژی یـک 
کنان ایـن مکان هـا  نمـره منفـی اسـت. نیاز همـه سـا
باهـم یکسـان نیسـت، به ویـژه وقتـی در سـاختمانی 
نیازهـای بخـش تجـاری با مسـکونی یـا اداری یکسـان 
دیـده شده باشـد. ایـن اتفـاق خیلـی وقت هـا سـبب 
هدررفت انرژی خواهد شد، ازاین رو در زمان ساخت 
بایـد به ایـن موضـوع جدی تـر فکـر کـرد یا از تجهیـزات 

هوشـمند بـرای کنتـرل آن کمـک گرفت.

هیـچ دلیلـی نـدارد که مـا بـرای خوشـایند مشـتریانمان یا جـذب مشـتری بیشـتر پیاده روهـا را گـرم کنیـم یا به فعالیـت کافه هـای 
روبـاز در هـوای سـرد ادامـه بدهیـم یا بـرای رفـاه حـال مشـتریان هم زمـان با روشـن بودن وسـایل گرمایشـی، در ورودی را هـم 
باز بگذاریـم. اسـتخرهای روباز هـم از ایـن قاعـده مسـتثنا نیسـتند. در بیشـتر ایـن فضاهـا از وسـایل گرمایشـی تابشـی اسـتفاده 
می شـود که بـا همـه کارآیی شـان بایـد بدانیـم بـرای ایـن منظـور سـاخته نشـده اند. جایـگاه اسـتفاده از ایـن وسـایل در فضاهایـی 

ماننـد گلخانه هـا یا صنایـع اسـت.

امروزه سیستم های کنترل هوشمند انرژی وارد 
بازار شده اند که می توانند متناسب با برنامه ریزی 
قبلـی، میـزان مصـرف را به خوبـی مدیریـت کننـد 
و سـبب کاهـش هزینه هـا شـوند. ایـن نـوع لـوازم 
همچنیـن می تواننـد در غیـاب مـا، به صـورت 
خـودکار دسـتورات لازم را اجـرا و میـزان مصـرف 
را مشـخص کننـد و به مـا اعداد دقیقـی را بدهند 
که بتوانیم براساس آن وضعیت گاز مصرفی مان 
را تنظیـم و راهکارهایـی متناسـب بـا آن بـرای 

کاهـش مصـرف انـرژی پیاده سـازی کنیم.

ایـن روزهـا کمتر خانـه ای را پیـدا می کنیم 
کـه در آن اعضـای خانـواده لبـاس پشـمی 
یـد  لی کـه با حا ر ، د شـند یـی بپو ا مو کا یا 
صرفه جویی را از سـاده ترین راه ها شروع 
کرد یعنی کم کردن دمای خانه و پوشیدن 
لباس گرم تر، درست مانند گذشته ها. شاید 
خیلی به چشم نیاید ولی باید بدانیم با کم 
کـردن فقـط یـک درجـه از دمـای محیـط 
می توان کلی در هزینه های جاری و فصلی 

خانـواده صرفه جویـی کرد.

گـر بخواهیـم مصـرف انـرژی در محیط هـای کار، اداری یا خانگـی بیـش  ا
از پیـش کـم شـود، باید این فضاهـا را به درسـتی مدیریت کنیم، بـرای نمونه 
سیسـتم گرمایشـی اتاق های خالی یا فضاهایی را که زیاد از آن ها استفاده 
گـر اتاقـی کـه از آن اسـتفاده می کنیـم، بیـش  نمی کنیـم، خامـوش کنیـم یا ا
از انـدازه نیازمـان بزرگ اسـت و گرم کردن آن به سـختی انجام می شـود، آن 

کننـده ماننـد پـرده ضخیـم کوچک تـر کنیـم. را با یـک جدا

استفاده بهینه 
از فضا

پرهیز از آشپزی 
ینه پرهز

آفت برج های 
مسکونی تجاری

40 درصد

10 برابر

 50 تا 60درجه
دمای آسایش

گرم کردن فضاهای 
باز، ممنوع!

استفاده از تجهیزات 
هوشمند

چند توصیه کوتاه
 ولی کارگشا

پوشیدن 
لباس مناسب فصل

ینی  جایگز
با استانداردها

6 درصد
ایران حدود یک درصد جمعیت جهان 
را دارد، ولی حدود ۶درصد گاز طبیعی 

دنیا را مصرف می کند.

A - G
هنگام خرید لوازم گازسوز به نشانگرهای انرژی توجه کنید. 
ج حـرف A در برچسـب انـرژی نشـانگر بالاتریـن میـزان  در

کارایی و حرف G نشـانگر کمترین میزان بازدهی است.

اسـتفاده غیراصولی از اجاق گاز عامل 
هدررفـت 40درصـد سـوخت مصرفـی 

در بخـش خانگی اسـت.

15 درصدی
استفاده از سامانه های کنترل هوشمند در ساختمان های 
مسـکونی سـبب صرفه جویـی ۱۵درصـدی در مصـرف 

سـوخت می شود.

یک پنجره با شیشه تک جداره حدود 
10برابـر یـک دیـوار عایـق کاری شـده 
هـم انـدازه خـود هدررفت انـرژی دارد.

تـا  دمـای آب گرم کـن و شـوفاژ در زمسـتان بایـد بیـن 50 
. 60 درجـه سـانتی گراد تنظیـم شـود

ایران = نصف اروپا = چین

گاز مصرفـی ایـران ۳.۵برابـر میانگیـن 
جهانی، یعنی معادل نصف گاز مصرفی 

اروپا یـا کل گاز مصرفی در چین اسـت.

خانگی<صنایع

مصرف گاز خانگی در  خراسان رضوی 
بیش از مصرف صنایع است.

ترکیب سمی

گاز شـهری ترکیبـی از هیـدروژن، متـان، کربـن مونوکسـید، 
کسیدکربن، هیدروکربورها، گوگرد، اسیدسیانیدریک  دی ا
آب و... اسـت که به جـز محیـط زیسـت بـرای سلامتی مـا 

هـم مضر اسـت.

دمـای مطلـوب بـرای فضاهـای بسـته 
در زمسـتان 18-21 درجـه سـانتی گراد 
است که به آن دمای آسایش می گویند.

300,000,000
مترمکعب

خراسـان رضـوی روزانـه با ۳۰۰میلیـون 
مترمکعـب ناتـرازی گاز روبه روسـت.

75,000,000
مترمکعب

ن  نما سـتا ا فـی  مصر   ز فیـت گا ظر
بـر  ن  و فز ل ا د سـا ی سـر فصل هـا ر  د
وز اسـت. ۷۵میلیـون مترمکعـب در ر
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عایـق کاری به معنـای واقعـی آن برعهـده سـازندگان ساختمان هاسـت 
کله سـاختمان ها ایجاد  و مـا نمی توانیـم ازاین نظـر تغییرات زیادی در شـا
رفـت  کنیـم، ولـی می توانیـم با تدابیـری ایـن نقص هـا و محل هـای هدر
انـرژی را پیـدا و برطـرف کنیـم، ماننـد اینکـه در صـورت تأمیـن منابـع مالـی، 
پنجره هـای قدیمـی را دوجـداره کنیـم یا از یـک پـرده ضخیـم پارچـه ای 
ودی یا پنجره هـا کمـک  یا پلاسـتیکی به عنـوان عایـق بـرای درهـای ور
بگیریـم یا بـا اسـتفاده از درزگیـر همـه خروجی هـای هـوای دروپنجره هـای 

خانـه را مسـدود کنیـم.

بسـیاری از قطعـات لـوازم گرمایشـی مصرفـی هسـتند، یعنـی درطـول زمـان 
فرسـوده می شـوند و نیاز به تعویـض یا تعمیـر پیـدا می کننـد. بنابرایـن هرقـدر 
تجهیـزات مـا فرسـوده تر باشـند، رفته رفتـه میـزان مصـرف انـرژی در آن هـا 
گـر امـکان جایگزینـی آن هـا با تجهیـزات جدیـد  بیشـتر خواهـد شـد. پـس ا

را نداریـم، دسـت کم آن هـا را سـالیانه تعمیـر و سـرویس کنیـم.

عایق کاری درز 
و دورزها

سرویس وسایل 
گرمایشی


