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 معجزه زندگی »علی« شوید
 جوان 28ساله محکوم به قصاص، 

برای رهایی از زندان نیازمند همراهی شهروندان نیک اندیش است  

 کابوس، دست از سر روزهای او بر نمی دارد. مثل بختک 
چنگ انداخته است به زندگی اش و بی خیالش نمی شود. 
علی شب ها با این خیال می خوابد که صبحی در کار نیست. 
هر ثانیه ای که پلک هایش روی هم می رود، وحشت لحظه 
اعدام به سراغش می آید و بعد هم تصویر دختر قشنگش 
که یک اتفاق بین آن هــا فاصله انــداخــت. نفس سختی 
ک  می کشد و آرزو می کند همه این ماجراها خوابی ترسنا

 باشد و دستی تکانش دهد و بیدارش کند.  �
علی چشم انتظار طناب دار اســت. یک بار دیگر تا پای 
چوبه دار رفته و برگشته است. هیچ کس نمی تواند معنای 
این عبارت را درک کند. »زندگی در چند قدمی مرگ، از خود آن هم سخت تر 
است؛ اینکه ثانیه ثانیه زندگی ات آمیخته به انتظار رسیدن لحظه رفتن 
از دنیا باشد«؛ این حرف ها را به نقل از او می نویسیم، به این امید که هر 
کدام از شما که سرنوشت و ماجرای زندگی او را می خوانید، برای نجاتش، 
قدمی بردارید تا او بتواند یک بار دیگر حلاوت زندگی در آزادی را بچشد 
و دخترش را در آغوش بگیرد و مادرش را از دل نگرانی نجات دهد. حکم 
قصاص او یک بار در شهریور ماه قرار به انجام بود و خانواده مقتول به شرط 
گرفتن خون بها، از اجرای حکم می گذرند؛ شرط 35 میلیارد تومانی برای 
دادن خون بها، مرگ او را به تأخیر می اندازد و علی به حصار دیوارهایی 
برمی گردد که بی اندازه بلند و دل گیرند. با اینکه چند سال از آن جریان 
می گذرد، هنوز شوک زده است. فقط یک معجزه می تواند این وزنه های 

 سنگین را از دوشش بردارد.  �
تا قبل از آن جریان، فقط نام زندان را شنیده بود؛ آن هم کم و بیش. ندامتگاه 
و زندان برای او از فضاهای نامأنوس و غریبی بود که بیشتر در فیلم های 
پلیسی دیده بود و هیچ وقت فکرش را نمی کرد یک روز بخواهد درگیر آن 
شــود، اما حالا صبح وشامش در سلول کوچکی می‎گذرد که بوی مرگ 
 . می دهد. 25سال زندگی‎اش یک طرف و این چند سال، یک طرف دیگر
این سه سال به اندازه هزار سال به او گذشته است. مدام پلک هایش 
را می ‏بندد و با خدا نجوا می ‏کند: »خدایا خودم را به تو می ‏سپارم« و بعد 
آرام گریه می کند. یک جــوان بیست وهشت ساله حــالا منتظر اجــرای 
حکم قصاص است و فقط چند روز با زمان اجــرای حکم فاصله دارد. 
قرار تعیین شده، نزدیک سالروز شهادت حضرت فاطمه)س( است. مثل 
همه این سه سالی که در حبس است، گوشه ای کز کرده و به دیوار روبه رو 
خیره می شود. ایام عزای حضرت زهرا)س( است. یاد روضه هایی می افتد 
که با بچه های محله سر وتهش را جمع می کردند. دیوارهای حسینیه 
را سیاه پوش می کردند و سینی های چای را دست به دست می چرخاندند. 
سرش را روی زانوهایش می گذارد، با گفتن یک عبارت، بغضش می ترکد: 
»یا فاطمه الزهرا)س(« . در تمام دوران 28سال زندگی اش، هیچ وقت به این 

 درجه از استیصال نرسیده بود.  �
علی در یک زندگی نابسامان بزرگ شده، آن هم با شرایط سخت. پدرش 
اعتیاد داشت و مادرش طاقتش طاق شد و با هم کنار نیامدند و جدا شدند. 
این ماجرا بر می گردد به سال های کودکی ‏اش. او کنار مادرش قد کشید. 
علی هم آدم است، مثل همه آن هایی که زیر این آسمان نفس می کشند. 
، رؤیاهای بزرگ و کوچکی داشت  مثل خیلی از نوجوان‎ها و جوان های دیگر
که می‎دانست باید برایش بجنگد و کار کند. همه چیز خوب پیش می‎‏رفت؛ 
ازدواج کرد و سر وسامان گرفت و بعد هم به دنیا آمدن و لبخندهای شیرین 
آیلین، زندگی شان را جان داد و گرم کرد. هیچ وقت فکر نمی کرد روی دیگر 
سکه زندگی بخواهد این قدر ناجوانمردانه مقبلش بایستد و از او انتقام 
بگیرد. همه چیز خوب پیش می‎‏رفت تا آن ماجرا پیش آمد. اصلا نمی داند 
این اتفاق چطور گریبان گیر او شد. سردی دست بند که روی دست هایش 
نشست، هنوز داشت داد می‎زد »من بی گناهم«؛ اما کار از کار گذشته بود. 

 نتوانست به دوستش »نه« بگوید و همین هم کار دستش داد.  �
همه‎چیز بــه آن روز شــوم برمی گردد و درخــواســت دوستش که با کسی 
خصومت شخصی داشت و به قول خودش »می خواست او را بترساند«؛ 
همین و تمام. اولش به علی گفت او را همراهی کند و بعد تفنگ ساچمه‎ای 
را دستش داد و گفت هیچ خطری ندارد. علی هم انگار مسخ شده باشد، 
»نه« به زبانش نیامد، اصلا همیشه همین طور بود. حرف های مجید بیشتر 
تحریکش می‎کرد: »خجالت بکش، مرد که نباید این همه ترسو باشد«. 
علی سربازی نرفته و کار با سلاح را بلد نبود. حرف های دوستش خیالش 
را جمع و باور کرده بود که هیچ اتفاقی نمی‎افتد. تفنگ را دست علی داد. 
او هم نابلدانه تفنگ را دست گرفت و اصلا نفهمید دستش چطور روی 
ماشه رفت. همه چیز در یک لحظه اتفاق افتاد و صدای مهیبی در فضا 
پیچید. دنیا روی سر علی آوار شد. دوستش گفته بود هیچ اتفاقی نمی افتد؛ 
اما افتاد. به همین سادگی درهای آهنی زندان به رویش باز شد و واژه 
قاتل، کنار اسمش نشست. سال1400 برای او نحس ترین و شوم ترین سال 
، سه بهار آمده و رفته است و همه سفره  زندگی‎اش بود. از آن سال و روز
هفت ‏سین چیده ‏اند و کنارش برای سال پیش رویشان دعا کرده ‏اند؛ اما 
برای او ماجرا جور دیگری بوده است. بغض نگذاشته هیچ‎وقت دعا کند، 
فقط چشم‎هایش را بسته و از ته دل، خدا را صدا زده است: »خدایا فقط 

 نگاه معجزه‎گر تو می‎ تواند مرا از این بند نجات دهد«.  �
این یک طرف قضیه است؛ طرف دیگر ماجرا، دل سوختگی مادری است 
که با کارگری، علی را بــزرگ کرده است. می گوید: پول برای گرفتن وکیل 

 نداشتیم و علی، متهم ردیف اول شد؛ اما این حق پسرم نیست .  �
ایام فاطمیه است و روزهای شهادت غریبانه حضرت زهرا)س(. خیلی ها 
از روضه های بی بی حاجت گرفته اند و امید به شفاعتش دارند. این شب ها 
و روضه ها برای برخی ها خاص تر است و بیشتر منقلبشان می کند. مادر 
و همسر علی و ...؛ آن هــا تمام دار و نــدارشــان را هــم که بخواهند جمع 
کنند، به میلیارد هم نمی رسد، حالا 35 میلیارد تومان که جای خودش 
را دارد. با این حال امید دارند بتوانند مبلغ خون بها را با رضایت خانواده 
کمک خیران، ماجرا  کاهش دهند و با  4میلیارد تومان  3یا مقتول به 
را حل و فصل کنند؛ اما کل رقمی که تا به حال جمع شده، 180میلیون 

 تومان است.  �
اعضای کمپین »نفس« که برای رهایی زندانیانِ در بند، کار می‎کنند، 
تلاش دارند رضایت خانواده مقتول را بگیرند. آن ها بر این باورند شاید 
، شاهکاری  گاه پازل های زندگی به سختی کنار هم چیده شوند؛ اما در آخر

 خلق می شود که همه از آن لذت می برند.  �
ایام فاطمیه و شهادت حضرت زهرا)س( است؛ مرام و مهربانی شما مردم هم 
همیشه ثابت شده است. یقین داریم که ایمانتان نمی گذارد خانواده ای 
گر شما هم می‎خواهید  دیگر بی سرپرست شود و مادری داغ دار فرزندش؛ ا
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5میلیون‌و‌‌۳۹۸هزار‌و‌‌۳۹۳نفری زیرپوشش دانشگاه علوم‌پزشکی 

مشـهد را سـالمندان تشـکیل می‌دهنـد؛ دقیق‌تـرش می‌شـود 

‌9.93درصـد، یعنـی ‌۵۳۵هـزار‌و‌۹۸۴ نفـر؛ تعـداد این سـالمندان 

بر‌اسـاس برآوردها و پیش‌بینی‌ها در سال‌‎های آینده حدود یک‌‎سوم 

از مجموع جمعیت خواهد بود و این یعنی در آستانه بحران سالمندی 

قـرار داریـم؛ بحرانی کـه از همیـن الان باید به فکـر ابعـاد مختلف آن 

بـود و بـرای چالش‌هایش تدبیـر کرد. یکـی از این ابعاد، قصـه مراکز 

مراقبـت از سـالمندان در منـزل اسـت؛ مراکـزی که معمولا از سـوی 

خانواده‌هـا بـا اسـتقبال مواجـه می‌شـوند، چـون آن‌هـا ترجیـح 

می‌دهند بـه جای اینکه سالمندشـان را روانه خانه‌های سـالمندان 

کننـد، بـا حضور یـک پرسـتار -چـه به‌صـورت روزانـه و نیمه‌وقت، چه 

به‌صـورت تمام‌وقـت- امـور او را رتق‌و‌فتـق کننـد؛ با‌این‌حـال ایـن 

مراکـز هـم چنـدان بی‌عیب‌و‌نقـص نیسـتند. گاهـی خانواده‌هـا از 

تعرفه‌هـای بالای پرسـتاری گله دارنـد و گاهی هم مراکزی به این عرصه وارد می‌شـوند 

کـه مجوزهای لازم را ندارند و اسـتفاده از خدمات آن‌ها تبعات خودش را دارد.
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 مراقبت از 

سالمندان در خانه
خانواده ها از  تعرفه های بالای پرستاری در منزل  گله دارند

تجربه های شهروندان

»تعرفه پــرســتــارانــی کــه بــرای نگهداری 
سالمند به منزل می آیند بسیار بالاست.« 
این جمله را یکی از شهروندانی می گوید 
که تجربه استفاده از خدمات پرستاری 
از پدربزرگش در منزل را دارد. او حقوق 
ماهیانه پرستار پدربزرگش را 17 میلیون 
تومان اعلام می کند و پرداخت آن را برای 
ــوار و حتی  ــواده هــا دشـ بــســیــاری از خــان
غیرممکن می داند. یکی از شهروندان 
ــه ســوگ پــدرش  هــم کــه ســال گــذشــتــه ب
ــال پــایــانــی  ــد: ســـه سـ ــوی ــی گ نــشــســت، م
عمر پدرم با نگهداری پرستار در منزل 
گــذشــت، مــا بــه پــرســتــاری نیاز داشتیم 
که به صورت 24 ساعته در خدمت پدرم 
باشد؛ زیرا او تنها بود و نیاز به پرستاری 
داشــت کــه عــاوه بر رسیدگی و مراقبت 
از پدرم، کارهای منزل را نیز -از پخت و پز 
گرفته تا تمیز کردن منزل- انجام دهد 
و انصافا از اقدامات او نیز راضی بودیم، 
اما همین موضوع باعث شده بود هر ماه 
بین 20 تا 23 میلیون تومان بابت حقوق 

آن پرستار پرداخت کنیم و البته بیمه نیز 
 این مبلغ را زیرپوشش قرار نمی داد.  �

شــهــرونــد دیــگــری هــم که تجربه حضور 
پرستار در منزل را برای مراقبت از مادرش 
دارد، مــی گــویــد: با توجه به تعرفه های 
بـــالای پــرســتــارانــی کـــه بـــرای نــگــهــداری 
از ســالــمــنــد بــه مــنــزل مــی آیــنــد، از یــکــی 
گرفتیم و توانستیم  کمک  از دوســتــان 
خانمی را که همسرش را چند سالی بود 
از دســت داده بود، به عنوان پرستاری 
که 24ساعته کنار مادرم باشد، انتخاب 
ــه او  ــاق از مــنــزل مـــادرم را ب کنیم. یــک ات
دادیم و کارش را شروع کرد، اما با وجود 
اینکه همه اقدامات مراقبتی را در کنار 
کارهای منزل به خوبی انجام می داد، 
بسیار بداخلاق بود و چون از هیچ کدام 
ــای مــرتــبــط بــا نــگــهــداری  ــان هـ ــازمـ از سـ
ــبــود، هیچ گونه  از ســالــمــنــد در مــنــزل ن
نظارتی هم بر کــار او صــورت نمی گرفت 
و ما هم نمی توانستیم به سازمانی انتقاد 

کنیم.  �

آموزش پرستاری از سالمند در دانشگاه

دکـــتـــر نـــاصـــر لـــطـــفـــی فـــاطـــمـــی، دکــتــر 
تخصصی پرستاری و عضو هیئت مدیره 
سازمان نظام پزشکی مشهد، با اشاره 
اینکه مــا شاهد زنــدگــی سالمندانی  به 
هستیم که در سنین بــالای هفتادسال 
ــد  ــ دو یــا ســه بــیــمــاری زمـــیـــنـــه ای دارن
و نــیــاز بــه مــراقــبــت هــا و نــگــهــداری هــای 
ــد:  ــویـ ــی گـ تـــخـــصـــصـــی تـــری دارنـــــــــد، مـ
کــنــون به دلیل اهمیت  خوشبختانه ا
تخصصی شدن نگهداری از سالمندان 
و حـــفـــظ تـــکـــریـــم آن هــــــا در جـــامـــعـــه، 
رشــتــه تخصصی پــرســتــاری از سالمند 
در دانشگاه ها راه اندازی شده و پرستاران 
پس از گذراندن دوره چهارساله دانشگاه، 
در مقطع ارشد و دکتری می توانند در این 
رشته ادامه تحصیل دهند تا بهتر بتوانند 

 از سالمندان در منزل نگهداری کنند.  �
او با اشاره به اینکه هر چه سن سالمند 
بالا می رود، علاوه بر ابتلا به بیماری های 
مختلف )از جمله دیابت، فشارخون، 
کلیه، کبد و ...( از لحاظ روحــی و روانــی 
ــای ویــــــــژه ای نــیــز  ــت هـ ــبـ ــراقـ ــه مـ نـــیـــز بـ
کــنــون  ــد: ا نــیــاز پــیــدا مــی کــنــد، مــی افــزای
طیف گسترده ای از پرستاران به خاطر 

ادامــه تــحــصــیــل در رشـــتـــه پــرســتــاری 
از سالمند، و تجاربی کــه در ایــن زمینه 
کــرده انــد آمــوزش دیــده هستند  کسب 

 و توانسته اند از عهده این کار برآیند.  �
تی نیز در خــصــوص  لبته به مشکلا و ا ا
پــرســتــاری از ســالــمــنــد در مــنــزل اشـــاره 
و بیان می کند: تعرفه هایی که به صورت 
کــشــوری توسط وزارت بهداشت بــرای 
ایــن نــوع از پــرســتــاری تعیین می شود، 
بــرای خانواده ها بالاست و آن هــا سعی 
ــتــخــاب کنند  مــی کــنــنــد پــرســتــارانــی ان
کز رسمی فعال نیستند؛ از این رو  که در مرا
نظارتی بر اقدامات آن ها انجام نمی شود 
ــرای مــراقــبــت  ــ و تــخــصــص هــای لازم بـ

 از سالمندان در منزل را هم ندارند.  �
لطفی یکی دیگر از مشکلات را زیرپوشش 
بیمه نــبــودن تعرفه های تعیین شده 
ــرای پـــرســـتـــاری  ــ ــ ــداشـــت ب ــهـ وزارت بـ
ــمــنــدان در مـــنـــزل بــیــان می کند  از ســال
و می گوید: این موضوع باعث شده است 
خانواده های زیادی در پرداخت تعرفه 
مشکل داشته باشند؛ بنابراین ممکن 
اســت از حــضــور پرستار در مــنــزل بــرای 

نگهداری از سالمند انصراف دهند.  �

ماجرای مراکز غیرمجاز

کزی که از بهزیستی و ثبت شرکت ها با عنوان  »مرا
مراقبت سالمند در منزل مجوز می گیرند، تخصصی 
کــارهــای خدماتی انجام می دهند  نــدارنــد و فقط 
و نباید با سالمندان بیمار ارتباط داشته باشند؛ 
متأسفانه این شرکت ها وارد حــوزه ارائــه خدمات 
درمانی به سالمندان نیز شده اند و پزشک و پرستار 
به منازل می فرستند، در حالی که هیچ کس در قبال 
عملکرد آن ها پاسخگو نیست.« این جمله را مدتی 
قبل احمد نجاتیان، رئیس سازمان نظام پرستاری 
، اعلام کرده بود؛ موضوعی که محمدعارف آرام،  کشور
کــارشــنــاس ســابــق اداره بهزیستی مشهد در امـــور 
سلامت سالمندی، دربــاره اش به شهرآرا می گوید: 
کز غیرمجاز پرستاری از سالمند در منزل،  فعالیت مرا
به بیش از دو ماه نمی رسد، زیرا هم شهروندان موارد 

مشکوک را به بهزیستی گــزارش می دهند، هم تیم 
رصد و نظارت که متشکل از چند دستگاه مختلف 
کن  از جمله پلیس، دانشگاه علوم پزشکی، اداره اما
و بهزیستی است در رصدهای شبانه روزی اش، این 

کز را شناسایی و پلمب می کند.  �  مرا
او اضافه می کند: یکی از شــروط کسب مجوز این 
، قــرار دادن تابلوی مرکز مربوطه با شماره  کــز مــرا
اخذ مجوز بر روی ورودی است که برای شهروندان 
کز غیرمجاز نه تنها این  قابل شناسایی باشد، اما مرا
تابلو را ندارند، بلکه منزلی را اجاره می کنند که به نوعی 
غیرمجاز بودن فعالیت آن ها را عیان می کند. این 
موضوع باعث می شود شهروندان و حتی تیم های 
کز شک  نظارتی دولتی در شهر به فعالیت این مرا

و آن ها را شناسایی کنند.  �

فعالیت 214 پرستار سالمند در استان

کزی  کز پرستاری از سالمند در منزل از جمله مرا »مرا
هستند که به صورت مستمر مورد نظارت و بازرسی 
اداره کل بهزیستی خراسان رضوی قرار می گیرند.« 
این جمله را حمیدرضا علیزاده، معاون توان بخشی 
اداره کـــل بهزیستی استان، بیان و اضافه می کند: 
در خراسان رضوی شش مرکز پرستاری از سالمند 
در منزل فعال است که پنج مرکز آن در مشهد فعالیت 

 دارند.  �
به گفته او، خــانــواده هــایــی هستند که زیرپوشش 
ــد، امــا بــا وجــود نیاز به پرستار  ــرار دارنـ بهزیستی ق

برای نگهداری از سالمند در منزل امکان پرداخت 
تعرفه ها را ندارند؛ بنابراین اداره کل بهزیستی استان 
این خانواده ها را از طریق پرداخت یارانه حمایت 
می کند، آن هم یارانه ای که می تواند بخشی از این 
تعرفه ها را جبران کند و خانواده ها بخش دیگر تعرفه 

 را لازم است پرداخت کنند.  �
کز  عــلــیــزاده بـــدون اشـــاره بــه مــیــزان بــرخــورد با مرا
کــز  ــه مــرا ــم ، خــاطــرنــشــان مــی کــنــد: در ه غــیــرمــجــاز
نــگــهــداری از ســالــمــنــد در مــنــزل خــراســان رضــوی 

214 پرستار فعالیت دارند.  �

رایزنی با سازمان های بیمه گر

احمد نجاتیان، رئیس ســازمــان نظام‌ پرستاری 
، نیز چندی قبل به زیرپوشش قرار نگرفتن  کشور
تعرفه‌های پرستاری در منزل انتقاد و پیگیری این 
مسئله را به‌عنوان دستور‌کار خود در این سازمان 
اعلام کرده بود. برای کسب اطلاعات بیشتر از جزئیات 

این پیگیری سراغ او را گرفتیم.
نجاتیان اظهار می‌کند: ما به‌دنبال این هستیم 
که تعرفه پرستاری از بیمار در منزل -چه سالمند، 
کره با سازمان‌های بیمه‌گر  چه جوان- را از طریق مذا

زیرپوشش قرار دهیم.
کید بر اینکه  رئیس سازمان نظام پرستاری کشور با تأ
ل از بیمار مراقبت می‌کنند  پرستارانی کــه در مــنــز
خدمات بیمارستانی بــه او ارائــه می‌دهند، یــادآور 

مــی‌شــود: بــرخــی از بــیــمــاران ممکن اســت بخشی 
از خدمات بیمارستانی را با بستری در بیمارستان 
دریافت کنند و خانواده آن‌ها تصمیم بگیرند ادامه 
دریافت این خدمات در منزل از طریق یک پرستار 
انجام شــود، اما در ایــن مرحله تعرفه تعیین‌شده 
ج است؛ ضمن  از امکان پرداخت خانواده‌ها خار

اینکه آن‌ها مجبورند این هزینه را متحمل شوند.
ــرخــی از ســـازمـــان‌هـــا  نــجــاتــیــان اضـــافـــه مــی‌کــنــد: ب
همچون بهزیستی و بنیاد شهید ممکن است برای 
خانواده‌های زیرپوشش خود حمایت‌های مالی‌ای 
را بــرای تعرفه پرستاری در منزل از بیماران انجام 
دهند، اما این نوع از تعرفه فعلا برای بقیه شهروندان 

زیرپوشش بیمه وجود ندارد.

535984
نفر

تعداد سالمندان 
زیرپوشش دانشگاه 
علوم‌پزشکی مشهد

‌9.93
درصد

جمعیت سالمندان 
زیرپوشش دانشگاه 
علوم‌پزشکی مشهد

6 مرکز
پرستاری از سالمند در استان

10 تا 13 میلیون تومان
پرستار نیمه‌وقت سالمند پوشکی

13 تا 16 میلیون تومان
پرستار ‌24ساعته سالمند پوشکی

5 مرکز
 پرستاری از سالمند در مشهد

214 نفر
پرستاران سالمندان در استان

7.5 تا 10 
میلیون تومان

پرستار نیمه‌وقت 
سالمند سالم

8 تا 11 
میلیون تومان

 پرستار ‌24ساعته 
سالمند سالم

آمارنامه تعرفه خدمات پرستاری از سالمند در مشهد
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